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Introduzione

Le vicende di un gruppo di giovani che, nella Papge-bellica, si affacciano
alla vita scoprendone le conflittualita e gli in&ahili negoziati, e, insieme, Il
dissidio tra le aspirazioni a volte velleitarie &telprima giovinezza e le
possibilita reali offerte dalla concretezza dellgsnza sociale costituiscono non
soltanto il racconto di un romanzo esistenzialistey anche — ci pare — proprio
un’immagine espressiva, efficace della crisi adodeziale. Infatti, nel contesto
sociale invaso da eventi drammatici e cruciali,er@denti I'inizio della seconda
guerra mondiale, i protagonisti sono gli adoles¢emvasi da un’atmosfera
inquieta che vivono trasfusa nelle inquietudinilelébro vite. Tuttavia I'impatto
con la realta dura e cruenta che si prepara soprdodo e al di la delle loro
singole aspirazioni, crea dapprima la crisi nei doanimi, e, poi, la sua stessa
risoluzione. Dapprima € la ricerca di s€, la volandi essere se stessi e di
‘'viversi’ in una totale liberta di pensieri, soptatto di comportamenti, a
caratterizzare questi personaggi all'inizio del ranzo, quando a muoverli e la
volonta, come dice Matteo, di “essere libero. Esseausa di se stessi, poter
dire: io sono perché lo voglio; essere l'inizio miie stesso” (Sartre J. P.,1945,
69). Poi, e il confrontarsi con la concretezza delita nel trascorrere degli
anni a mettere un freno al bisogno di auto-defona e di conoscenza di sé, e,
anzi, a instillare nei protagonisti il dubbio che propria identita non possa che
essere un compromesso tra desideri e necessitasagai e eventi reali: in
fondo, piu che cercare realmente il proprio sé fdroprio vero sé direbbe
Winnicott), “forse bisogna scegliere: non esserdana fingere quello che si &”
(Sartre, op. cit., 241).



La necessita della scelta, quindi, € quella cheinsinua anche in alcuni
adolescenti reali, per i quali la ricerca di sé parstrettamente legata
alllimmagine che il mondo esterno restituisce lof. tratta di ragazzi per i
quali, come in un film di Truffatit’abbandono dei propri sogni & forzatamente
precoce, irretito dalle azioni devianti (come daglienti storici piu ampi per i
protagonisti del romanzo) e dalle loro conseguesaeiali. Ora, proprio dal
dubbio che la scelta tra la propria liberta e lanfione (I'accettare di essere cio
che gli altri sembrano suggerire, per evitare dinpessere del tutto) possa
essere a volte spontanea, ma a volte anche neaessirigina probabilmente
l'interesse della presente ricerca verso la cosooe dell'identita in
adolescenza in due prospettive particolari: nel surocesso esplorativo e in
contesti non-normativi.

Non a caso il percorso della ricerca ha preso lesseda un iniziale interesse
verso la costruzione dell’identita in adolescenrarapporto a un contesto
specifico di appartenenza: negli adolescenti cositiddevianti’. Il percorso si &
poi sviluppato in fasi successive. Durante la prifagesi & proceduto ad una
vasta ricognizione bibliografica, in merito agligementi in oggetto, nell’ambito
della letteratura sia nazionale che internazionaleSuccessivamente,
dallargomento di piu ampio interesse si €& pervenatd un’ulteriore
specificazione dell’oggetto della ricerca, rintragodo in alcuni contributi
recenti i costrutti pertinenti all’analisi dei pressi di definizione dell'identita in
adolescenti inseriti in contesti peculiari. E’ statcosi, individuato il costrutto
dei ‘sé possibili’, formulato da Markus e Nuriu®9@B), come spunto utile sia al
fine della definizione dell'ipotesi di ricerca, sial fine dell'individuazione
dell'approccio metodologico. Questo € stato rinti@ato in una metodologia
quanti-qualitativa, particolarmente feconda per ewvarsi ad una problematica
complessa come é la definizione di sé nella ddidaise dello sviluppo
individuale multisfaccettato quale é I'adolescenza.

! Truffaut F.,(1959), | 400 colpi.



Nella seconda fasdel percorso di ricerca ci si € concentrati sutlafinizione
dei soggetti partecipanti e sulla scelta degli stenti di indagine che
risultassero piu idonei — a seguito di una serigpbve preliminari - per la
specificazione operativa delle ipotesi e per ldtsce la ulteriore messa a punto
degli strumenti medesimi.

Proprio grazie a questa fase esplorativa €& statessgmle giungere alla
progettazione della ricerca nella sua versionernéti nella quale si € deciso di
lasciare ampio spazio all'approccio qualitativo.dCin ragione del particolare
oggetto di indagine, intriso di elementi di sigo#fzione soggettiva e
trasversalmente caratterizzato da una continuarcastne di senso da parte dei
partecipanti alla ricerca stessa. Tale metodo éspgarticolarmente adatto ai
soggettii devianti, al fine di far emergere la sifiea complessita della
elaborazione soggettiva piu profonda dell’identi@eviante”. In questa fase
esplorativa, si € avuto modo anche di cogliere aécispecifiche dimensioni
problematiche inerenti la ricerca con soggetti daxi. E' emerso che con questi
ultimi occorrono strategie e strumenti di ricercarpcolari, che riescano ad
andare incontro alla loro motivazione a narrarsi,dre di s€, a comunicare
all'altro la propria esperienza personale in coste.

La progettazione del presente studio, in ragioneqainto fin qui espresso, é
avanzata in una_terza faseéi raccolta e analisi dei dati. Si &€ proceduto,
pertanto, coerentemente con gli strumenti di tipalgativo, all'utilizzo di una
metodologia di analisi che consentisse di rispettiapiu possibile quel processo
di “significazione” prodottosi durante la raccoltdei dati.

Infine, dalla riflessione sui dati emersi e suiultati € nata una nuova esigenza:
azzardare nuove ipotesi. Esigenza, quest’ultingatke alla natura del processo
qualitativo di ricerca, che affonda la sua ragionella stretta relazione tra dati
e generazione di ipotesi. In una quarta fagertanto, € emersa la curiosita di
approfondire il percorso di definizione dell'idetdj valutando in particolare le

dimensioni inerenti le funzioni svolte dalla trasgsione all’interno di tale



processo. E’ per questo motivo che il complessiwpianto di ricerca, come si
vedra in seguito, conterra due studi: il primo, clii si & fin qui detto, e il
secondo scaturito dall’area del dubbio creata dahp. Entrambi sono volti a
ritrovare quel delicato passaggio in cui gli adatesti non hanno ancora del
tutto abbandonato una dimensione immaginativa,ading di esplorazione, di
possibilita e non si sono del tutto arresi all*age raion’, all’eta della ragione
(quando, se vogliamo, il passaggio dall'explorati@ commitment nella
definizione della propria identita non dovrebbeea¥ss ancora avvenuto).



Capitolo |
Sull'identita

...nessuno &€ mai obiettivo e tutto puod
essere frainteso e distorto, nessun
merito o valore lo sono in loro stessi
senza un riconoscimento altrui che il
piu delle volte & puramente arbitrario,

i fatti e gli atteggiamenti dipendono
sempre  dallintenzione che si
attribuisce loro e dall'interpretazione
che si voglia dare loro, e senza quella
interpretazione non sono niente, non
esistono, sono neutri 0 POSSONO
senz’'altro essere negati.

(Marias J., 2002, 92-93)

Quando il soggetto come entita corporea e struttigaaurisce le sue possibilita
simboliche, la rappresentazione di sé come procéisdettico e continuo inizia.
La concettualizzazione di sé, in altri termini,gata la storia dell’individuo, lo
costruisce e cesella come si fa con la creta. @gfividuo non ha di sé un’
immagine precisa, ma, di fronte a se stesso, aflprig potenzialita, cosi come
alla propria attualita, si stupisce come il bamblaoaniano che scorge nello
specchio la prima immagine di sé. Da questa scapiedé che e visione primaria,
incontro inaspettato, comincia un processo di aagine della propria identita, un
percorso alla ricerca di sé. Dallo stupore perriagine riflessa, che traghetta la
problematica dell’essere realmente cio che ci sardbessere, cio che si vede, cio
che si percepisce, alla definizione di un ‘io’ cm spiegazione dei propri
comportamenti e del proprio modo di esistere passaezzo tutto il tragitto
dell'esperienza di sé, dell’evoluzione, della vitdividuale. Non vi € un momento
in cui il soggetto possa ritenere di essere unigaestabile, un io immodificabile e

definito: vi € sempre una attribuzione di identitae stessi. Il medesimo concetto



di ‘io’, o di ‘'sé€’ o di “ identita”, non puo averg, infatti, non ha) una definizione
concettuale stabile e univoca, poiché contiene ual miterno le dimensioni
molteplici della percezione soggettiva, della poifish, della ricostruzione dei
significati. A partire dall'incontro con la proprienmagine vi €, nel percorso
esistenziale dell’individuo, un continuo imbatteirsimmagini possibili di sé che
gli vengono fornite dalle proprie auto-perceziotidlle proprie emozioni, dalle
proprie istanze inconsce, cosi come dallo ‘sgualdtValtro’ - valorizzante
(Cooley, 1902) o meno che sia - dal feedback smciddlle sue richieste. Va
aggiunto che tutte queste dimensioni non sonoaéasse stabili, ma mutano
con il tempo, a seconda del contesto di riferimgn& momento in cui vengono
colte dagli attori che compongono la scena in tebggetto € inserito: gli altri,
per rapportarsi ad esso, devono mettere in relazitva loro tutte queste
dimensioni. Tutto cid0 € mutevole, o quanto meno poo essere considerato
univoco e stabile, ma fluttuante, relativo. Pergjaeagione, nessuna attualita del
contesto di riferimento puo essere assunta coraggatché afferisce anch’essa al
mondo della rappresentazione. Ogni individuo pudtasto immaginare (o
rappresentare) se stesso attraverso una propvigeati riflessione; ma anche cio
che dall’esterno si vede non pu0o che essere unatribuzione. Anche |l
feedback sociale, o solo cio che i famigliari pewsdi lui, non pud che derivare
al soggetto da una sua rappresentazione, da ur@estezione soggettiva che, in
quanto tale, non puo prescindere dal mondo dejettsive, della personalita,
delle caratteristiche esperienziali proprie di adividuo. Inoltre, anche quando
decide di accettare I'immagine di sé propostaglglidaltri, in realtd sta
compiendo unnulteriore processo ricostruttivo: ci@ ritiene gli altri pensino di
lui € di nuovo un suo pensiero. Scriveva Nietzsdarendo il dibattito sulla

soggettivita e I'interpretazione:

Il ‘soggetto’ non & niente di dato, € solo qualcdsaggiunto con 'immaginazione,

gualcosa di appiccicato dopo. Nella misura in aypdrola ‘conoscenza’ ha senso, il
mondo & conoscibile; ma essaongerpretabilein modi diversi, non ha dietro di sé
un senso, ma innumerevoli sensi. (Nietzsche, 1&8-1fr 7 (60), pp 299-300).



Questo ‘dopo’ nietzschiano richiama un tempo che pasere individuale e
sociale: uno spazio di riflessivita. Nessuna egpea di s€ puo assumere, nel
medesimo momento, i connotati di conoscenza egdifsiato. O almeno, nella
consapevolezza soggettiva ci0 non accade; é piottasllo spazio della
riflessione, nel differimento e nel pensiero chepibcesso di significazione
avviene. Quando l'azione e compiuta, o0 quando @anoon ha trovato la sua
espressione fenomenica, allora il pensiero, o, sgliamo I'attivita meta-
cognitiva, puo conferire un senso. Conferire ‘sérabazione, tuttavia, non
significa soltanto giustificarla, nell’accezione shncirne le motivazioni che la
legittimano, ma anche trovarle un posto allintermtella ricostruzione
dell'identita individuale. Contestualizzandola, &imell’esperienza, nella storia
del soggetto che la produce, essa acquistsignificatq cioé una collocazione
che la rende pertinente non soltanto rispetto ratiivazioni che la producono,
ma anche in rapporto ai suoi effetti, nonché ai segami trasversali con altre
azioni e con altri significati.

E’ come dire che riflettendo l'individuo ritrovi stesso.

Il che non significa attribuire un primato all’ifietto, né affermare il bisogno di
una piena coscientizzazione dellumano, vuol digdtasto che, pensando,
l'individuo si imbatte nel significato delle propriazioni, s’incontra (come il
bambino con la propria immagine riflessa nello spex) con qualcosa che
assomiglia all'idea che egli stesso ha di sé. @Qugshlcosa pud accordarsi 0
contrastare con l'autorappresentazione della propdividualita, comunque, in
qualche modo, vi si rapporta.

Ci riferiamo ad un ‘qualcosa’che costituisce uréulbre tessera che compone |l
mosaico della ricostruzione della propria ident#a;cosa piu rilevante, il suo
rapportarsi alle altre tessere costituisce unaadgtirfilo rosso che si accosta da

vicino al legame del processo di significazione.
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Che cosa vuol dire, tuttavia, costruire il ‘senscé’? E come si inserisce la
costruzione dellidentita in questo percorso chgamp a tutta prima poco
afferrabile?

Pil 0 meno come nascono le biografie, suggeris@looni autori (Bruner,
Smorti). Attraverso, cioé, un processo ricostrattia posteriori’ alla luce del
quale ogni elemento si incastona in un senso enisignificato complessivi.
L'immagine di Emily (Nelson, 198}, la bambina di tre anni osservata dal
Nelson che prima di addormentarsi ripercorre leegspze della giornata
raccontandole a se stessa, ben rappresenta ilsgmcEostruttivo — narrativo
(direbbe Bruner) cui I'identita individuale é sqgitsta quotidianamente.

In questo senso lindividuo € [larteficie della pr@ identitd, o meglio,
costruisce attivamente la propria teoria su sesestelsidentita, allora, diventa
una teoria del sé (Berzonsky, 1992; Moshman, 1998). E la dimensione
autoriflessiva non si lega soltanto alla scissionginaria di James - di un lo
riflettente e di un Me oggetto della riflessionella distanza fra i quali si crea la
conoscenza - ma si fa tutt'uno con l'identitd steddon soltanto il soggetto
definisce se stesso attraverso la capacita ridtsauella riflessione, ma, nel
processo del conferire senso, lidentita si fornh.sé, allora, non é
esclusivamente il prodotto della riflessione, noin&so soltantacome testo
(Smorti), ma come processo creativo ge@era un testaon il quale finisce con
I'identificarsi. E’ attraverso la possibilita dicordare e narrare a se stessa le
proprie esperienze che Emily trova un ordine edamso a cio che ha vissuto, e,
raccontandolo, pud comprendere anche cio che gap#tienza ha significato
per lei. In altri termini, la comprende e nell’'dttrirvi un significato soggettivo
comincia a costruire la propria identita. Ecco dheé come testo e il sé come
creazione di un testo si fanno tutt'uno quando &ta un processo di formazione
dell'identita.

2 In: Neisser U. Winograd E., (a cura di ), 19B& memoria: nuove prospettive secondo gli
approcci ecologici e tradizionglCEDAM, Padova,1994.
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Di qui la stretta specificita del sé che viene mdieata da piu parti del sapere
psicologico; e, dunque, la difficolta di produrrenau definizione univoca
dell'identita, se non specificata in rapporto afjgetto stesso. Se da una parte,
infatti, il ‘sé creativo’ della psicologia individle di Alfred Adler rappresenta
proprio un sistema soggettivo personalizzato chksipde le esperienze psichiche
e che finisce con il riunirle in uno ‘stile’ di atattraverso il quale ogni individuo
e riconoscibile, d’altra parte l'identita assumdli'sspecifici anche in rapporto
agli stili di processo di informazione che li esdifigano (Berzonsky, 1989).
Trasversalmente, pertanto, ci si muove in direzidhana destrutturazione del
concetto di sé o di identita in quanto costruttdiauna visione dell'identita in
guanto processo dinamico in cui soggetto e oggsitoidentificano, si
corrispondono e si integrano in un continuo rappdrtcostruzione di senso.

Ne scaturisce che l'identita non é I'immagine g8a nello specchio, ma la
“percezione” di quellimmagine da parte del soggethe la vede, legge e
interpreta (e anche distorce) in base alle propaetteristiche, esperienze,
volontd e immagini inconsce. Che possa essercidemtita definita ed
immutabile &, in termini estremi, soltanto il futtome scrive Minsky (1985), di
“un’antica credenza errata”; che, probabilmenteneallustra Galimberti, ha

radici nella formulazione filosofica platonica, cabmento che

a differenza di tutti i popoli della terra, 'uonezcidentale un giorno ha detto “lo”.

L’ha annunciato Platone e I'ha esplicitato Cartedia psicologia ha catturato

guesta parola e ne ha fatto il centro della sowygéit dispiegando una visione del

mondo a partire da questo centro. (Galimberti, 2Q03.
L'lo (o il sé o lidentita) puo, invece, essere queso a partire dalla
consapevolezza che di esso non si puo parlarendeenini di rappresentazioni,
di ‘autoimmagini’ (Minsky, 1996). E, dal momentoecljuesta rappresentazione
e sostanzialmente ‘narrata’ (alla stessa streguauirsottoforma di racconti si
esplicitano le prime prese di coscienza dei bambsii pud parlare del sé

principalmente come di una ‘costruzione narrati&uner, 1986, 1990, 1991a,
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1991b, 1995, 2002), di una rappresentazione menktaenell’essere esplicitata
utilizza parole e che, al tempo stesso, nel narcasruisce il suo significato. A
ben guardare, € proprio il ‘pensiero narrativo’aagentire alluomo di creare la
propria identita attraverso la costruzionentbndi possibili attraverso I'uso di
parole, ricordi, immagini (Bruner, 1986). Lo studilla psiche lambisce i
territori dell’antropologia simbolica e della linigtica, nel momento in cui
poiché pone ilpensiero narrativoal centro del processo di significazione che
costruisce l'identitd. Non a caso la psicologialaledviluppo s’interessa al
linguaggio, riversandosi anche nelle metodologie imlilagine di matrice
qualitativa, alle forme attraverso le quali gli imidui lo utilizzano. Essa,
soprattutto, guarda al linguaggio stesso come adnemnzo che consente quel
passaggio dakignificato al significante (Barthes, 1964) che ¢é alla base del
sistema di significaziofieche, si ricorda, informa anche la costruzione
dell'identita. Il significato, infatti, “non € unaosa, ma una rappresentazione
psichica della cosa” (Barthes, 1964, 40). Anchedaologia del profondo si
rivolge a volte — come nel caso specifico dellarfolazione teorica lacaniana —
alla linguistica strutturale (Jakobson, 1960, 1963ll'antropologia strutturale
(Levy —Strauss, 1947, 1958). Il fondo che collegagti vari approcci psicologici
risiede, infatti, in una comune riflessione: deistmb sogni, del nostro modo
d’essere nel mondo, delle nostre inclinazioni peatip cosi come dei nostri
bisogni o pulsioni, non conosciamo la entita fdduama soltanto la

rappresentazione. E, come specifica ancora Galtmber

questi rilievi sono essenziali perché delimitararda dello psichico, che & occupata
non da cose, ma dalla rappresentazione delle dasesenso che le cose assumono
per noi. (Galimberti, 2005, 33).

Come chiarisce con efficacia Bruner,

% “|_a significazione pud essere concepita come wegsso; & |'atto che unisce il significante e il
significato, atto il cui prodotto e il segno” (Baes, 1964, 45); dove per ‘significante’ si intende
quel mediatore (costituito da parole, o immagiregrs) che rende esplicito e socialmente
comprensibile un significato.

13



una psicologia culturalmente sensibile (...) & e d=aere basata non solo su cio che
la gente fa, ma su cio che dice di fare e su c@®dibe di essere la causa di cid che
fa. Si occupa anche di cid che la gente dice aquitpdi azioni compiute da altri, e
sulle relative motivazioni. E, soprattutto, si opaudi come gli individui dicono che &

il proprio mondo (Bruner, 1990, 31).

A maggior ragione, pertanto, quando ci si accostal’'occhio dello studioso al
concetto di identita, non e corretto rivolgergiettamente ad una definizione di
essa, quanto piuttosto specificare che cio a da sferimento sono le ‘idee che

costruiscono l'identita’.

[.1 L’'identita nella prospettiva evolutiva

Come si diceva in precedenza, I'identita va intasae un costrutto fluido, mai
definibile in una sua attualita fissa e cido per dagioni: perché la definizione
del senso di sé appartiene all’area della rapptaseme (la mia identita non
sono lo, ma e l'immagine che ho di me); e perchéjpresentazione di sé e
sottoposta ad un continuo cambiamento (cid cheeiosp di essere oggi, in
questo contesto, con questi ricordi, con questeifs@dee esperienze pregresse,
con queste caratteristiche, non é detto che comidg a cio che pensero di essere
domani, in un altro contesto specifico, in altrediaioni e non € nemmeno certo
che corrisponderebbe a cio che penserei di essele &e solo un elemento di
questo coagulo di elementi fosse differente).

L’identita risulta dunque fluida rispetto alla sdamensione rappresentativa e
alla sua contestualizzazione spaziale e tempdralsua costruzione si muove in
ambito soggettivo, che non puo cristallizzarsi,nguirelativo ed elastico, in
guanto continuamente sottoposto alle ridefinizeypportate dal tempo vissuto e

dal tempo ancora da vivere, dalla memoria e daleyeitualita, nonché dalle
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emozioni del soggetto, dai suoi sogni, dai suoiotimdalle sue debolezze o
volonta.

Probabilmente, insomma, € un percorso dall’esiterto quello che conduce
ognuno attraverso le strade della formazione gefltpriaidentitd Domandarsi
quale sia il proprio posto nel mondo, come possafigararsi la propria
individualita, quali siano le istanze piu vere dedpecificita individuale, avulse
dall'influenza del contesto, € quanto ogni indivadguotidianamente e chiamato
a fare. Chiarire a se stessi ‘chi si €' € uno sfpptremmo dire, sotteso alla
motivazione ed al comportamento umano. In questmscse I'intero
comportamento umano manifesta la sua specificibg@rpy in una finalita che
non si esaurisce nell'azione stessa. Oltre il pitoddell’'atto, al di & delle
motivazioni contestuali che I'hanno generato, wir@ dimensione piu ampia e
sottesa che ingloba l'intero individuo: € il prosegli significazione. Al di la del
prodotto vi € sempre per 'uomo la dimensione sdiga, il ponte del significato
che raccorda il comportamento manifesto, socialentestualizzato, alla
dimensione intrapsichica individuale. Si agiscechérsi € in qualche modo, e si
ricostruisce la propria identita a partire non @aid dall’esito dell’azione ma
soprattutto dal significato che ad essa e attibdél soggetto in un particolare
momento e contesto della sua esperienza. Il sugididell’azione dell'uomo - si
sa - € molto spesso evolutivo. Non nel senso rezitinale e positivistico di
ampliamento e miglioramento delle possibilita umageanto piuttosto di
cambiamentevolutivo. Come sottolineano Ford e Lerner (198#gtti, 'uomo
modifica se stesso e questo cambiamento e, di @gerewolutivo poiché
presuppone, e al contempo implica, aggiustamemib@ifiche del proprio modo
di essere e di percepirsi. Cambiamenti, tuttaviee non possono concepirsi
avulsi dal contesto in cui l'individuo & collocat8i & in un ambiente che in
gualche modo ci ‘significa’, in un ambiente, ancodal quale non soltanto
percepiamo segnalifeedback sull'appropriatezza del modo soggettivo di

comportarci e rapportarci al sociale, ma siamorpésattraverso il sociale.
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Si evita qui di proposito la troppo lunga disamicigtica che, a partire da
Vygotskij in modo esplicito (ma probabilmente a tpardal primo pensiero
delluomo che ha volto oltre se stesso il proprguado, alla ricerca di un
ausilio esterno), mette in luce il ruolo del comeall'interno dei processi di
cambiamento, di sviluppo e di costruzione dell'il@én Basta sottolineare che
individuo e contesto partecipano insieme e circotarte dello sviluppo
soggettivo attraverso quel processo di costruzidnsenso che nasce dalla
transazione ineludibile delluomo ‘sociale’ col ntin Come sottolinea Bruner
(1986, 1994, 1995), in un percorso di reciprocarsma tra individuo e cultura
si crea quel processo narrativo che consente dilfitiuo di comprendere e
costruire il proprio senso di identita. Si tratiaud processo che costruisce con
tale forza il mondo individuale da rischiare peosii imporsi con le proprie
richieste e con i propri stereotipi sulle istanadividuali pure (se cosi possono
essere definiti quei moti e quelle inclinazioni I@limo umano non
direttamente attribuiti alle intenzioni di adattasjualcosa).

Del resto, stagliarsi dallo sfondo comune dellaetag ricercare e individuare |l
proprio posto nel mondo collettivo, ma anche ritgyete assecondare le proprie
istanze individuali, i propri interessi, il proprinodo specifico ed irripetibile di
essere, € processo che comincia dai primi vagitioenclude forse soltanto con
la morte.(La letteratura psicologica fornisce molti nomi aegto processo di
costruzione di sé, fino a dilatarlo e renderlo - ¢a formulazione analitica
junghiana del “percorso di individuaziotie identificabile con il vivere stesso).
E’ dalle prime interazioni con l'altro — a partidal rapporto madre-bambino -
che, come sottolineano trasversalmente teorie ¢isiamiche e teorie

interazioniste, ha inizio il delicato percorso dconoscimento di sé e di

4 Con tale concetto Jung (1921, 1928, 1947-54) deedefinire il continuo processo di
trasformazione della personalita che si costituisog soltanto in rapporto al mondo reale, ma
anche in rapporto a dimensioni inconsce personalsaprattutto collettive. Anzi, I'intero percorso
di individuazione viene visto come un tentativoiinduale di differenziazione tra I'lo e il mondo,
tentativo doloroso che non sempre si conclude &mitd sperato del produrre un ‘individuo, un
tutto’, e che piu spesso non si conclude affatto.
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confronto con I'esterno che e alla base delreistesso. Proseguire nel proprio
percorso esistenziale significa, pertanto, al tenspesso, accomodarsi alle
richieste esterne, senza tradire, per quanto plessilpropri desideri, le proprie
aspirazioni: € quel modo di porsi che sorge camolstra nascita, probabilmente,
ma che non puo non plasmarsi, modificarsi, adattafsinzione del contesto in
cui ci si trova, per caso o0 per scelta. Di qui sgate la considerazione
dell'individuo come soggetto attivo, come attorellalepropria vita in un
ambiente dal quale non puo non ricevere spintadacols, capace di scegliere o
quantomeno di selezionare la propria traiettori@l®@i € in una prospettiva
dinamica, dunque, che si collocandl&ssibilitae lacomplessitacon le quali va
prudentemente osservato lo sviluppo (Ford e Le2@®32). Si comprende percio
che la formazione dellidentitd, in questa otticean & legata a statuti fidsi
(Marcia, 1980) o filogeneticamente prestabiliti, miamatura nel corso delle
esperienze, é sottoposta a continui spostamembti@i, e sostanzialmente non
assume quasi mai le movenze fisse di un approdpunatg.

Peraltro, anche nel modello eriksoniano il senstedtita nasce dall'interazione
costante tra il sentirsi veramente se stessi epadta di diventare cio che gli
altri si aspettano. E cio perché nella formulazidela conoscenza di se stessi
intervengono non soltanto i fattori maturativi imte le autopercezioni, il proprio
inconscio, le proprie esperienze pregresse e irpsggni, ma anche tutta una
serie di richieste sociali che determinano la castne di una identita collocata
in un contesto, o, se vogliamo, la costruzioner@i Bersona junghiana, o di un
Falso Sé winnicottiano, che ci facciano muovere meindo con adeguata
prontezza e rispondenza. D’altro canto, come sSo#al Schaffer (1996), la

consapevolezza che vi sia una distinzione tras@rpubblicoe unsé privato

® Marcia (1980) ha concettualizzato I'identitd coomea struttura mentale che regola la risposta
individuale a questioni problematiche. fbicus del modello € spostato sui comportamenti in
funzione di quali si attuano due funzioni differiedell'identita: esplorazione e assunzione di

impegni. Sulla base di quali modalita vengano a#idte Marcia ha identificato quattro stati

dell'identita: raggiunta, moratoria, preclusiondifusione. Questi quattro stati vengono concepiti
come concettualizzazioni conchiuse e stabili.
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emerge gia, sebbene in forma piu che altro intuitin etd molto precoce, ma si
stabilizza, afferma Selman (1980), a partire datib anni, quando il sé privato

viene identificato dal bambino con il suero sé Inoltre,

la costruzione del sé privato &€ un processo ckgadge durante tutta I'adolescenza,
fino a che lindividuo arriva finalmente a rendecsinto dei limiti della coscienza e
del controllo di sé (Schaffer, 1996, 193).

Se, come avverte Erikson, il senso d’identitd enfip progressivamente da
auto-rappresentazioni che si sviluppano lungo dgoia storia di vita, ne risulta
che il percorso per raggiungerlo non sara certdineb. E cio, se non altro, per
'ineludibile discrepanza tra aspettative soggettie possibilita offerte
dall’ambiente reale esterno. Infatti, tale percosaca costellato di interruzioni,
risalite, cadute, bivi, trappole, ma anche di sasce discese improvvise, in una
parola sara intessuto diisi® (Erikson, 1968).

A configurarsi, allora, € I'immagine dell'uomo conmsoggetto implicato in
piccoli o grandi conflitti da risolvere, i qualivestono il suo quotidiano, come le
sue valutazioni esistenziali. Ci si confronta sesnm continuamente il vivere
stesso — inteso come processo dialettico e dinatnécandividuo e contesto,
interno ed esterno — modifica la percezione di iségiuno, il suo porsi nel
mondo, il suo modo di essere e di viversi.

Su questo punto, come osservano Hendry e Kloep2j2@@ni teorizzazione
psicologica dello sviluppo — sebbene con terminelog volte differenti —
concorda. “Gli individui incontrano (0 cercano) wwhe forme di

compiti/sfide/crisi/stimoli che li costringano adjiee, e il successo derivante

® Nella concettualizzazione eriksoniana (1968) téin processo evolutivo che si estende durante
tutto il ciclo di vita & costellato da conflitti @cipui di ogni periodo. Tali conflitti, determinati
dall'opposizione di richieste e bisogni polarizzagngono percepiti dal soggetto come momenti
critici e soltanto attraverso la loro risoluzionepéssibile avanzare nel percorso evolutivo. La
conflittualita relativa all’opposizione tra iderdite confusione di ruoli costituisce la ‘crisi’
specifica dell’adolescenza.
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dalla risoluzione di questi compiti provoca un oafiamento delle proprie
risorse, cioe lo sviluppo” (Hendry e Kloep, 2002).3

Questo sviluppo, ovviamente, presuppone il supeméonedegli schemi
preesistenti di comportamento, uno sperimentarsiuovi contesti e con vesti
differenti, un andare, in sostanza, “oltre”: ollaedimensione soggettiva che si &
enfatizzata fino a quel momento, alla ricerca dimodo d’essere che venga
percepito come piu rispondente alle nuove o rinteeaigenze individuali, ma
anche sociali.

Per Erikson, e soprattuttoel’adolescenzache il dissidio tra il soggetto e il
mondo, tra le aspettative e le possibilita di Ez@rzione, ma anche tra i bisogni e
le loro tradizionali fonti di soddisfacimento, sorcretizza con particolare
veemenza, poiché & motivato dalla necessita pgjmalpfisiologica e sociale di
andare oltre, trasgredire nel senso etimologico tdehine {ransgredior =
passare oltre superare, andare).

E’ proprio in questa fase di disancoramento daghiesi infantili precedenti —
esplicitata dalle aspettative sociali, dalle madifioni corporee, dal bisogno di
individuazione, dalle relazioni tra coetanei e taitro sesso — che una nuova
strutturazione dellidentita s’impone con urgendanes 1922; Aichorn 1925;
Freud A. 1936 - 1958; Blos 1976; Erikson 1968; Tont999; Arcuri, 1995;
Palmonari, 2001). Sattiva, infatti, un diffuso eggiamento volto
all’esploraziongMarcia, 1966), allsperimentazionelella propria adeguatezza
personale e sociale, all'acquisizione di nuovi nilgde all'identificazion€ sia
con coetanei che con adulti significativi che feoano una guida nella
transizione e nella crisi. Insomma, s’attiva “un’ansiosa sperimentazione di
possibili ruoli da incarnare, di condotte stranealghe volta al limite del
pericolo, allo scopo di cercare un sé in cui realie la propria definizione”
(Arcuri, 1995, 137).

" Per Kestemberg (1962) il rapporto sé- altro,sbigino di differenziarsi, ma anche di assomigliare
all'altro per legittimare il proprio modo d’essa¥dalmente profondo da rendere difficile la
distinzione tra ‘identita’ e ‘identificazioni’.
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Non a caso Blos (1976) parla dell’adolescenza cdinum “secondo processo di
individuazione”: una nuova possibilita di differéazi dall'esterno, di toccare |l
confine del proprio sé, di discernere l'io dal ‘A@h Ma, per comprendere chi si
€ non ci si pud non mettere in rapporto con il noattro, con tutto cid che
“non” si e. Partendo da un’idea socratica di comgi@ne del proprio essere
soltanto in rapporto a cio che il fuori da noi déta come non nostro, si puo
percepire la propria essenza, cioé il confine dlela I'identita soggettiva

attraverso la percezione del diverso, dellinusuatkello sconosciuto e

sostanzialmente dell'incompatibile: dellaltro”.

L’adolescenza e, insommfase di esplorazion@Marcia 1980) — come si vedra
piu avanti - di sperimentazione, di curiosita; éeitativo di comprensione del

mondo e di se stessi, di passi a volte avventabta troppo prudenti, di salti, di

ridefinizione di sé, di formazione di parametriridiérimento personali, di ricerca

di una propria specificita che si stagli in figuta uno sfondo ancora non ben

compreso e conosciuto.
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Capitolo Il

Esplorazione e dimensione ipotetica del sé

Ognuno ha due punti di vista: quel che si &
e quel che si potrebbe essere.

(Van Gogh V., I'Aja, 8 maggio 1883, lettera
ad Anthon von Rappard)

Da quanto sinora esposto si desume che l'identitegssere concettualizzata, in
una prospettiva costruttivistica, soltanto comensreme di diverse dimensioni e
di piu livelli interpretativi, e, per giunta, coma sistema che non si consolida
quasi mai, ma resta invece sempre fluido, susdet#lb contesto, al tempo, agli
stati emotivi, alle esperienze pregresse. E’ ilocds sottolineare che questa
complessita, rappresentata dalla non compiutezadeetita soggettiva, sia
particolarmente testimoniata dperiodo adolescenzialeCi si chiede percio,
attraverso quali forme e quali modalita venganaitieinsieme i vari elementi di
tale complessita, quale posto essi assumano ndra@eamplessivo del s€, che
funzione svolga la loro interdipendenza. Insommasi chiede in che cosa si
traduca quel carattere di fluida continuitd evelatiche pure conferisce ad
ognuno il proprio ‘senso di sé’.

Infatti, se e vero che l'identita possa esserepnétata come una “narrazione sul
S€”, una narrazione ‘situata’ in un tempo e in ontesto soggettivi e oggettivi
specifici, € anche vero che tracce o trame cheertaso la tessitura della

narrazione debbano pur collocarsi da qualche parte.
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Le varie componenti che intervengono nel processo d
formazione dell'identita e che convergono nella
ricerca:

1. dimensione del possibile (sé possibili) con

Contesto

i annesse dimensioni intrapsichiche legate alla
desiderabilita ed alla paura(se sperato e se
temuto)

dimensione temporale (sé futuro),
elementi forniti dal contesto (come
attribuzione sociale e ruolo, immagine sociale,
appartenenza a contesti normativi o a rischio).
4. come sifa a decidere? Quale dinamica e
processo si attivano (esplorazione)?

wn

In altri termini, come € possibile che l'identiti quale & cosi fuggevole,
conservi una sua forma distintiva per ognuno?semplicemente, quali legami
vengono utilizzati dal soggetto per tenere insielmeparti? Inoltre, queste
possibili corde sono soggettivamente specifich@ssigdono caratteristiche che
consentano di studiarle trasversalmente in piu eti@g Infine, come fa un
adolescente — su un versante piu ristretto — addissi nel complesso coagulo di
cambiamenti, richieste e bisogni nel quale si tiovaerso?

Come si € visto in precedenza, secondo la conocedameriana, attraverso il
processo di significazione, con cui si costruismeihtita: tale processo risiede
nell'elaborazione cognitiva mediante la quale ilggetto ricostruisce |l
significato delle proprie azioni, delle proprie exmami, in sintesi, del proprio
vivere a partire da un processo ricostruttivo m@daal pensiero narrativo. In
guesta ottica, € capacita precipua dell'uomo qudilleappresentare la realta, e
dunque anche la realta di sé, mediante il linguagyiutilizzo del sistema
semiotico della parola consente di trascrivereagluire, in qualche modo, i
“vissuti” in esperienze. E’ evidente che, in tal®gpettiva, assumano notevole

valore tutti quei processi semantici che afferiscail’utilizzo del linguaggio
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come di uncodice comunicativd quale permetta all'individuo di collocarsi e di
essere compreso all’interno di una comunita pituiardppersone. Puo dirsi che
la narrazionee il raccontoconsentano di dare ordine agli eventi e alle eorozi
dotandoli di senso, di un significato che si castre nella transazione
individuo-contestpnonché nella condivisione di spazi e signifiegtpartenenti
alla memoria.

Il sé dunque si tiene insieme, per certi versrag#rso il linguaggio, attraverso
guel collante tutto particolare che € il narrarsi.

L’identita e la teoria che ognuno ha sul sé (Beskgn1992).

lo sono, per certi versi, cio che ho capito di essgl momento in cui ho
provato — ho sentito il bisogno o mi é stato riskke— a raccontarmi, a
distanziarmi dall’esperire ed in cui ho provato @dlinare tutto cio che mi
costruisce (i suoi timori, le azioni, i gusti, &sperienze) in un complesso
organico dotato di senso. Attraverso siffatto pssoericostruttivo — spontaneo o
indotto che sia - costruisco una mia teoria sukamo in questo momento.

Il prodotto narrativo, potremmo dire, al quale &irgye rappresenta uno di quei
momenti che Kegan definirebbe ‘di equilibrio’, ilamento in cui € possibile per
il soggetto fornire una costruzione della propdantita che corrisponda non
solo al modo in cui egli si sente di essere, mayn certo senso, alla sua stessa
vita: un momento che sia, in sintesi ‘coerente’pkusibile’. Tuttavia, questi
momenti in cui 'immagine che si ha di se stessidésfa e completa e in cui la
narrazione ha un senso in sé conchiuso, purtrapmo,sono molti nel ciclo di
vita. Non sempre, infatti, € possibile attribuiresea stessi e al mondo un senso
che sia soddisfacente; piu spesso, invece, ci @ratrin condizione di
inappagamento, di incompiutezza, di ‘mancanza diliego’ (Kegan, 1982,
1985, 1994). Questa mancanza di equilibrio, megldremmo dire questa
insoddisfazione, che non rende ragione all'indieidiella sua vita e della sua
rappresentazione di sé e del mondo, spinge a eencavi parametri esplicativi,

a valutare nuovi elementi di sé e del mondo, s@malguardarsi intorno e vivere
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in modo differente se stessi alla ricerca di un vou®enso che sia piu
soddisfacente. E’ 'adolescenza, in quanto fadeadisizione del ciclo di vita - in
guanto luogo temporale nel quale il soggetto eopoito a modifiche profonde
non soltanto relative alla sua sfera fisiologicaa mnche collegate alle sue
capacita cognitive e alle richieste che il sociakanza sulla sua nuova
collocazione nel mondo — a costituire sicurament® di quei momenti in cui a
prevalere é la “mancanza di equilibrio” keganiaA#lo stesso tempo, pero,
I'adolescente, proprio in virtu dei cambiamentiadii si diceva, e soprattutto
grazie allampliamento delle possibilita cognitivewverte con maggiore
insistenza il bisogno di dare un senso al propép di costruirsi I'identita.
Rosenberg (1979) afferma che e proprio nell’ad@esa che l'individuo per la
prima volta volge, con consapevolezza, lo sguamlsos l'interno: si pone in
sostanza la domanda del ‘chi €’. Questo problemratézla propria esistenza in
direzione della ricerca di usensg e, quindi, di un significato da dare al proprio
modo di essere e di essere nel mondo, costituisaespinta verso la ricerca di
qualcosa che dia coerenza ed equilibrio.

Si coscientizza, cosi, o0 si fa piu intensa ed ueydaricerca di sé La ricerca,
cioe, di una identita che contenga proprio le mtapiu vere della personalita
individuale, che prescinda in qualche modo dal auiiiale che si e finora
vissuti quasi come esclusivo, e che allo stessgaenrei una collocazione
originale e specifica dell'individuo nella societéhe lo accoglie. Nella
formulazione eriksoniana, tale posizione si idésdifcon 'opposizione, tipica
dell'adolescenza, tracerca dell’identitae confusione di ruoli

Insomma, l'atavico dissidio trandividuo e societa tra soggettoe oggettq tra
interno e esternodurante la fase adolescenziale preme maggiornpemntessere
risolto (risolto non nel senso di ‘superato’ serognente, ma di compreso e
metabolizzato all'interno di un campo semanticauii I'identita costituisce la

sintesi soggettiva).
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Proprio quando il senso di s€, che ha interessao garte della fanciullezza,
non risponde piu alle rinnovate esigenze intrapsiehe interpersonali, allora si
genera quella mancanza di equilibrio che spingepec@bbiamo visto, alla
ricerca di altri sistemi di significazione, di altprincipi esplicativi di
organizzazione dell'identita. Ci troviamo in quelidggio di transizione”
(Kegan, 1081), in quella “crisi” (Erikson 1950, B)6in quella “transizione” (La
Voie, 1994), che necessitano di un riordino delesdlella sua percezione
soggettiva. Si tratta, tuttavia, di momenti di 8&mone che, come si sa, non si
esauriscono nel solo periodo adolescenziale, sebladuni autori (Marcia,
1980) abbiano individuato in esso il momento avitiall'interno del quale molto
del ruolo della definizione dell'identita si gioda maniera conclusiva. Piu
pertinenti alla fluidita dell'identita stessa, ntwcall’evidenza dell’esperienza
esistenziale comune, tali momenti di transizioneemeinano le condizioni per
un riassetto organizzativo dell'identita e, sosialnzente, per una nuova ricerca
di significato: essi non si esauriscono con l'éithyl ma piuttosto attraversano
trasversalmente l'intero ciclo della vita. E lorattersano seguendo spesso quelle
dinamiche processuali individuate da Erikson - pprafondite e specificate da
Marcia - che corrispondono alle dimensioni aedploraziones dellimpegno

Il soggetto sarebbe mosso ad una esplorazione al&danative possibili per la
propria identita (quindi a ricercare chi potreblsseze) e, una volta trovate una
collocazione ed una teoria sul sé che lo soddisterderebbe allassunzione di
impegno ¢ommitmerjt rispetto alle scelte effettuate. Cosi, attravetao
concettualizzazione proposta da Marcia, la ricaeteflidentitd sarebbe mossa
inizialmente da una esigenza di alternative e dsiiilita, e conseguentemente
dalla scelta di una di queste opzioni individuat@a scelta che diviene in
qualche modo costitutiva dell’identita stessa, uarmfo assunta con quella serieta
dettata dalla consapevolezza che la trasformasonagone di impegno). Tale
processo per Marcia conduce direttamente all'actjoiee di un’identita
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stabilé: in un’ottica evolutiva, invece, sarebbe pill apiato inquadrare in un
ambito piu ampio tali dimensioni legate al procedstormazione dell’'identita.
Come si diceva in precedenza, infatti, I'identitn si stabilizza e concretizza in
una sola risoluzione conflittuale, ma si evolveiecastruisce continuamente
attraverso le dimensioni dell’esplorazione e dalpegno. Che, pero, la
formazione dellidentita avanzi attraverso la swsstene di queste due
dimensioni e sostanzialmente dal loro impasto, cettiualizzazione accettata
ampiamente in psicologia dello sviluppo. D’altronttg se, come si diceva, |
momenti di transizione non si esauriscono con lesltenza, e se in queste fasi
emerge lI'esigenza di una nuova ricerca di sigridioghe conferisca senso al
proprio sé, anche le dimensioni attraverso le geiaterca tutto questo verranno
riposte continuamente durante I'intero arco deiiia.v

Inoltre, il processo dell'esplorazione — medianteuale il soggetto cerca le
alternative possibili per la costruzione della prapidentita — chiarisce |l
bisogno di una nuova ricostruzione di sé e al coptetradisce la non efficacia
della configurazione attuale del proprio sé — ongommeno la percezione
soggettiva della sua inadeguatezza. Non a casmoeello euristico-esplicativo
di Grotevant (1987) si lascia ampio spazio allaatisione delksplorazione
Sono di particolare importanza, infatti, non sditale possibilita esplorate dal
soggetto, ma anche il modo in cui la loro espeaeviene amalgamata nella
definizione complessiva dell'identita. L'esplorazey per Grotevant, €, pertanto,
alla base del processo di costruzione dell'identita

L’esplorazione, tuttavia, non é da considerarsnodo ‘puro’, come dimensione
che si esplicita nel soggetto e che si dispiegactoarezza e senza interferenze
di sorta. Nell’esplorare, al contrario, vi € I'inézione tra differenti fattori che

Grotevant sintetizza nella caratteristiche indialilunei domini specifici in cui si

8 Il modello di Marcia (1980) presuppone |'esistedizauattro forme di identita raggiungibili alla
fine di un processo esplorativo e con I'assunzidnenpegno. Tali ‘stati’ dell'identita dipendono,
nella loro configurazione, dalla prevalenza di wogesso sull'altro e dal momento in cui essa si €
esplicata. | quattro statuti dell'identita corrisgmno a: identita raggiunta, identita moratoria,
identita preclusa, identita diffusa.
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compie I'esplorazione stessa e nel contesto tigyo. E’ come dire che anche
I processi che sottendono i percorsi di costruzideidentita possono essere
definibili, ma solo dal momento in cui se ne assumecomplessita. Se la
costruzione dell'identita €, nella sua globalitan processo complesso e
polisemico, anche le dinamiche, le forme, diremmcha le corde che tendono a
metterla insieme, non possono che nutrirsi delldesiena complessita.

Ma che significa, in sostanza, esplorare e quahoste forme di questa
esplorazione?

Vuol dire, in qualche modo, immergersi nel mondd piessibile, vagliare le
dimensioni finora sconosciute e scorgere in queasldvi territori le forme che si
confanno alla strutturazione della propria identitbadolescenza, in particolare,
quando tutti i riferimenti vengono messi in disearsse dalla maturazione psico-
fisiologica, vi € come un ribollire delle istanz#ariori che premono per trovare
nuovi posti e nuovi assetti. Per 'adolescente basta piu quel ruolo filiale che
finora ha quasi saturato la sua esperienza vitadeyn nuovo bisogno di trovare
una collocazione e una identita che si inseriscaellambiente sociale piu
vasto, premendo alla ricerca di una nuova espmsgiel sé€. E’ in questa fase,
infatti, vera e propria transizione nell’'otticaBlios (1976), che prende forma un
movimento che si sposta dal passato alle dimensieniuturo. Un futuro, che,
perd, € ancora tutto da determinare. Non ha confmecisi, non possiede
certezze contenutistiche o formali, ma si insereueora tutto nell’ipotetico, che
e al contempo, ancora, lo spazio del possibiledd/@scente si muove verso un
futuro incompleto e sconosciuto, ‘aperto’ cosi caperta € la sua identita, tutta
in costruzione. Per muoversi in questo spazio ide#rto e del fertile,
I'adolescente prova a testare le sue possibilitasgere, produce i primi passi
(che a volte si configurano addirittura come sadti buio, o, altre volte, come
passetti troppo timidi per essere efficaci) neleieo delnuova Il nuovo emerge
anche in funzione delle nuove richieste poste deiltesto sociale in cui si

muove, che implicitamente, o altre volte tacitareentomincia a porre al
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giovane la questione del saaolo. Un ruolo da interpretare, pero, ancora con un
copione poco conosciuto e su un palcoscenico talvulsterioso e vasto. Ora,
proprio per comprendere quale possa essere il sni0 sociale, e al tempo
stesso che cosa possa essere quella sensaziareitdi @ continuita che alberga
nella sua capacita autoriflessiva, I'adolescentrinoia a interpretare dei ruoli,
prova a metterli in atto da una parte, mentre alalfi desidera piu intensamente,
progetta, sogna. La composizione della sua ideritdrammenta in tante
possibilita di essere, che non si configurano amcome aspetti specifici del sé
correlati ai vari ambiti o domini (Harter, 1985, 909 del sé, ma indugiano,
piuttosto, in orizzonti plausibili, in aspettativie, immagini. Un passo ulteriore
in questa direzione viene compiuto da Dunkel (20p6r il quale se I'identita
pud essere concettualizzata come una teoria sulals@ra I'esplorazione
dell'identita implicherebbe delle ipotesi denerazione di sé

Tutto questo non contiene limiti specifici, anzissaglia proprio contro i confini
precedenti della fanciullezza alla ricerca del rmoWna caratteristica del
processo di esplorazione dell'identita in generale delladolescenza in
particolare risiede, infatti, proprio nella dispboifita pressoché illimitata

all'apertura. Nell*aperto”, come sottolineava Hegdjer (1946), si configurano,
al contempo, il massimo della manifestazione e #&ssmo del rischio.
L’idenfinito e il possibile divengono allora i t@ori in cui Si possono incontrare
ricchezze ma anche trappole e pericoli. Questodereeattraverso il rischio e
I'energia corrisponde al percorso di evoluzioneans) nei termini in cui essa Si
serve non soltanto di risorse per procedere nellm progressiva
complessificazione, ma anche delle capacita peliserkelle motivazioni che si
attivano persino in frangenti pericolosi o di crigi questa I'ottica evolutiva in
cui Hendry e Kloep (2002) inseriscono lo svilupm ciclo di vita, inteso come
capacita di affrontare le sfide esistenziali, pjarre da esse una modificazione

dell'identita che conservi non soltanto il sapoedial continuita con quel che si
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era in precedenza, ma anche lI'odore nuovo di duelst € adesso, in funzione
dell’'esperienza e, allo stesso tempo, oltre di.essa

E cido perché l'identitd si compone sempre di unaeatisione temporale che
allude al passato personale (nel quale sono iaskeriesperienze, i vissuti, ma
anche le interazioni precedenti), ma adombra alptestesso le tendenze al
futuro.

Sono i due processi dignificatoe dicostruzione del sensthe si compongono
nelladimensioneicostruttivadell'identita.

Nella riflessione di ognuno su se stesso, nel ps@arrativo di sé, o ancora,
nel testo che ognuno costruisce intorno a se stEsswM Se stesso, 0 per se
stesso) si intrecciano passato e futuro. Il passh® risponde alla domanda del
perché delle cose, che costruisce i legami causatmostra il presente come
configurazione ultima derivata dalle memorie e @akperienze; e il futuro
preannunciato dalla costruzione del senso del ptese funzione dello scopo
verso il quale I'individuo, in contesti specificiodn il suo essere globale, tende.
E’ la risposta aperché dunque, & che scopoil passato e il futuro si fondono
nella rappresentazione dellimmagine di sé nelgmts

Tuttavia, nella fase adolescenziale, vi € uno gposhto verso la costruzione del
senso, verso il futuro. Quel futuro che annida ensgesso tutta la voglia di
emanciparsi dalla condizione infantile, alla qualsi sente soltanto legati come
ad un sasso, e tutto il bisogno di scoprirsi comitae autonome, pensanti, in
termini generali ‘libere’.

E’ per questo che l'adolescenza tende a rompereargiini, ad andare, ad
esplorare, a spingersi oltre. Verso un “oltre” clappresenta l'ignoto, lo

sconosciuto, I'altro da sé.
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II. 1 La prospettiva dei sé possibili

Una dimensione dell’alterita, pertanto, si confegy@ome il termine di paragone
attraverso il quale il soggetto puo definire sesste attraverso il riconoscimento
di cio chenone e la sensazione di cio che potrebbe essere.

Un altro, si diceva, che perd non € da immaginarsi soltposto al di fuori del
soggetto stesso — un altro reale con il quale oaotdrsi o rapportarsi
nellimmediato — ma anche come *“altro in sé”. O iiegcome suggeriscono
Markus e Nurius (1986), come gé possibile

A comporre il mosaico della percezione di se stdaséatti, nhon concorrono
soltanto le autorappresentazioni di sé nei vartesindel vivere, non vengono
incluse solo le percezioni soggettive delle atiziboi che glialtri significativi
rimandano al soggetto (Harter, 1986), ma vanno téempresenti anche le
autorappresentazioni che il soggetto fa di se stess differenti piani di
significato.

La riflessione su se stessi rappresenta quel psoaasstruttivo, di cui si parlava
all'inizio, all'interno del quale sono piu dimensioa convergere in una
immagine globale riferita al momento e al contestdtuali. La
concettualizzazione della propria identita che dir se stessa non puo
raggiungere i confini stabiliti e fissi di una foamfinita, si nutre della
partecipazione e dell’'armonizzazione di varie immagdi sé che ineriscono a
dimensioni differenti del vivere. Come sostenevadky, in sostanza, quello che
potrebbe definirsisé attualeé la sintesi dell’intarsio derivante da paiuto-
immaginiche rimandano alla percezione soggettiva di sést@uauto-immagini,
gueste idee che il soggetto ha su se stesso, girade dall’elaborazione
personale e narrativa intrapsichica, sociale, ctnéde, temporale. Particolar-

mente questa proiezione nel tempo ci interessah@anette in luce la natura
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complessa del processo di formazione dell’'iden@ia. che I'individuo pensa di
sé, si e detto, contiene anche la dimensionepdskibile della proiezione
nell’ipotetico e tale proiezione puo avvalersi sia di uno spostamtemporale
verso tempi ancora da venire, sia di livelli dili@ahe non attengono alla sfera
contingente. Si parla percio opportunamente delksibilita per il soggetto — e
per I'adolescente in particolare, in funzione danio si e detto — di utilizzare
nella ricostruzione di sé anche la dimensione akelrd e del possibile, ciog, con
Bruner, della coniugazione della realta del ‘chigcal congiuntivg entro una
produzione personale di possibili modi di esserpodsibili s€. Pensare se stessi
al futuro, dunque, e su diversi livelli di realtalonari (2001), a tal proposito,
rimarca la presenza, negli adolescenti, di una dgo@e ipotetica della
rappresentazione di sé, vale a dire una elaborazsmggettiva della propria
possibilita di essere su due dimensioni: quellau&ujata in una prospettiva
temporale (chi sono, chi sard fra alcuni anni, shrdo da adulto) e quella
incentrata su diversi livelli di realtd (chi sorzhi potrei diventare, chi vorrei
diventare...). Awiene, dunque, che la capacita #lgssiva dell'adolescente si
sostanzi della possibilita di creare se stessoomesti, situazioni e volonta
differenti da quelli attuali. In sintesi, I'adoleste, che non € piu un fanciullo, e
che non é ancora un adulto, che &, sostanzialnadiateicerca di sé, esercita la
sua mente al desiderabile, al possibile, cioé aflancedi collocarsi in una
dimensione e con vesti che non sono ancora stabiliissate, ma che possono
essere ancora tutte create e modificate. Accamdopaircezione di chi si e al
momento attuale, in funzione delle esperienze passiacolloca anche il sentore
di chi si potrebbe plausibilmente diventare, allael dei fattori personali, delle
aspettative del contesto socio-familiare di rifeziito, e delle capacita che si
percepiscono in se stessi.

Accanto a questa visione dell'ipotesish nel futuro(Record e Peevers, 1974;
Harter, 1990) si materializza anche quello cheetwi¢ dinamiche definiscono

I'lo ideale e le teorie cognitiveauto-ideali (Minsky): il sé desideratoNel
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territorio del futuro, i cui confini sono incertifger giunta dominati dall'ignoto,
vi € anche la possibilita di collocare i desidBaspettativa, il sogno. Il sé ideale
emerge allora come un’ulteriore possibilita di esse di diventare, che ha — pur
nella sua valenza desiderativa — la stessa legdtiatl essere creato che hanno
tutti gli altri aspetti del sé, proprio perché dana tutti nella dimensione del
possibile. Ma l'ignoto, cido che non si conoscend&érto, proprio per la loro
estrema apertura, come ricordava Nietzsche, soraifdi desideri cosi come di
paure. Nell'ignoto é tutto possibile, anche cherengere corpo sia non una
dimensione desiderata del s€, ma una dimensiongdaem

E’ alla luce di queste considerazioni che la mutiehsionalita della
rappresentazione di sé nel futuro assume le semdidnquelli che Markus e
Nurius (1986) hanno definito ‘sé possibili’, vaalire:

le idee degli individui di cid che loro potrebbediventare, cosa gli piacerebbe

diventare, e cosa temono di diventare (Markus eudui986, 954).
Chi sono stato — chi sono — chi saro. Ma il “chiodanella cui definizione
prende parte anche quel “chi sono” multisfaccettatancerto) € una dimensione
complessa che tiene conto di varie prospettiveo Esdatti, attiene ad una
dimensione della progettualita e dell’incertezza abn puo riferirsi soltanto ad
una definizione o visione oggettiva del propridgpo, ma si interseca con altri
piani di idealizzazione, desiderabilita, possibiliadattamento sociale.chi saro
si compone allora daihi vorrei esseredel chi dovrei esseréchi credo che gli
altri si aspettano che io diventi) e, indirettanegntlel chi, plausibilmente
diventer nonché di un ulteriore livello che rende contll'ohcertezza del
vivere — chi ho paura di diventare. Si configurasic una complessita di
definizione che attiene a quelle che Higgins (1983fniscesfere del sécioe
livelli del sé visti da due prospettive cognitivéferenti: quella del soggetto e
quella che il soggetto stesso attribuisce aglii alir sé. Dall'integrazione di

queste due prospettive (oltre all'integrazione pascere e anzi piu Spesso nasce
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una differenza, quella che Higgins definisce “depanza”) trova espressione la
motivazione individuale alla definizione di una pra identita. In sostanza, il
processo costruttivo con cui ognuno crea la proglémtita potrebbe iniziare
proprio con la generazione delle possibilita futeyelunque, con I'esplorazione
del ventaglio di alternative possibili alla propfarmazione identitaria. E’ in
questo senso chesé possibili— intesi come prefigurazioni che lindividuo
compie di sé — includono anche quel versante atnetite soggettivo nel quale
prendono parte speranze e paure. Accanto ad uriezimme piu 0 meno
verosimile su di sé nel futuro (su chi plausibifiteesi potrebbe diventare) anche
I sé speratie i s€ temuticostituiscono altrettante immagini che convergono
nellimpasto della costruzione dell'identita, afftando dimensioni
evidentemente soggettive ad elementi provenientl’edeerno, permeabili
all'ambiente circostante. E’ in questo senso, avitko gia da Markus e Nurius
(1986), che &€ possibili

rappresentano peculiari aspetti del concetto dipséticolarmente vulnerabili al
contesto (...) e tra i primi elementi che assorbonoivelano il cambiamento,
soprattutto in quelle situazioni in cui il soggesioconfronta con nuove e indefinite
idee di sé (Aleni Sestito, 2004, 106-107).

Nei sé possibilisi include la concezione della possibilita. Meglapossibilita di
essere. Se il sé attuale & da considerarsi cona@iengo in continua evoluzione e
definizione, neisé possibilisi introduce un’ulteriore dimensione:tdmpqg che e,
poi, lo spazio dell'incertezza, dell’ignoto e quintklla liberta e del possibile. O,
se vogliamo, la dimensione soggettiva del tempané&moria di sé. In questo
luogo della mente e della coscienza, che contieesguardo rivolto al passato
ed al futuro (o meglio al futuro con tutta la memati una vita vissuta, e cio vale
a qualunque eta, anche nell'adolescenza) si apdariansione depossibile di
cio che non €, o, piu precisamente, che non é anow che neppure é diverso né
tantomeno negato. E’ anche il luogo dellimmagioadi quellimmaginario che e

considerato, almeno tradizionalmente, tipico ddbl@scenza.
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Ma c’e, poi, in tutti gli adolescenti questa pragee al futuro?

Lo sguardo lungo del futuro da creare o da inventaadisce anche la
disponibilita al cambiamento, la disposizione astcuire, modificare il proprio
modo d’essere attuale (e, conseguentemente, lagidpntitd) in funzione di un
processo che consente di andare oltre.

In questo sensosé possibilisi configurano come una possibilitaediplorazione
dell'identita: una delle modalita attraverso le quali I'indiviadpensa a se stesso
‘al congiuntivo’. Scrive, infatti, a tal proposi@unkel (2000)

Sé l'identita & una teoria del sé, allora I'epléoae dell'identita dovrebbe implicare
le ipotesi di generazione del sé. Cioé, l'individagisce come uno scienziato,
provando ipotesi e aggiustando, di conseguenzarorie teorie del sé. Prendendo
un’identita come una prospettiva della teoria delss propone che queste ipotesi del
sé prendano la forma di sé possibili (Dunkel, 2@EX2).

L’individuo, in sostanza, nell’attivare un processmlutivo volto al cambiamento
di sé e alla definizione della propria identitapgurrebbe delle ipotesi, atte a
marcare dei sentieri percorribili e utili a fornglelle indicazioni di massima entro
cui si collochino le aspettative, i timori, le riebte sociali, le sensazioni di dover
essere 0 di voler essere piu ampie e vaste. Prapéasta motivazione al
cambiamento si racchiude in quella spinta versfutiiro tanto presente negli
adolescenti, per i quali pensare a se stessi (edgprodurre una embrionale
concettualizzazione della propria identita) sigrafiampiamente pensare a se
stessi in rapporto agli altri e in rapporto al fatu E’ per questo che per Dunkel il
processo costruttivo con cui ognuno genera la @opdentita potrebbe
cominciare proprio con il bisogno individuale dingeare possibilita future
riguardo al sé, e, allo stesso tempo, questo psocesstituisce una dimensione
del processo esplorativo dell’identita.

Ci si riferisce ad una esplorazione che, tuttakimanda anche, continuamente,
alla dimensione passata individuale, racchiusaanelppresentazione attuale del
sé che puod anche concepirsi come in evoluzion® vefisturo. E’ come dire che i
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livelli temporali delle esperienze soggettive sipdifitano e condensano nella
dimensione del presentma non si escludono mai. Nell'attualita delldestione
la scomposizione delle varaito-immaginiche ogni individuo possiede riguardo
a se stesso si ricompongono al calore della pite \aifataricostruzione narrativa
che tiene insieme passato e futuro nella rapprazieme del presente. Ancora,
anche la ricostruzione narrativa del passato nod ple essere compiuta
dall'individuo che la crea attraverso una riconsadéne (conscia o inconscia che
sia) degli eventi successivi, poiché soltanto ircontesto in cui vi siano prodromi
ed epigoni € possibile comprendere I'azione. O meglpossibile comprenderne
il senso e il significato, cioe gerchédi qualcosa e lscopoin funzione del quale
quella tale cosa e stata posta in essee@soe significatq insieme, organizzano
'esperienza e le conferiscono quella capacita sticdtiva individuale che
consente all'individuo di percepire la sensazionglad continuita e della
discontinuita del proprio essere, cioé della suentith. Anche isé possibili
pertanto, nonostante il loro disegnarsi in una fatara, non sono soltanto dei
mediatori di una motivazione a lungo termine camdornire una direzione per
il raggiungimento dell’'obiettivo desiderato (Wurf #&larkys, 1991), ma
rappresentano anche un impasto simbolico di passatiiro.

| sé possibili emergono dalle esperienze sociadisa&, ma instaurano anche un
legame dal presente al futuro (Dunkel, 2000, 522).

E’ questa stessa capacita di riassumere inssafmae futuro, filtrandolo con la
coscienza del presente, che collega il processawdiazioneon quelldfinalistico
nella produzione dedimbola Cid che costituisce un ponte tra passato e futneo
che al contempo li contiene e significa entramasfoirmandosi in un elemento
terzo che li trasforma e condensa rendendo \slhiloro allusione, &€ elemento
che afferisce alla dimensione della produzione sliv&. Il riferimento e alla
produzione di un elemento che non sia né il passetadl futuro, né la cosa che
vuole rappresentare, né la possibile sua lettueacine si impasti al contempo di

tutto cio, fornendo una visione soggettiva dell®ee Il simboloé qualcosache
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sta pergualcos’altra ma un qualcos’altro non univocamente rintracégkiensi
intuibile e decodificabile attraverso la sua irgena polisemia. Codificarlo si puo,
soltanto a partire dalla sua genesi: dalla suacafione in un ordine soggettivo
di significati e corrispondenze, nonché in un rappali riferimento semantico
sociale, culturale e collettivo.

In questa dimensione anche la produzione - da paegdi individui - di
rappresentazioni possibili di sé puo intendersi @am processo di produzione
simbolica all'interno del quale vengono condensagpettative, desideri, paure,
obiettivi e volonta piu vaste che attengono allanplessita del sé. Tuttavia,
pensare a se stessi nei termini simbolici dei preprpossibilipud significare
anche provare a sondare terreni vasti delle ipatesisé, specificandole in
elementi che racchiudano anche la loro genestenitesto all'interno del quale si
e prodotta, contesto individuale e inter-individual

E’ in questo senso, dunque, che diviene partic@atm sensibile la membrana
che separa ilsoggettodal contestodi riferimento, rendendo l'individuo — e
I'adolescente in particolare — recettivo e al tenspEsso responsivo rispetto alle

valutazioni che la societa offre sulla sua identita
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Capitolo IlI

La definizione di sé nella transazione individuo-catesto

-Che fai? — mia moglie mi domando,
vedendomi insolitamente indugiare davanti allo
specchio.

- Niente - le risposi — mi guardo qua, dentro il
naso, in questa narice. Premendo, avverto un
certo dolorino.
Mia moglie mi sorrise e disse:
-credevo ti guardassi da che parte ti pende.
Mi voltai come un cane a cui qualcuno avesse
pestato la coda:
- Mi pende? A me? Il naso?
E mia moglie, placidamente:
- Ma si, caro. Guardatelo bene: ti pende verso
destra.

(Pirandello L., 1925, 3)

“L'uomo € un animale sociale”. Nella definizionelduo sviluppo non si puo
prescindere da questa constatazione. Ogni indiviElunserito in uncontesto

collettivo attraverso il quale interiorizza regole e modcdmportarsi (a livello

consapevolepatternrelazionali e gestiongell’affettivita (a livello relazionale),

simboli e immagini collettive (a livello inconscio). L’individuo e talmente
inserito a fondo nel contesto che lo produce da npoterne mai essere
considerato scisso. Si é gia osservato che guaallaremo come ad un’entita
avulsa dal contesto € prospettiva psicologica atpsicologia dello sviluppo non
puo prendere in considerazione; va aggiunto cheosppttiva la quale, a ben
guardare, nessun sistema teorico, davvero intdécessida crescita e alla
maturazione psicologica delluomo ha mai adottabm convinzione. Anche

nella prospettiva psicoanalitica, che da molti ensiderata vicina ad una
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posizione che consideri 'uomo a prescindere datesio di riferimento, non e
stato tenuto fuori I'Altro, né l'interazione inddiiale con questi. Basti pensare —
persino alle radice della soggettivita, alla basdlidterpsichico — alla
formulazione junghiana deificonscio collettivd come di una sorgente che &
alla base della formazione delluomo e che porta ©® non soltanto il retaggio
della societa e dei suoi sistemi di significazioneg anche dell'intera storia
dell'umanita e dei suoi simboli. Ma non e soltantosistema di codici culturali
ad investire I'individuo. Si é studiato a fondo d@pprocciosistemico(e con la
teoria ecologica di Bronfenbrenner in particolarke)ruolo che il sistema
concentrico di riferimenti ambientali assume ne#leiluppo individuale, in
guanto portatore di forme di pensiero e di condiaticulturali che traghettano
schemi comportamentali e cognitivi. Si tratta diellu che abbiamo definito
ruolo, cosi marcato da far confluire nella formulaziodella psicologia
vigotszkiana la formazione di pensiero e di linggiagcome processi mediati
dall'interpsichico e che solo in un secondo momewmengono assimilati
nell'intrapsichico. Il passaggio, dunque, non é&oselo questa prospettiva, una
semplice interazione tra individuo e contesto, ma& mivenire anche un
passaggio dal sociale all'individuale. Sebbene awenga, e, tuttavia, nella
continua e reciproca transazione imdividuo e contesto che si realizzano la
formazione dell'identita, lo sviluppo e il cambiante evolutivo in generale
(Ford Lerner, 2002; Bosma Kunnen, 2000, 2001). Ellan modificazione
reciproca che si genera 'accordo di singoli eattillita. La questione aperta e
semmai se la collettivita sia piu forte del singeloiesca a influire su di lui piu

di quanto accada nella direzione contraria. Cerich@ non pud considerarsi

° Cfr. Jung C. G.: “I'inconscio collettivo & una padella psiche che si pud distinguere in negativo
dall'inconscio personale per il fatto che non desemne questo, la sua esistenza all’esperienza
personale. (...) i contenuti dell'inconscio collettimon sono mai stati nella coscienza e percid non
sono mai stati acquisiti individualmente, ma devolo loro esistenza esclusivamente
all'ereditarieta (...) & formato essenzialmente dahetipi”. Il concetto di archetipo (...) indica
I'esistenza nella psiche di forme determinate aralgano essere presenti sempre e dovunque”
(Jung C. G., 1936, p.43).
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completa la visione dell'individuo se lo si consi@avincolato e non influenzato
dal contesto ambientale, culturale, sociale etaftethe lo ha generato.

E tuttavia non e soltanto in senso cosi ampio ‘aedazione individuo-contesto
pud essere considerata; non € soltanto con la raultu con le offerte
dell’ambiente che 'uomo si trova a mercanteggiaR¥Fima ancora che con la
societa intesa come sistema, come insieme di nerdiesalori, € con la societa
qualealtro che l'individuo si trova a dover competere. E'm@ si diceva, con
I altro fuori di noi che ciascuno deve confrontarsi. Confaosi, rapportarsi, alla
ricerca non soltanto di un riferimento che sanciscapecificita individuale in
rapporto alla comparazione con il differente, donoin simile, con il ‘non-me’,
ma anche dell’approvazione e del conforto. E' quast bisogno che nasce
ontogeneticamente prima nello sviluppo individudie,da quando il neonato
cerca, con il pianto, l'aiuto materno per poter ragpivere. L’altro non e
soltanto la societa, non € solo la norma, non @ isaliverso; l'altro € anche cio
che ci legittima. Si parlava anche in precedenzauwtgo che il contesto riveste
nel processo di formazione dell'identita, si rintea qui il ruolo specifico che
la dimensione sociale e I'appartenenza ad unatteita specifica rivestono per
I'individuo che vi e inserito. Sebbene, infatticdntesto plasmi e formi una parte
dell'identita soggettiva anche a prescindere dadlasapevolezza che l'individuo
possa avere di ci0, € particolarmente profondo gumtesso attraverso il quale
I'individuo stesso cerca nel contesto riferimeite @li consentano di indirizzarsi
nel mondo e nella ricostruzione di sé.

Vi sono molte dimensioni delcontestualismo molte sfaccettature che
ribadiscono la natura sostanzialmetrans-attiva della sviluppo, ma vi é alla
base — accanto allacquisizione dei processi aiiture socialmente
caratterizzanti - la possibilita di una riflessothe nasca dal volgere
individuale dello sguardo fuori di sé, alla ricerdall'altro (Rosenberg, 1979;
Selman, 1980; Leahy e Shirk, 1985; Harter, 1986)orRa la visione

esistenzialista del’'uomo abbia bisogno dello sdoalell’altro, per ricevere il
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riconoscimento della sua esistenza. Non vi € paeezcompleta di sé che non
venga legittimata dallo sguardo altrui. Si esistitebbe Sartre (1943),
innanzitutto perchéi é guardati o, meglio, se si sa disistere per l'altro
Abbiamo identificato, per esempikgltro, strettamente concreto e specifico, nel
bisogno del neonato di sopravvivere grazie al lategerno e che si fa via via
sempre piu astratto fino a diventare una presemtegiorizzata, non specifica,
ma al tempo stesso complessa e simbolica (pensidifatiro generalizzatodi
Mead).

Si potrebbe anche dire che ogni azione e ognireento posseggano un proprio
pubblico, o che abbiano un implicito riferimentajaalcunoesterno che possa
darne I'approvazione.

E non ha nemmeno piu importanza se qugsicunonon sia mai presente in
realtd e si condensi, invece, soltanto in un’agime che risiede nella mente (e
forse anche nell'inconscio) dell'individuo: cio chesta € il rapporto, € |l
legame, € [linterazione. ’interazionismo simbolico puo giungere alla
conclusione che i processi della mente umana sittratifdal rapporto tra gli
individui (un rapporto che e sociale e collettivb cantempo) e non hanno
neppure bisogno di una reale transazione tra pantapporto puo intessersi
interamente a livello simbolico. Cio perché e asmubne comune della
psicologia riconoscere il ruolo del rapporto coaltto all'interno dei processi
regolativi dell'individuo. Per questa ragione quand si accosta all’azione
umana, da qualsiasi prospettiva la si guardi, Imaogempre far riferimento

piuttosto al concetto dinterazione perché:

quando agiamo lo facciamo sempre in risposta allena altrui, anche nel
senso anticipatorio e simbolico delle risposte rifemiamo che le nostre azioni
sollecitino nell’altro. Le azioni sono sempre moltiesuccessivi in processi
interattivi (De Leo, Patrizi, De Gregorio, 2004)28
Dalla madreall'altro generalizzato vi € la presenza costante, nelluomo, di un

termine di riferimento, di un interlocutore che dansua presenza, con il suo
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parlarci, con il suo vederci (Sartre, 1943), |egi#t I'esistenza stessa: non si e se
non in rapporto alélltro. E la natura del rapporto non e la discriminante
fondamentale. Sia che I'altro sia individuo specifico o sia lzollettivita tutta,

o una figura mitologica o religiosa, non cambia slastanziale importanza
dell'interazione, deinovimento fra

D’altro canto anche la ricostruzione narrativa 8€él— per quanto possa essere
considerata alla stregua di una creazione privatandtesto — non prescinde
dall’ascoltatore, non prescinde dall'interaziona it soggetto che pensa e
I'oggetto del pensato che a sua volta ha circolatmeel soggetto che pensa il
suo destinatario.

L’ altro resta sempre all’interno dell'individuo, non pugbandonarlo del tutto,
perché e nellaransazione(Bronfenbrenner, 1979), nefiterazione (Adams,
Marshall, 1996), nerapporto (Rosenberg, 1979), nellelazione (La Voie,
1994) che si inscrive la forza della relaziotrdividuo e collettivita, pertanto,
non possono essere considerati — almeno per quaomoerne lo sviluppo
dell'identita — separatamente, come entita scissedg@endenti. L'uomo e

modificato dall’ambiente, cosi come I'ambiente enipalato dall’'uomo.

La dimensione collettiva non € un aspetto a cuditiduo puo prendere parte o
puo sottrarsi , ma € la forma che lo definiscaglgola del gioco, fuori dalla quale
non si da senso. L'individuo non si costituiscenidel sistema collettivo di
riferimento, ma solo in esso e grazie a esso, demsingole carte del gioco, che in
sé non significano niente, perché il loro valongedide dalle regole del gioco in cui
sono inserite (Galimberti, 2005, 150).

E’ nello scambio trainterno ed esterno (Bion, 1973) che viene creato |l
significato: il quale & quello relativo alla motaiane che spinge 'uomo ad
agire, sentire, pensare, ma anche relativo alidiéndell’azione.

Vi e, inoltre, in questo scambio transattivo dioimhazioni tra individuo e
contesto una specifica modalita con la quale Ritdio si serve delle

informazioni che gli provengono dall’esterno (e peformazioni, in questo
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contesto, non si intendono soltanto gli elementadaultura e della socialita, ma
anche le informazioni che egli ricava sul propr&).S

La collettivita, infatti, rimanda all'individuo unpropria immagine che funziona
come uno specchio (Cooley, 1902) attraverso il gilaboggetto guarda a se
stesso per riconoscersi, per comprendersi, periseqpospettive nuove. Vi e
un movimento, dunque, che procede dair-psichicoall’intra-psichicoe che
costituisce un importante elemento di valutazioee ib s€. La risposta alla
domanda del chi si €, infatti, puo essere raggisota a patto di inserire nelle
varie prospettive sul sé anche quella che si aite all’altro.

Ecco perché nel percorso evolutivo delluomo haaamportanza il rapporto
con gli altri (si pensi alla famiglia per i bambipiccoli, al gruppo dei pari nella
fanciullezza e ai colleghi di lavoro nell’eta adulper non parlare di tutte quelle
altre figure di riferimento mediate dalla culturahec giacciono nella
rappresentazione ipoteica del sé che sono alla diaseimerosi processi di

identificazione soprattutto in adolescenza). Ceotéolinea Blos,

un approccio veramente organismico al comportamant@no deve vedere

individuo e ambiente come un sistema unitario. Nérperiodo della vita umana in

cui cio venga alla luce in modo pit drammatico cledi’adolescenza con la sua

turbolenza aggressiva (Blos,1979 , 35).
Quasi che l'individuo, per legittimare se stessa,anche per meglio descriversi
e per modificarsi, utilizzi il riferimento dell’alb, che diventa una vera e propria
fonte di sostegnael senso suggerito dalla Harter. Si, perchéddificazioni in
funzione dell’ambiente non avvengono nellindividsoltanto ad un livello piu
esterno, o cognitivo-comportamentale, per cui dse @b soggetto riceve un
feedbackdall’esterno negativo o positivo che gli consedte rettificare la
propria condotta sociale in funzione di una maggiaccettazione sociale. Il
profondo interscambio tra percezione soggettiv@fenidione ambientale tocca

anche lesfere del sé
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E le tocca proprio nell’ambito, al contempo delicatcomplesso, del processo di
significazione. Di piu: significati e i contestisono profondamente relazionati e
intrecciati nei processi dproduzione di senscsia a livello individuale che
collettivo. Il presupposto €, infatti, che

la dimensione dei significati sociali richiama ljpwrtanza del contesto in cui

I'azione é attuata: i contesti sociali possonalatire significati diversi ad analoghe

azioni o lo stesso significato ad azioni divergeationi, in altri termini, acquistano

significato a seconda del contesto in cui si svatg@ il contesto costruisce le

azioni attraverso i significati che ad esse vengatinbuiti (De Leo, Patrizi, De

Gregorio, 2004).
La circolarita del processo, a questo punto, paigeate: vi € una interazione
continua trasoggettoche manifesta se stesso attraverso le proprieniagio
ambienteche risponde alle azioni individuali (e quindiaaparte di identita che
in quelle azioni si simbolizza, alla proposta dj sémandando la propria
reazione. E’ pero tutta nella mente dell'individaccircolarita del processo che
si racchiude nelle capacita riflessive ed autassfiee, per mezzo delle quali ogni
individuo non soltanto pianifica, programma o impnga il proprio agire, ma
organizza anche il prodotto del suo agire. Nelbagi vi € sempre una proposta
di identita: un modo di offrirsi al sociale. E' gmao su questa immagine
proposta che la collettivita intesse il propriodjaio. Il quale, a sua volta, viene
riassimilato dal soggetto e incluso in quelle immagdel sé che contribuiscono a
costruire il suo senso di identita. Tale processtiavia, non si esaurisce nella
linearita di azioni e reazioni, @ikedbacle riaggiustamenti comportamentali, ma
si complica nella polisemia del processo interattiVi €, infatti, la possibilita
che si aprano in questi processi delle sacche aongade dallo sbilanciamento di
una delle dimensioni che partecipano al processigdificazione dell’atto, alla
sua creazione di significato. Goffman (1995) ritemeestremizzando forse la
posizione, che lo squilibrio propendesse a favoe#addimensione sociale.
Accogliendo, nel suo pensiero, la riflessione memaidell'ideologia della classe

dominante come unica ideologia della societa, evida il prevalere della
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visione societaria su quella personale e individudk questioe sicuramente
nella sottile interfaccia che separa cio che lwnlio pensa genuinamente di sé
e cio che pensa di sé come prodotto dell’intereazone di opinioni esterne.
Giova qui ripetere che é a partire dall'infanzi& dhsottile confine traée altro

e labile e si costruisce soltanto nel processmetning creatior{Bruner, 1990)
che riconduce lo scambio interattivo alla riflesgoindividuale. Tuttavia, la
riflessione € sempre un momento successivo in @&rgeno organizzate
esperienze vissute, e con esse vengono armoniaaeke le risposte sociali, |
vissuti soggettivi, le aspettative e le motivazioni degMienti. Dunque, nella
riflessionesi puo ristabilire la centralita del soggetto, cesta comunque ‘attivo
in un contesto’ in quanto artefice dzione e di riflessione nonché della
riorganizzazione cognitiva delle opinioni altruid che si percepisce non € mai
cio che e avvenuto o cio che gli altri hanno pemsaia sempre soltanto cio che
si pensa sia avvenuto, cio che si suppone chdtglcastiano comunicando. Si
rimarca, tuttavia, l'influenza che il contesto e daa opinione hanno nella
riflessione stessa. Fa parte della costruzioneédarsche quella parte delle
dimensione identitaria che Goffman definiva ‘idésociale’. quellinterfaccia,
cioe, che si mostra al collettivo e, nel suo masiradiviene permeabile e
manipolabile, poiché il pubblico ha aspettativéchieste.

La questione &, dunque, che non soltanto I'indiwidusempre inserito in un
ambiente che lo plasma e che gli suggerisce regobkmoni culturali, ma anche
che questo sociale ha sullindividuo delle aspeat Aspettative che
racchiudono delle idee che la societa ha colletiate codificato per gli
individui (identita sociale virtuale Goffman, 1963): tali idee vengono
interiorizzate dall'individuo che le rende propriea societa, poi, si imbatte
nell'individuo specifico, reale, e anche su di essea la propria opinione
(I'identita sociale attualizzataGoffman, 1963); persino questa, attraverso la
percezione che il soggetto ne possiede, viendanierata.
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Per Mead (1934), cio che distingue 'uomo dagliiahimali € proprio la sua
capacita di apprendere e costruire una serie afihi significati simbolici che
derivano dal vedersi come € visto dagli altri. Pimpuesta percezione deltro
generalizzataconsente a ciascuno di costruire delle propriatitiesociali che,
sommate ed assemblate, costituiscono il sé di agriter Mead il Sé e, quindi,
il frutto di un’interazione. Dellinterazione conal percezione e con
I'interpretazione dello sguardo deilltro.

E’ proprio nell’adolescenza che I'occhio del combes la sua opinione assumono

una valenza simbolica particolarmente significatinéatti,

durante l'adolescenza, piu che in qualunque perigdecedente, i modelli
funzionali devono essere scoperti oltre i confieilal famiglia, nell’lambito piu
vasto della societa nel suo complesso (Blos, 1239,

Se, dunque, per I'adolescente che travalica iilidet nido familiare alla ricerca
di sé, il contesto assume una valenza molto faerp in sede di esplorazione
dei proprisé possibitiuna valenza che rende I'occhio dell’altro di nod& prima
fonte di legittimazione per il sé.

Non a caso l'interazionismo simbolico, riservandop& spazio alla presenza
dell’altro, precisa e definisce in maniera piu sfiem la dimensione dell'identita
che si trova al confine tra lo spazio individualejeello sociale: laeputazione
(Emler e Reicher, 1995).

La reputazione implica che ogni attore sappia ambieegli altri esprimono giudizi
su di lui e questo fa si che lattore si forzi dinfermare o di modificare
'immagine di sé che ha fornito agli altri e cheegti elaborano (Palmonari, 2000,
X1).

Alla base dellareputazione nel pensiero goffmaniano, c’e il rapporto tra le
persone che genera i significati che si condensaranzitutto nelle opinioni che
gli individui costruiscono l'uno sull’altro. Questtreccio di impressioni,

giudizi, aspettative, ma anche di pregiudizi e dereotipi viene, poi,
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interiorizzato dal soggetto e finisce con il caste una parte dell'identita. Il
circolo, cosi, si richiude attraverso quel mezzderattivo che e la
comunicazione umana, e si chiude proprio nella gmone dell'individuo di
essere qualcuno in rapporto con l'altro, o meglioedserequalcuno per
quell’altro. La questione e chi sia quegjoalcung o meglio che caratteristiche
egli possegga. L'immagine sociale di sé e sempreaagulo — proprio per la
natura intersoggettiva del processo di conosceerzgroca — di percezioni
personali e di richieste dello specchio fornitd’ddfo. Questa immagine, molto
forte, costituisce il tramite tra il soggetto enilondo e corrisponde a quella
immagine riflessa nella quale il bambino imparaicmoscersi. Attraverso il
rapporto con l'esterno, attraverso I'immagine aeata’ individuo e ambiente
esterno, si crea una dimensione importante defitithe individuale. Talmente
importante da risultare in alcuni casi prevalenigpatto ad ogni altrauto-
immagineindividuale.

Ecco perché, secondo Emler e Reicher, & esigengeifisp del’'uomo di
possedere un@putazionecioé definire un'immagine di sé negoziata chespos
mantenersi stabile e configurarsi come una facomereta della propria identita.
Poiché, come esplicitava Pirandello, abbandonarepribprio nome, o
disconoscerlo, significa uscire dalla societa. Er puesto che gli individui
tendono a mantenere una reputazione; ma, sebbsngemeralmente tendano a
cercare di indirizzare le opinioni altrui e, dungaecostruire la propripersona
tuttavia puo verificarsi anche la dinamica conaark volte, infatti, non e |l
soggetto a controllare le proprie azioni in mode gh altri possano riconoscere
e attribuire certe specifiche qualita (Goffman, 995ma piuttosto sono le
immagini e le valutazioni esterne a indirizzare eidgre il percorso di
riconoscimento individuale e, successivamente,iréagtile a confermare la
reputazione acquisita.

Tale propensione per la dimensione sociale - o imelfl scelta di acquisire

'immagine rimandata dall’esterno come la propriautiosto che incidere
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attivamente sull'immagine di sé da proporre alt@k € riconoscibile gia nella
prima infanzia in quella differenziazione che Laimgtraccia nella formazione
del falso Ig nella dimensione inautentica del sé che si spdup consolida in
risposta alle aspettative altrui — in primis magefre che costringe I'individuo “a
vivere come risposta ad altri” (Laing, 1959, 11@uesta scissione dell’lo in una
dimensione che si volge all’altro e ad esso sitadet un nucleo interiore,
profondo, “vero”, ma protetto e lontano dal mondo,rintracciabile nella
concettualizzazione winnicottiana, ripresa poi dater (1986, 1990), ddéhalso
sécome di una struttura con funzione protettiva viiro s€ Ma se € possibile
che una corazza esterna possa nascere come scpetatiivo per il nucleo
caldo dell'identita individuale e altrettanto vexahe tale ‘maschera’ possa
cristallizzarsi e consolidarsi fino a comprimerevélro sé e a sostituirsi al volto
vero dell'individuo come una maschera incollata igida che, nella sua
fermezza, puo rischiare soltanto di sfaldarsi.

E’ per questo che, su un versante clinico, la faiorge di unfalso sépuo essere
uno di quegli elementi in forza dei quali si pos@luppare una dimensione
schizoide della personalita (Laing 1959, Winnict®,70). Il dentro e il fuori,
cioe, non coincidono piu e la maschera sociale @libre dell’'intimita dell'io
non corrispondono, ma anzi si scindono in entitdfedinti, tra loro
inconciliabili.

Se cio accade sul versante clinico—patologico el@luzione della personalita
individuale, e tuttavia possibile, parallelamenthe dimensioni differenti
dell'identita si sviluppino anche nell’evoluzionadividuale non patologica,
considerando di questi termini soltanto I'aspe#temo di urcontinuumche non
puo essere mai scisso dicotomicamente in eticdefiatologia e normalita.

Anzi, & proprio la compresenza di dimensioni ddfégr, come si diceva in
precedenza, che consente all'individuo la sintasiativa della propria identita.
Ma se l'identita e fluidamente racchiusa in divep&ni di realta e in diversi

piani temporali, anche le differenti dimensioni cha compongono
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(caratteristiche individuai, intrapsichiche, ma R®acimmagine sociale e
reputazione) vanno a far parte di questo processtinuio di amalgama che
I'individuo compie per riconoscere se stesso. Lestjone é che, pero, proprio in
adolescenza, si € maggiormente vulnerabili allaedsione sociale, allo sguardo
valorizzante dell'altro (Harter, 1996), cioe prapguando si cercano riferimenti
esterni che non siano piu riferibili al solo comtefamiliare, ma che si appuntino
sulla collettivita piu ampia. Cid0 che questa contuniimanda al soggetto
potrebbe incidere profondamente nel processo diuzisne dell’identita ancora
tutto aperto e malleabile. D’altra parte la propems a dar ascolto all'esterno si
manifesta proprio quando l'adolescente ha bisoghosahdare le proprie
possibilita di essere, le proprie capacita di comtfv, di creare mondi possibili. e
di compiere dei passi nel percorso delle vita, leevanche imprudenti. E’ il caso
di approfondire I'analisi di cio che potrebbe swm® lungo questo percorso
quando una forte attribuzione sociale influiscemaniera determinante nella
formazione dell'identita adolescenziale.

Prendiamo in considerazione il caso del processtichettamento, in base alla
labelling theory(Becker 1963, Kituse 1962, Lambert 1967), nellanfazione
della carrieradeviante Tale processo puo essere considerato un fattore
importante per lo sviluppo di una vera e propdantita devianteche da una
parte trova un nome sancito dall’esterno ai congpoenti soggettivi e dall’altra
attribuisce una etichetta che contiene in sé adelie aspettative per il sé futuro.
E che, dunque, indirettamente, si evidenzia ancakiesé@ possibiligenerati
(Oyserman, 1993; 2004). In altri termini, la sceltesolutoria di un
comportamento devian@ppare come una scelta di una prospettiva spaaific
sviluppo, che comporta la rinuncia ad altri percqi@almonari, Pombeni,
Kircher, 1992). E' per questo che anche il compoetao deviante finisce con
I'appartenere ad un ambito decisionale in cubgigetto opera una vera e propria
assunzione di identita (De Leo, 1990). Giacché
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il processo attraverso cui si diventa devianti heanamente poco senso qualora
si trascuri la comprensione dell’attivita di elabzione concettuale del soggetto,
via via che questi conferisce significato agli @venai fatti che lo assillano
(Matza, 1969, 176).

La devianza affermava Mead (1934), e definibile come il riatd di un
processo interattivo tra il soggetto, il contrattiriale, le norme che definiscono
I'azione illecita, la reazione sociale all'infrani® stessa, e la riconsiderazione di
sé da parte del soggetto in funzione di tutto itpeso precedente. E cio avviene
a vari livelli, non soltanto (0 non con la medesifoeza) per quei ragazzi che
siano incorsi direttamente in un percorso di sareieenale, ma anche per quegli
adolescenti inseriti in contesti sociali che li idefcono (pensiamo a quegli
istituti scolastici a livello formale definiti ‘aschio’).

Si comprende, allora, quanto mai complesso siavibrio che dell’adolescente —
normativo, ‘a rischio’, o deviante che sia - swvirad affrontare poiché implica la
messa in gioco nell’evoluzione della sua identitan rsoltanto di differenti
prospettive temporali, ma anche di livelli divedsiplausibilita delle scelte da
compiersi. Cio gli consente di imparare a conosa#tsettendosi negli altri o
con essi confrontandosi, relazionandosi; cio gihsamte, in altri termini, di
narrarsi, facendo della narrazione il processoodirazione del sé di cui parla
Bruner (1990 — 2002). Di qui laarrazione come possibilita di costruire se
stessi, di darsi una definizione ed identita netarai. Parlando, o scrivendo o
riflettendo su sé, si mettono in atto tutte quelkdita meta-rappresentative che
consentono di dare una immagine plausibile del nfovomodo d’essere e che
conferiscono significato all’azione nei termini aina causazione e di possibili
implicazioni per il futuro. E cio perché il sé silsppa non soltanto in relazione
ad un mondo esterno, reale, ma anche in relazibmen@stra creazione degli
eventi in conformita con i codici semiotici e i nedld della cultura.

Nella costruzione narrativa dell'identita, tuttavievolgono un ruolo di primo
piano anche i possibili spettatori, il pubblica gisso reale o generalizzato, che

interviene nel processo comunicativo. Si sa, infatie ognuno di noi, in ogni
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frangente e contesto, anche soltanto quando pessastesso, sta producendo
una propria rappresentazione di sé, sta offrench@ttendo in atto una parte del
proprio essere che appare piu congruente e furei@oa il possibile pubblico
di riferimento. Pensiamo al ruolo ddallitro generalizzato (Mead, 1934),
dell'altro comereferente simbolicqBecker, 1963) e ddettore modello(Eco,
1979). L'essere umano agisce sempre rapportandlespaessibilita di riferire
socialmente i suoi comportamenti (Hewitt 1996; M#&n2002; De Grada e
Bonaiuto 2002). Il che implica una riorganizzaziatela propria esperienza,
nonché il formarsi della propria identita inserfitaun contesto di riferimento.
Nel processo di continuo rimando tra interno eérest, tra le dimensioni del sé,
in sostanza, di Higgins, si costituisce quednso drammaturgico del ,sé
teorizzato da Goffman (1959), che ci consente itarsto di avvicinarci ad una
metodologia di ricerca qualitativa e narrativo/disiva in particolare, ma anche
di integrare la prospettiva esplicativa dellavianzacome azione collettiva e
comunicativa (De Leo, 1990, 2004).azione deviante- ma anchd’azione
trasgressivain senso piu ampio o quella che in letteraturdbé®eisen, Todt,
1994; Bonino, 2000; Bonino, Cattelino, Ciairano,02p viene definita come
‘comportamento a rischio’ — possiede, nella sisteanazione teorica di De Leo,
un doppio livello di effetti:
» effetti pragmatico — strumentali (Sherif, 1964) chieelano cio che |l

soggetto anticipa di ottenere in senso concreto),
» effetti espressivo — comunicazionali (Short e Stvedk, 1965)
Questi ultimi attengono strettamente al senso dntith e di autovalutazione
individuale. In essi, infatti, si elicitano quetihe De Leo definisce “effetti Sé”:

» |a possibilita di esibire se stessi durante l'agiom di confermare

nell'ottica di Emler e Reicher (1987 — 2000) unapia reputazione,
cioé uno status sociale fortuitamente o volontagiat® acquisito,

= di sperimentare il proprio sé attuale in diverseasioni,
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= di sondare i propri sé possibili anticipandoli arso il Sé che si
sperimenta nell'azione,

» di dialogare con se stessi attraverso l'azionecfie, attraverso Il
batesoniano effetto delle ridondanze comunicateaduce direttamente
ai processi di formazione dell'identita).

Il cerchio, dunque, si richiude nel sé e nella masone dell'identita, quale
processo complesso, polisemico e multisfaccett&p.chiude, cioe, nella
constatazione che l'identita & crogiuolo di dimensiche non si sovrappongono
meramente, ma che confluiscono I'una nell'altrahe si completano in funzione
di un processo ricostruttivo di significato e dnse che soltanto il soggetto puo

mettere in atto nel ‘narrarsi a se stesso’.
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STUDIO |

SE POSSIBILI ED ESPLORAZIONE DELL’IDENTITA
IN CONTESTI NORMATIVI E NON-NORMATIVI
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Capitolo IV

Sé possibili ed esplorazione dell’identita in congdi normativi e
non-normativi

Credo che alla mia etda nessuno sappia
oggettivamente chi €, ma sia quasi sempre una
semplice idea, quasi sempre frutto dell’'unione
tra cid che vorremmo essere e ci0 che
crediamo gli altri credano di noi.
Personalmente non faccio questo tipo di
domande a me stesso, in quanto so di essere
me stesso. Cos'altro conta? Sono troppo
impegnato a vivere. Non so. Ho paura di
diventare uno che non sceglie piu nulla e ne &
quasi felice, perché cosi non deve pensare,
come la maggioranza delle persone inserite.
(Paolo, 17 anni)

| processi di costruzione dell'identita in adolesz® come si € detto, si basano su
un continuo interscambio tra individuo e contesi, corso del quale I'individuo
‘ripensa’ a cido che ha vissuto e mette insiemeetgimenti che gli provengono
dalla percezione di sé e da ci0 che pensa posseedssrisposta del contesto
(dellaltro a livello generalizzato). Questa integione tra elementi esterni e
elementi interni si nutre, pero, di un ulteriorerabnto di complessita derivante
dalla proiezione delle immagini di sé su differguitini di realta e a diversi livelli
temporali. In particolare, e stato messo in evidenohke la dimensione deg
futuro (Harter, 1990; Knox, 1998; Dunkel 2000, 2005; Gvatd, 1987
Oyserman, 2004), cioe la possibilita di pensarseimini di divenire, di sviluppo,
di proiezione verso uno ampio spazio successivstitasce una dimensione
importante nella definizione dell'identita. L'adstente, proiettato verso una
dimensione di evoluzione futura, di sviluppo dglteprie modalita di essere con

se stesso e con gli atri, mette in atto un veroraprp rifiuto delle istanze
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familiari, dei modelli e delle regole di riferimentche lo avevano guidato
nell'infanzia e si spinge verso una attiva esplmag delle proprie possibilita di
essere. Cerca, cioé, un nuovo volto e una nuovaceaione che gli consentano
di uscire di uscire dall'infanzia e di spingersirs® un modo di essere piu
indipendente ed autonomo. In questa ricerca (chieeéca attiva nel contesto -
Silbereisen, Eyferth, Rudinger, 1986 - e sceltsgperimentazione, agency
I'adolescente si apre alla dimensione del possibéecando la propria definizione
di sé anche attraverso il confronto con quelleipen ancora sperimentate della
propria personalita. E’ questo quel processo dioeapione (Erikson, 1968;
Marcia, 1980, Knox, 1998) che consente di sondaterritorio del possibile
(Dunkel, 2000; Oyserman, 1993, 2004) e di aprirprdprio modo d’'essere a
nuove dimensioni oltre che a nuove esperienze.oEm@ significa, dunque,
guardarsi intorno e guardare in se stessi allacdcdi istanze nuove, di spunti
ricchi che consentano di andare avanti nel procegstuttivo del proprio senso
di sé. Al contempo, si cerca la propria continddantitaria anche tramite la
discontinuita. Tutto questo avviene mentre lI'indivd € inserito in un contesto
con il quale interagisce costantemente e dal qoale soltanto trae spunti e
conferme — oltre che restrizioni e impedimenti —snecui interviene e attraverso
il quale costruisce la propria identitd. Nell’antbielle continue transazioni col
contesto (Bosma e Kunnen, 2000, 2001) il soggetfmara a conferire significato
alla propria realta anche attraverso processi ditimoa costruzione e
ricostruzione narrativa dell’esperienza. Di qustzelta, nella presente ricerca, di
dedicare spazio ampio alla metodologia qualitatisiraverso la quale poter
focalizzare i processi di costruzione del sé innfoiaprocessi narrativi. In
particolare, la presente ricerca intende indaganeréduzioni narrative inerenti i
sé possibili, in quanto ipotesi sul sé elaborate staygetto stesso in forma
narrativa che contengono una progettualita evautiv

Come € noto, € possibiliassolvono una funzione esplorativa nel processo di

costruzione dell'identita in adolescenza (Oysermi883, 2004; Dunkel, 2000,
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2005) e, in quanto tali, consentono di cogliere raliazare i processi di
integrazione dei fattori interni e dei fattori esie

Obiettivo specifico della presente ricerca e statello di mettere a fuoco,
attraverso i sé possibili, gli esiti di tale prosegli integrazione ed evidenziare il
ruolo svolto, all'interno del processo di esplooemd, dalla percezione di peculiari
fattori legati al contesto di appartenenza deghlestenti. La ricerca, a tal fine, ha
focalizzato I'analisi delle produzioni narrative idgé possibili di adolescenti
appartenenti a contesti ‘normativi’ — che ci siettp possano esplorare in una piu
ampia gamma di possibili direzioni — e adolescappartenenti a contesti ‘a
rischio’ che ci si aspetta, viceversa, abbianomizha sé una piu ristretta gamma

di direzioni possibili.

IV. 1 Obiettivi e ipotesi di ricerca

L’indagine sui sé possibili viene approfondita @adhlisi sul loro rapporto con la
definizione del s€, inteso come sintesi della rappntazione del sé in vari domini
e della percezione del valore personale globglebél self-worth, cosi come
concettualizzati da Harter (1985, 1990).

Accanto all’obiettivo generale della ricerca, qujnsono stati formulati degli

obiettivi specifici che consentono di operaziorediz il quesito di ricerca.

IV. 1la - Obiettivi specifici

Piu nel dettaglio, relativamente alla definizionegli obiettivi specifici,
all'interno dell’area tematica messa a fuoco, inzione dei quali analizzare i

dati, ci si e proposti di esaminare a) la quantiédle rappresentazioni del sé

attuale e dei sé possibili (futuri — sperati — #in nei soggetti appartenenti ai
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differenti contesti (normativo, a rischio); b) dontenuto delle differenti tipologie
del sé éttuale —futuro —sperato — temiito c) la rappresentazione di sé in
differenti domini e del proprio valore personaiopal self-worth; d) individuare
la relazione tra rappresentazione di sé, sé ptissizalore personaleglobal-self-

worth).

IV. 1b - Ipotesi di base

- In accordo con Dunkel (2000), si assume chertalyzione dei sé possibili
costituisce una dimensione fondamentale del proceds esplorazione
dell'identita in adolescenza, tale da conferire aesfultimo peculiari
connotazioni ed orientamenti;

- Si assume, inoltre, che peculiari contestiviluppo, che si caratterizzano
come “a rischio” o come “devianti”, possano interie con il processo di
esplorazione dell'identita, in particolare iniberldgroduzione dei sé possibili.

- Ci si aspetta, inoltre, che tale inibizione gebcesso di esplorazione possa
verificarsi in misura maggiore in corrispondenzagdelle fasi di sviluppo nelle
quali I'adolescente sperimenta una transizionads¢universita, scuola/lavoro,
etc);

- Pertanto, l'eta ed il contesto di appartenenaaosassunti come variabili
significative tanto nella rappresentazione di seelevalore personale attribuito al
sé global self-worth quanto nella produzione dei sé possibili e, quimel

processo di esplorazione dell'identita.

IV. 1c - Ipotesi specifiche

Per quel che attiene alla variabile inerente_ilntesto socio —culturaleci si

aspetta:
- Che i contesti qualificati come ‘a rischio’ temdaa proporre modelli di
riferimento piu chiaramente delineati e identifidiafpiu forti), favorendo la

definizione dell’identita mediante I'assunzionemdodelli di tipo “precluso”
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(Marcia, 1980). Cio, se da una parte puo favorra piu precoce risoluzione
dei conflitti e della crisi di identita, promuovemdina rappresentazione di sé
caratterizzata da un piu alto valore personald’attad si ritiene possa inibire

il processo di esplorazione, implicando la prodoeiai un minor numero di
possibili sé futuri o0 sperati rispetto ai contestrmativi.

- L'inibizione del processo di esplorazione potrel@vere come effetto, oltre
che una minore produzione di sé possibili, anchex daro scarsa
differenziazione. Ci si aspetta che i possibilspérati o attesi, anche quando
siano generati dal soggetto, appaiano somiglidist attuale.

- Al contrario ci si aspetta che i contesti ddfimiome normativi possano
favorire la produzione di un piu ampio numero dpsésibili (attesi e sperati)

oltre che una piu ricca varieta di tipologie;

Per quel che attiene alla variabile inerente J'ataltre, ci si aspetta
- una alta produzione dei sé possibili in corrigtenza di quella fascia di eta
(14 /15 anni), che coincide con l'inizio del trieardelle scuole superiori e
con l'inizio dell’adolescenza;
- un lieve decremento dell’esplorazione e dei aesibili per la fascia d’eta
intermedia (16/17 anni), strutturalmente incarcinagl| sistema scolastico;
- un aumento di esplorazione e di produzione dgliassibili in corrispondenza
con quella fascia d’eta (18/19 anni) coincidente lzofine della scuola e per
la perdita dei riferimenti dati dalla frequenzalasticd®;
- una diminuzione del livello djlobal self-worthnei ragazzi piu grandi in
corrispondenza del disorientamento prodotto daftiimente transizione dalla

scuola secondaria ad una nuova realta scuola/lavoro

10 Cfr. gli adolescenti coinvolti in cambiamenti sifigativi producono un maggior numero di sé
possibili (Cross e Markus, 1991).
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V.2 Metodo

Per la particolare natura dell'oggetto di indagicbe attiene ai processi di
produzione narrativa da parte di adolescenti itisericontesti normativi e non-
normativi, si € scelta una metodologia di ricercealgquantitativa, nella quale
cogliere i processi di ricostruzione simbolica eattribuzione di senso da parte
dei soggetti alla propria realta. Cio € parso coegte con l'obiettivo di
focalizzare la capacita degli adolescenti, di pensa se stessi in termini di
immagini ipotetiche, di possibilita, e di proiezeom una dimensione temporale
futura. In tal senso, la metodologia qualitativalp@, 1998; Marshall, Rossmann,
1995; Flick, 1998; Silverman, 1993; Mazzara, 200pparsa adeguata per cogliere
I processi che sottendono la costruzione del sgd ad un meta-livello
riflessivo, con particolare riguardo alla rielalmome dei fattori inerenti le
peculiarita del contesto (variabile indipendente).

D’altro canto, se l'identita e

il senso, di qualcuno, di essere locato nello spazdi avere una posizione nell'ordine
morale del piccolo gruppo con cui qualcuno sta eosando (Harré e Gillett, 1994, 118)

risulta importante cogliere i contenuti di questastouzione di significato,
inscrivendo cio che il soggetto pensa all'internaunl processo di costruzione di
senso che costituisce le basi del suo sé come(&storti, 1997).

La metodologia qualitativa, inoltre, adotta un amgio naturalistico verso il suo
oggetto di indagine, dal momento che studia i feer@mei loro contesti naturali e
tenta di conferire a tali fenomeni un senso (Denkincoln, 1994). In questa
ottica I'oggetto di indagine viene visto al temgesso nella suparticolarita e
unicita, in quanto strettamente legato al contesto ndequanserito, ma, al tempo

stesso, nella suglobalita e complessitg Cicognani, 2002), derivante dal processo
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di costruzione di significato che coinvolge nel mgidho momento piu livelli e
piu dimensioni temporali, riflessive, identitar@mgnitive. D’altro canto, come gia
sottolineato dall’interazionismo simbolico, la gogione dei significati avviene
soprattutto attraverso l'interazione che, a suaayoltilizza come tramite |l
linguaggio. E’ per questo che ‘lasciar dire’, cteesl al soggetto di riflettere, di
costruire, di comunicare, puo dar luogo ad unazioea di senso, di simboli e di
significati che vanno indagati anche attraversoapproccio contenutistico e
strutturale.

Tuttavia, per la complessita dell’oggetto di stydigoarso utile inserire nel piano
di ricerca anche una prospettiva quantitativa (imgandoci, in tal modo, verso un
processo diriangolazioné’, Webb, 1966: Flick, 1998) per far emergere ultério
elementi utili per la comprensione e l'interpretas@ del materiale raccolto, nella
duplice ottica evidenziata da Flick, sirelare, mettere in luce, contestualizzare

di ridurre i materiali raccolti riassumendo o categorizzando.

IV. 2a - Partecipanti alla ricerca

Hanno partecipato alla ricerca 105 soggetti di attpresa tra 14 e 19 anni,
frequentanti scuole medie superiori di contestnsiderati hormativi’ (N = 61) e
scuole medie superiori di contesti formalmentenasziuti come*a rischio’*? (N

= 44).

Inoltre ha partecipato alla ricerca un piu piccolonero di soggettidevianti'*®
(N=10) di eta compresa tra 16 e 18 anni.

A tutti i soggetti e stato chiesto di partecipalia a@cerca in forma volontaria e

anonima. | soggetti appartenenti a contesti noknati‘non-normativi'— con il

1| a ‘triangolazione’ prevede I'utilizzo combinatd strumenti quantitativi e qualitativi, intesi
come prospettive metodologiche differenti ma commaetari. Tale approccio consentirebbe una
pit approfondita analisi dell'oggetto di studioc@nsente di tener conto del contesto culturale di
riferimento (Flick 1992; 1998; 2002; Kelle and Eerger, 2002; Miles and Huberman, 1994).

2 Sj tratta di scuole inserite ufficialmente nei gmammi di rieducazione per la prevenzione
secondaria della dispersione scolastica e dei caampenti a rischio.

13 Si tratta di ragazzi sottoposti a misura penadspti di comunita penitenziarie alternative.
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consenso degli insegnanti - hanno partecipato radlerca in aula e durante
I'orario scolastico (cioé proprio in quel contesliccui ci si proponeva di valutare
il coinvolgimento nei processi di esplorazione ‘ti#htita). Non sono stati
indicati limiti di tempo: la produzione di entrambiquestionari, tuttavia, ha
richiesto, in media, 50 minuti.

| soggetti inseriti in contesto deviante, cioe gptisti a misura penale, sono stati
intervistati singolarmente, previo consenso detgugpanti stessi e del direttore
della ‘casa di custodia’, tutelati dall’anonimato.

| dati sono stati raccolti in Campania tra genreainarzo del 2004.

IV. 2b - Strumenti

Per la raccolta dei dati, dunque, coerentementegtiarbiettivi descritti e con le
ipotesi illustrate, si e deciso di utilizzare urexis di strumenti che integrano
prospettive proprie dell’approccio qualitativo eagtitativo.

Per i soggettdevianti dato il particolare contesto di svolgimento dgltava dei
partecipanti, e stata utilizzata una metodolagialitativa. Per tutti gli altri sono
stati utilizzati strumenti sia qualitativi che quidativi.

In sintesi:

1. Per esaminare quantita e tipologie delle rappregzeanti del sé attuale e dei sé
possibili e stato utilizzato il questionariossible Selves Questionnaiopen-
ended di Oyserman e Markus (1990).

2. Perindagare la rappresentazione di sé in diffedemhini ed il valore globale
personaledlobal self-worth & stato utilizzato il questionargelf-reportdi Susan
Harter (nella versione in italiano per adolesceatilotta dal gruppo di ricerca e in
corso di validazione$elf -Perception Profile for adolescgio85).

3. Per i soggetti devianti sono state utilizzpteduzioni grafiches unintervista
autobiografica - audioregistrata con il consenso dei parteciparftasata sul

Possible Selves questionnaire
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Quadrol - DESCRIZIONE DEGLI STRUMENTI

. Possible selves questionnaireSi tratta di un questionario a risposte

aperte ideato da Oyserman e Markus (1990) in @reglicitata nei partecipant
una riflessione sul proprio futuro e si chiede ldiammaginare e descrivere ¢
credono di essere nei prossimi ansé (futurg, chi sperano di diventarehi

vorrei essergchi, ancora, hanno paura di diventachki temo di diventaie Alle

domande della versione originale e stata aggiwedahoc per questa ricerca,

anche una domanda relativa alla descrizione deatsé@le ¢hi song. Tale
strumento consente di individuare la produzione enma di sé possibili, ¢

permette — attraverso la consegna che si configureeopen-ended- di cogliere

I'elaborazione soggettiva contenutistica e simlaolidell’oggetto di ricerca,

Stimola, pertanto, una produzione di testo naroatire € il motore del proces

di creazione di significati costituente la costana dell’identita e del sé come §

distribuito, cioé declinato al plurale (Bruner, $98990, 1996). E consente ang
al soggetto di pensarsi nel futuro cioé di rispoadalla domanda inserendg

nella dimensione del possibile (Oyserman, 2004).

. Self-Perception Profile per adolescenti di Susan Harter (1985).
tratta di uno strumentself-reportcostituito da 9 sottoscale di 5 item ciascuna
si attribuisce un punteggio che va da 1 a 4, imladi®levata o bassa competer
esplicitata dal soggetto) corrispondenti ai domidividuati dall’autrice come
costitutivi del sé ¢ompetenza scolastica, competenza lavorative, @ziehe
sociale, capacita di attrazione, aspetto fisico,mpmrtamento, competen;
atletica, amicizia, valore globale del )séTale strumento, partendo da
definizione concettuale del sé come di un aggregaton soltanto

dell'autovalutazione, ma anche della valutazione itflsoggetto stesso fornise

hi
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Za
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e
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rispetto a cio che ritiene gli altri pensino di I{ii presupposti teorici sono d

rintracciarsi nelle formulazioni di Cooley e di Jes), fornisce una suddivisior

in domini del séVa, tuttavia, sottolineata I'importanza — ai fidella presente

ricerca — della scala del valore globale delgdéb@al self-worth inteso non comé
somma dei vari ambiti (quindi la risultante nonreraero processo quantitativ
additivo, aggregativo), ma come una nuova dimemsicautonoma el
autodeterminantesi. Tale strumento € stato tradotalidato nella versiontor

children (Pedrabissi Santinello Scarpazza, 1988; PedraBiastinello, 1992)

mentre la versione qui adoperata per adolescenticérso di validazione (Aleni

Sestito, Cozzolino, Menna, Ragozini, Sica).

. Intervista. E’ stata calibrata sulle medesime tracce propakie
Possible selves questionnaii€ da intendersi, pertanto, come un’intervistanse
strutturata, focalizzata su alcuni nuclei tematidativi, appunto, alla descrizior
del sé attuale e dei sé possibili.

L'utilizzo dell'intervista rientra in un’ottica quigativa che consente |
produzione di esperienze personali in una modaidastruttiva negoziata 3

momento stesso dell'indagine. L'intervista, in gaefinzione, assume la forn

particolare di essere poco strutturata e flessilfilemaziér, Dubar, 1997;

Paolicchi, 2002; Josselson R. Lieblich A., 1993).

a

e

e

1

1a

. Produzioni grafiche. E’ stato chiesto ai soggetti di rispondere Tlle

domande sui Possible Selves (chi sono — chi sarbi vorrei essere — chi h
paura di diventare) mediante un disegno. Sono &atiti dei fogli di carta
bianca, matite, matite colorate e pennarelli. Nostato autorizzato I'uso dell

gomma per cancellare. Anche la produzione grafieatna in quei processi ¢

costruzione di simboli (Boutonier, 1937; Barthes964; Greimas, 1970;

Brockmeier, 1997; Ferrari 2002) che sono alla lakedka costruzione di senso. L

raffigurazione per immagini rientra, infatti, in €jusistema iconico che, accanto

a

La

al
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sistema attivo (azione) e al sistema simbolico ligjuaggio, consente la
produzione di conoscenza (Bruner, Olver, Greenfitd®6).
Pertanto, “il disegno € una vera e propria narreziche non replica la realta, ma
la distorce e la deforma alla luce e delle viceneli del ciclo di vita e dej
modelli operativi interni” (Donsi—Parrello, 2005,3)3 In sostanza, “la
rappresentazione € intesa come costrutto intedliettuma incarnato in relazioni

che sono sempre affettive e sociali” (Donsi—Parr&005, 35).

IV. 2. c - Procedura di analisi dei dati

Riguardo all’analisi dei testi prodotti in rispostéella consegna dePossible
Selves Questionnaire stata utilizzata una procedura che investe dusanti:
quello quantitativoche concerne il conteggio delle rappresentaziehsd attuale

e dei sé possibili, nelle differenti accezioni difaturo, sé sperato e sé temuto, in
funzione delle differenze per contesto di riferinee(normativo - non normativo)
e per eta; quellqualitativo in cui si & proceduto ad analisi del contenuto
categoriale(Glaser Strauss 1967; Flick 1998; Oyserman, 2@04y analisi del
contenutolessicale(Reinert, 1986). Si € ritenuto, infatti, opportuesaminare i
testi prodotti sia in riferimento ai contenuti siiei relativi alle dimensioni
categoriali riferite all'oggetto di ricerca (Oyseam 1993, 2002, 2003, 2004), e
quindi in un’ottica di thematic coding (Kelle 200&trauss 1987; Strauss e
Corbin, 1990; Mayring, 1983, Logewie, 1994), siaun ottica di analisi del
corpus testuale nella sua interezza, con lo scopo di éanergere dimensioni

sottese all'uso del linguaggio e quindi trasversalicontenuti (Reinert, 1986,
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1993). In entrambe le procedure ci si e avvalsingi procedura di analisi del tes
software assistita (CAQDASN-vivo per I'analisi categoriale elceste per

I'analisi lessicale, vedi quadro*2)

to

Per quanto concerne I'analisi delle dimensionitingtsve del sé attuale e del

valore globale del sé, in riferimento alle variabia e contestg si € proceduto a

statistiche descrittive e danalisi della varianza al fine di evidenziare le

differenze significative e indagare piu a fonddlilmensioni del Sé.

Quadro 2 - CAQDAS= COMPUTER ASSISTED QUALITATIVE DA TA
ANALYSIS SOFTWARE

Le operazioni di analisi qualitativa dei testi ppgsere assistita da software di v

tipi, concepiti per facilitare e velocizzare le ocggone di codifica (Barry, 1998).

Tali software, tuttavia, non possono consideraositittivi dell’intervento del
ricercatore, ma vanno intesi soprattutto come stnioy alla ‘stregua de

processore Word, come ausilio alla scrittura’ (512002, p. 251).

* QSR N-vivo (Richards e Richards, 1994; 1999; 2002)

Si tratta di un software progettato per sostenkmicercatore nel processo
codifica dei testi. Le sue funzioni principali att@no alla possibilita di codific
di segmenti di testo Qodg, alla possibilita di intervenire continuamer
(Retrieve in tale processo attraverso lettura costantetesti e delle rispettivg
attribuzioni di label (definiti ‘nodi’ nel linguaggio del programma), alla

ari

14 Si intende Iutilizzo di tali programmi informatici ooe ausilio nellautomatizzare e
velocizzare il processo di codifica dei dati e elnderne espliciti i passaggi di costruzione di
relazione tra le categorie (Barry, 1998), cioe unrfapproccio da utilizzatori” (Lee e Fielding,
1996).
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conclusiva opzione di ‘costruzione di teoria® chensente di sviluppar

D

classificazioni di secondo ordine (attraverso leiopi di index search fornite dal

programma che utilizza una serie di operatori chiesentono di confrontare
dati), di verificare che le spiegazioni teoricheapplichino ai dati, e, in ultima

istanza, di visualizzare 'albero descrittivo dedbgegorie prodottel¢ee node

= Alceste (Reinert, 1986)
Si tratta di un software inteso come strumentdatistica testuale. In particolar

L

N1

esso e stato concepito con la finalita “di studiarestruttura formale delle cc

occorrenze negli enunciati di un certo corpus” (Rei 1993, p.9). L’analisi S

appunta sull'intero corpus testuale, cioé sullémse di tutte le produzion
narrative. Attraverso una classificazione discetelgerarchica — condotta su una

matrice di dati di tipo forma x forma — che si bas#i’analisi delle co-occorrenze

il software consente una classificazione delle@mdorme in specifici cluster. ||

software consente, inoltre, di proiettare i datusw spazio fattoriale, dopo avey

N

organizzati, attraverso analisi delle corrispon@ersu una matrice di frequenkza

del tipo forme x classi.

V.3 - Risultati

IV.3a -Sé attuali e sé possibili: Analisi quantitativa

Per quel che concerne il primo punto oggetto dagide (a) e stata effettuata
un’analisi di tipo quantitativo, volta a mettere iluce il differente peso delle
variabili eta e contestorispetto alla capacita di generasg attualie sé possibili
(attesj speratietemut), e quindi, alla capacita di esplorazione e prashe disé

possibili da parte dei soggetti partecipanti alla ricerca.
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Non si rilevano differenze significative, in funp® delleta e del contestodi
appartenenza, nel numero totale déi possibiliprodotti (considerando, cioe,
I'insieme di sé attuali, futuri, sperati e temutija soltanto una lieve flessione in
senso inverso rispetto al crescere delli&@aafico 1) Alla diminuzione dei sé
possibili corrisponderebbe, come si e detto, un mia lieve indebolimento
dell’attivita di esplorazione da parte dei soggedlicrescere dell’eta.

Questo dato, seppure in linea con le indicaziofladetteratura, che individuano
nelle fasi pi0 avanzate dell'adolescenza il passaggall’exploration
all’achievemen{Marcia, 1980; 1993), non sembrerebbe confernigretési da
noi formulata in partenza secondo la quale nellae fapiu avanzata
dell'adolescenza ci si potrebbe aspettare un awomantiché un decremento, nel
numero dei sé possibili prodotti, dovuto alla siaione costituita dalla fine delle

scuole dell'obbligo.

Sé possibili x eta

w
»

2,85 +— Sé possibili
2,8

2,75

2,7

2,65

14/15 anni 16/17 anni 18/19 anni

Grafico 1 — Sé possibili (considerati globalmentg)er eta.

Considerando, invece, leppresentazioni del sdistinte in base allgifferenti

tipologie (attuale, futuro, sperate temuto)emergono alcuni risultativi di rilievo.
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In riferimento alla variabileeta (Grafico 2, si pud osservare che i soggetti piu
piccoli (14-15 anni) producono un piu elevatonero disé temuti(N. = 67),
un numero leggermente inferiore g attuali (N. = 61), sostanzialmente
equivalenti aisé sperat(N. = 61) ed infine un numero inferiores# futuri(N. =
56). | soggetti di eta intermedia (16-17 anni)duoono un maggior numero di
sé attuali(N. = 134) ed un numero inferiore si¢ sperati(N. = 111) e disé
temuti (N. = 114). | soggetti piu grandi (18-19 anni)firne, producono un
maggior numero dié attuali(N. = 142), un numero inferiore dié sperati(N. =
124) , un numero ancor piu basso sk temuti (N. = 105), e infine dsé futuri
(N. =102).

Dal’ANOVA la variabile etarisulta significativa solo nel differenziare i it

di 15-16 anni da quelli di 18-19 anni rispetto aimensione delsé futuro(F=
3.13; p < 0.05). Si evidenzia, infatti, una notevitessione di questa dimensione

con il crescere dell’eta.

14/15 anni 16/17 anni 18/19 anni Significativita
Sé attuale 3.05 3.27 3.23 F=.290
Sé futuro 2.80 2.94 2.37 F=3.13 p<.050
Sé sperato 3.05 2.71 2.95 F=.818
Sé temuto 3.16 3.00 2.63 F=231

Tab 1 — Medie e rispettive significativita di sé dtiali e sé possibili x eta.

In sintesi, possiamo sottolineare che a tutti ellivdi eta e la dimensione deé
attuale quella intorno alla quale ruota il maggior numeliorappresentazioni
elaborate dai soggetti partecipanti alla ricerex; quanto concernesé possibili
e quindi la dimensione piu propriamente esplorattqugesta per i piu piccoli si
focalizza soprattutto sugli aspetti concernemtsie e timori per i piu grandi su
sogni e speranzeche sembrano progressivamente prendere il postandi

valutazione concreta dsg futuro Sembra, in sostanza, delinearsi una forma di
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esplorazione che transita soprattutto attraversbntensione del ‘futuro sperato’,
sognato, desiderato, forse scarsamente progettato.

Sé possibili x eta

—+—14/15 anni
—8—16/17 anni
A 18/19 anni

sé attuale sé futuro sé sperato sé temuto

Grafico 2. Sé possibili pereta

Per quanto concerne il peso della variabile legdtaontestp emerge che i
soggetti appartenenti abntesti normativproducono un maggior numero si
possibili (considerando, cioe, l'insieme di sé attuali, fuytwperati e temuti),
anche se le differenze riscontrate rispetto ai stiggel contesto a rischimon
risultano statisticamente significativér@fico 3. In tal senso l'ipotesi di partenza

risulta, seppure parzialmente, confermata.
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Sé possibili x contesto

2,95

2,9
2,85
2,8

2,75

2,7 \ —a— Sé possibili
2,65

; ™~

2,5

245

normativi a rischio

Grafico 3 . Sé possibili (considerati globalmentg)er contesto

Considerando la variabileontestoin relazione alledifferenti tipologie del sé
valutate separatamen{eé attuale, futuro, sperate temuto),si pud osservare
(Grafico 49 che i soggetti detontesto normativgoroducono un piu elevato
numero disé attuali(N. = 197), sequiti dasé sperati(N. = 184), dai sé temulti
(N. = 176) e, in ultima istanza, daé futuri(N. = 158). Anche i soggetti del
contesto a rischioproducono un maggior numero s attuali(N. = 140) sequiti
dai sé sperati(N. = 112), dai sé futuri(N. = 106) e, soltanto in ultimo da¢
temuti (N. = 103) .

DallANOVA l'effetto della variabile contestorisulta significativo solo rispetto
alla produzione desé temut{F=3.95; p< 0.05).

Adolescenti Adolescenti a| Significativita
normativi rischio

Sé attuale 3.23 3.18 F=.05

Sé futuro 2.72 2,59 F=.41

Sé sperato 3.02 2.67 F=251

Sé temuto 3.82 2.14 F=3.95p <0.50

Tab 2 - Medie e rispettive significativita di sé atiali e sé possibili x contesto
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Per valutare se vi fossero differenze significatieele varie rappresentazioni del
sé negli adolescentiormativi e in quellia rischig & stata condotta I’Anova
separatamente per gli adolescenti a rischio e yati qqormativi.

Per quanto concerne i ragazzi normativi, risulgmigicativa la differenza tra sé
attuale e Sé sperato (F= 3.93; p< .025); per quagtarda i ragazzi a rischio
risultano significative le differenze tra sé ataualsé sperato (F = 3.38; p< .05) ed
tra sé attuale e sé temuto (F = 7.09; p< .001),seimbrerebbe confermare |l
maggiore peso del sé attuale nella definizion€idefitita dei ragazzi a rischio,

rispetto alle dimensioni sperate e temute dei s8ipi.

se possibili per contesto

3,5

| / s ‘
) ] B—

2,5

=é=normat
=8—rischio

15

0,5

se attual se futur se sperat se temut

Grafico 4 . Sé possibili per contesto

| soggetti a rischio, pertanto, sembrano manifestana minore capacita di
immaginarsi e rappresentarsi su un piano ipoteti€p. infatti, marcata la

differenza tra la produzione di descrizioni che agnono il sé attuale e quelle
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che invece dovrebbero proiettare il soggetto ngiferazione delle dimensioni
ideali e temute dell'identita. Cid0 sembrerebbe eomfare [ipotesi di un
appiattimento sulla dimensione del presente e diinibizione del processo di
esplorazione legato alla “coercitivita” del contesi appartenenza, in conformita
con lipotesi. Sembra accadere, in sostanza, idyms di un ripudio dei sé
possibili (Josselson 1980) che conduce verso urexlysmione di identita
(Waterman 1982).

Tali risultati quantitativi mostrerebbero, dunque, peso della dimensione del sé
temuto piu marcato negli adolescentirmativi (che probabilmente sentono di
poter perdere qualcosa) che nel processo esplorddigli adolescenti a rischio,
per i quali i timori per il futuro, probabilment@assomigliano troppo al loro
presente reale per poter essere fantasticati. iRiagare ulteriormente questa
dimensione e stata effettuata un’analisi di regoeesper valutare il peso delle
differenti dimensioni riguardanti le ipotesi sufieopria identita nel futuro rispetto
alla definizione del sé attuale.

| risultati dell'analisi di regressione non mostaper i soggetthormativi, valori
significativi: nessuna rappresentazione di sé otlrd influisce piu delle altre
nella definizione del sé attuale. Nei soggaettrischig invece, risulta, invece,
significativo il ruolo delsé temutq!) (t= 2.7; sig. .01) nella definizione deé
attuale E’, dunque, proprio la capacita a rappresenfariase alla dimensione
delle caratteristiche temute, e quindi negative pleprio modo di essere ad
incidere sulla definizione della propria identis® temutoe sé attuale si
somigliano, rivelando che cio che i ragaaziischiotemono €, sostanzialmente,
di non cambiare, di rimanere come sono. E cio aevim funzione di quella
variabile contesto attraverso la quale i soggetti assumono deligbattioni di
identita.

In funzione dell’eta, invece, emergono risultagjrsficativi sulle regressioni tra le

differenti tipologie dei sé possibili e la desoozé del sé attuale soltanto
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concernenti i ragazzi piu grandé speratdt = 2.04; sig. .05) eé temutdt = 2.9;
sig. 01).

Sembrerebbe, dunque, che la dimensione esplolatjada asperanzee timori, e
quindi meno legata alla progettualita concreta, entivil suo potere predittivo nei
diciottenni, in quei ragazzi, cioé, che sono sudlmlie della transizione, in
procinto di abbandonare il contesto scolasticoicassnte e ben configurato, per
Inoltrarsi in un territorio scolastico — lavoratiamcora sconosciuto e non definito
e si trovano, quindi, a dover gestire la costruziadella propria immagine

identitaria in un periodo critico, durante wmning point(Rutter, 1984, 1989).

IV. 3b - Il contenuto delle differenti tipologie del sé: aalisi qualitativa

| risultati emersi dall’analisi quantitativa vengomeglio specificati ed arricchiti

dall'analisi qualitativa del testo, dall'approfonunto, cioé, che va in direzione
del far emergere i significati attribuiti dai pasigganti alla ricerca alle diverse
dimensioni del sé. Le produzioni verbali elaboiatesposta al questionario sono
state, infatti, trattate come worpus testuale analizzato ad un duplice livello:
contenutistico e lessicale.

L’analisi del contenuto categoriale stata condotta a partire dalle categorie

interpretative suggerite da Unemori, Omoregie, Mark2004), che riassumono
una vasta letteratura sull’argomento (Hooker, 1999serman et al., 1995;
Oyserman & Markus, 1990a, 1990b; Oyserman & Sak#83; Robinson, Davis,
& Meara, 2003), sistemi di codifica, questi, detivela una piu vecchia
sistematizzazione fornita da Klinger (1975), Litfd®83) e Greene (1986).

Ogni séattuale, sperato, future temutoe stato categorizzato inizialmente in una

delle sei categorie seguenti:
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Intrapersonale

Interpersonale

Relativo alla professione

Relativo alle attivita extracurriculari

Relativo ai beni materiali

o ok 0N PE

Relativo al benessere fisico

All'interno di ciascuna delle sei macrocategorienelate, si € proceduto ad
un’ulteriore analisi del contenuto piu dettaglicgdeguata alla specificita dei dati.
Mediante l'ausilio del software QSR-nViosi & giunti, si & giunti, attraverso il
lavoro interpretativo di tre giudici indipendentiof un grado di accordo pari all’
87%), all'individuazione di 166 categorie interfatéve (onodi).

| 166 nodi schematizzano il contenuto dell'intempus testuaf® diviso per sé
attuale (Organigramma ) sé futuro (Organigramma Y Sé sperato
(Organigramma J3 sé temutgOrganigramma ¥4 sono evidenti delle specificita
contenutistiche correlabili all’'appartenenza adcantesto(normativo o a rischio)

e all'eta

15 Cfr. Quadro 1.
'8 per I'elenco completo delle categorie emerseatadllisi del contenuto e loro esemplificazioni
cfr. Appendice A.
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Elementi : Altivita
intrapersonali Elementi Dimensione extral A
interpersonali professionale curriculari Benessere
i ico-fisico
Progettualita Area (Intere:]sll =
cognitiva * personali)
(riflessione) Beni meteriali
5 Sen
Essere
Impegno
AU = / studente
sere un
Semplicita Corpo o
adolescente Desideri fiutato Piacersi

é

Musica Viaggiare

Introversione||

Tristezza

Autopercezione|

[T

Pigrizia vanita

Non piacersi , Seqtirsi )

insicurezza

Organigramma 1 — Sé attuale.

Per quanto concerne i contenuti relativi alla degume delsé attualei soggetti,
nella loro globalita, indugiano maggiormente neléscrizione dicaratteristiche
intrapersonalj evidenziando tratti di personalita, qualita, tifeaspetti peculiari.
In quest'ambito emergono, inoltre, numerosi eleinate riguardano ilsé

corporeq rispetto al quale emerge tanto I'accettazionentpud rifiuto.
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Elementi Elementi Attivita

intrapersonali interpersonali Diijueisieis
‘/ 2 professionale extra

curriculari
(Interessi
Cambiamento Migliorare nei personali)
neutro rapporti No
cambiamento;
Peggiorare No
cambiamento

di status
Organigramma 2 — Sé futuro.

Evoluzione
positiva

Personalita

Inserimento
sociale

Volontariato

Per quanto concerne la descrizione sielfuturo,l’analisi evidenzia soprattutto
aspetti inerenti le dimensioneterpersonale Anche quando vengono utilizzati
descrittori inerenti caratteristiche e qualita peeai, queste fanno
prevalentemente riferimento a se stesso nellaioglazon I'altro. Estroversione
ed assertivita dunque abilita sociali, risultano infatti due tleglementi piu
frequentemente utilizzati per definire se stesdi faturo. Il riferimento alla
dimensione interpersonale e sociale risulta anquta esplicito laddove la
proiezione di sé nel futuro risulta caratterizztaaspettative che si qualificano
proprio in relazione alleapacita di avere un maggior numero di relazjodi
migliorare i propri rapporti di migliorare il proprio inserimento sociale Anche
gli interessi personali, a sottolineare ulteriorteen’elemento sociale, si
addensano nella categoria defipegno socialee politico.

La crescita, in sostanza, sembra, per i soggetttegpanti alla ricerca,
soprattutto consistere in un plausibile incremethétie capacitdnterpersonalj

nell'inserimento nella comunita sociale e nellainigfone di sé attraverso il
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rapporto con gli altri, quasi un progressivo cammmuerso l'acquisizione della

competenza sociale e del ruolo individuale allintedel consesso collettivo.

Confermare
la propria
identita

Autopercezione ” %
Rapporto

con %Iiahi

Orientamento
agli altri

Carriera
militare

Zpon
,

>/ ]
Ate No lavoro

Detective

Imprenditoria

valorizzante
degli altri

Politica
Amicizia

Organigramma 3 — Sé sperato.

Al piano del futuro plausibile si intreccia il piamlell'ideale, della speranza, della
proiezione nel futuro attraverso la desiderabpgasonale. E' questo il livello del
sé speratp dove sembrano prevalere le aspettative ineremtdiinensione
professionaleespresse in particolar modo sul versante delessoc(in termini di
fama e di ricchezza). | soggetti partecipanti attarca sperano anche di diventare
piu sicuri di sé piu capaci di autodeterminazione di riuscire — su un piano
interpersonale — ad essereddisfatti nella vita affettiyasia nella vita di coppia,
sia, piu in generale, nella relazione con altringigativi (nodo ‘sguardo
valorizzante’).

La soddisfazione- lavorativa edaffettiva— pare essere al centro délsperatpin
sintesi, mentre la possibilita di rappresentarsuima piu articolata descrizione

ipotetica sembra caratterizzare la dimensioneséd&tmuto
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Sé temuto

Elementi
intrapersonali

e SN

S

Benessere

R psico-fisico

Bl Dimensione - -
interpersonali professionale eni meteriali

Fal
\

&

Sentirsi soli

e
Sentirsi

incompleti Sentirsi
infelici
Essere privi
di idee
Oscurita .
Identificarsi
Dimenticare i con persone
propri sogni specifiche
Morte
Essere

Organigramma 4 - Sé temuto.

-

Invecchiare

¥ 4 %
Diventare
troppo ricchi o
L Ammalarsi

Criminalita

Per quanto concerne la descrizione dél temutoemergono, in particolare,
dimensioni inerenti timori legati aititra-psichicq alla dimensione del pensiero,
delle sensazioni, deissere in negative delnon-esseretimori che attengono,
probabilmente, alla dimensione della ricerca di ag,lavorio intorno alla

costruzione della propria identita e al rischiondin riuscire a concludere tale
percorso. Allora ilvuotq I'oscuritg lamorte ma anche la possibilita ohpazzire

e didimenticare i propri sognirimandano alla paura piu generalepdrdersj di

non essere piu se stessi, di barattare, con leitaeks propria identita.

» Per quanto riguarda le differenze ¢é@ntesto ‘normativo’ e ‘a rischig’

- nella descrizione dedé attuale si rileva che é nei ragazzi a rischio un insester

maggiore nella descrizione del sé attuale sulledBione fisic piuttosto che su

' Questo dato, come si vedra in seguito, risultafermato anche dai rilievi emersi dalla Self
Perception Profile, in particolare riguardo al mggio relativamente alto riscontrato nella
sottoscala dell'aspetto fisico. Cio sarebbe inaltreelazione con la tendenza alla predittivita d
guesta scala rispetto alla valutazione globakedi
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quella psichica: vengono forniti dettagli riguardb proprio volto, al proprio
aspetto in generale ed ai dettagli del corpo clesgm descrivere un profilo di
riconoscibilita fisica. Si riscontra, dunque, uoaté attenzione all'immagine di sé
che rende la dimensione corporea — ma in genergédd all'immagine estetica —
una componente importante nella costruzione deltida dei ragazzi
appartenenti a questo contesto. Tale tendenzacsintra in particolar modo nei
ragazzi della seconda (16-17 anni) e terza fabeta (18-19 anni).

- nella descrizione delé speratpsi rileva la comparsa di una categoria specifica
di descrittori dedicata aliaggio ed una minore incidenza di elementi riguardanti
I progetti lavorativi (piu marcati nelle produzioni dei soggetti appaetdi al
contesto normatiyo

- nella descrizione dedé temutcsi rileva una pitl ampia diversificazidfielelle

risposte, interpretabili alla luce di nuove spiebié categorie:

- paura di crescere,

- didimenticare i propri sogni,
- di diventare troppo ricchi,

- dell'oscurita,

- del nulla,

- della morte.

Il ruolo del sé temuto, gia evidenziato dalle digativita statistiche, dunque, si
complessifica nei soggetti appartenentiamtesto rischice assume sfaccettature
piu raffinate. Come si e evidenziato in precederazéivello quantitativo il sé

temuto concorre alla formazione del sé attualesgupartecipazione, dall’analisi
qualitativa, pare legata soprattutto ad una dinoeresiastratta’. Emergono, dalle

produzioni narrative degli soggetti a rischio, gatge specifiche, che rimandano

'8 a piu articolata gamma di risposte trova risoo@inche nel dato quantitativo, inerente la
produzione di un maggior numero di sé temuti.
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a dimensioni piu intrapersonali e che testimoniama presenza di un timore
strettamente legato alla propria individualita, i aggpetti del proprio sé che
definiscono la dimensione desiderativa ed emotiedidentita. Nei soggetti
normativi invece, pur essendo ampia la dimensione temata pero ancorata a
temi canonici legati allinsuccesso sociale (cheaifigurano nellimmagine del
barbone, o del nullafacente). Vi e tuttavia, nejgsiti normativi un elemento
specifico, che, come si vedra in seguito, & sufffta@nche dall'analisi lessicale,
che attiene alla sfera dellsolitudine Ampio € infatti il nodo (la categoria)
deputato alla solitudine intesa nella duplice accezionmterpersonale e
intrapersonale di non avere persone con cui condividere la eitdi sentirsi
emotivamente soli.
= Per quanto riguarda le differenze correlabili aaiabileetasi rileva che col
crescere dell’eta:
1. aumentano, nelllambito deg speratpgli elementi inerenti l'area
professionale o la carriera lavorativa,
2. compaiono, in particolare nelleconda fascia d'etagli elementi
inerenti la famiglia o i ruoli familiari;
nelllambito delsé attualediminuiscono i descrittori fisici;
4. aumentano le -caratteristich@atrapsichiche per tutti i tipi di

rappresentazione del sé.

Le produzioni verbali elaborate in risposta al qoesrio sono state, inoltre,
analizzate a livello lessicale.

Anche in questo caso I'analisi lessicalstata condotta sui testi forniti in risposta

al questionario dePossible Selvesconsiderati come un unicmrpus testuale
mediante l'ausilio del softwardlceste (Reinert, 1983, Matteucci Tomasetto,

2002), che ha prodotto una definizione di¢hester estratti sulla base delle co-
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occorrenze lessicali. tontesto di appartenenza I'eta sono, in questo tipo di
analisi, assunti comariabili illustrative.

Delle 307 u.c.e. classificate, sono state utiligz220 u.c.e producendo un alto
indice di stabilita (71.66 %).

Testi 105
Forme diverse 1964
Occorrenze analizzabili 6168
Occorrenze totali 10288
Hapax 1164
Fr. Max di una forma 485

Tabella 3 . Caratteristiche del corpus dei testi naativi

Sulla base delle co-occorrenze toame ed unita di contestpgli enunciati che
compongono ilkcorpussono stati suddivisi, medianttassificazione discendente
gerarchica, in classi al loro interno omogenee. |l risultatada@presentato dal

dendrogramma delle classi stabili:

Dendrogramma delle classi stabili

Cl. 1 ( 128ucgy------==--===mmmmmmm oo +
18 |

Cl. 2 ( 22uce)-------=-=--------- + |
s +

Cl. 3 ( 70uce)|-----=--=-=-=------ +

Grafico 5. Albero di classificazione discendente garchica

Per quanto riguarda I'associazione tra classi ebdirillustrative va segnalato
che laClasse lassorbe la maggioranza dealiee (N. = 128 pari al 58.18% ) ed &
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associata per quanto concerne la variabil@ai soggetti di 14-15 anni e di 16-17
anni, per quanto concerne la varialitntestoa quellonormativa La Classe 2
di dimensioni ridotte in quanto costituita da appe2? uce (pari al 10%), e
associata ai soggetti piu grandi (18-19 anni).Qlasse 3 composta da 7Qce
(pari al 31.82% ), € associata ai soggetti piu djréb8-19 anni) e, per quel che

concerne la variabileontestpa quelloa rischia

Descrizione delle classi:

La Classe levoca un mondo lessicale interpretabile colingrezzo del successo
sociale. (“Vorrei diventare una persona ricca e potente; harpadi diventare una
persona insoddisfatta e infelice, senza interessi”)

Attraverso la frequenza di forme cordeventare, uomo, mondo, paure, senza,
vorrei, riuscire sembra emergere la dimensione dellimpegno, maeel sé
temuto, inteso come paura legata a dimensionigatemnali (presenza di molti
qualia'® e aggettivazione attinente alla sfera del timorde#ia solitudine). A
questa classe sembrano essere associati i soggmitirtenenti a contesti
normativie quelli piupiccoli che vivono limpegnonella progettualita futura con
una partecipazione emotiva e personale ambivalédeanto al desiderio, vi €,
infatti, anche il palesarsi di un timore di fondbge proietta sul piano del possibile
non tanto i sé sperati quanto piuttosto i sé ten8dmbra, in sostanza, che ad un
investimento sul futuro professionale faccia dat@tare la perdita di una
realizzazione personalsgnza che si palesa in un timore diffuso relativo alla
sfera individuale e privata.

I mondo lessicale dell&€lasse 2 mette a fuoco, in particolare, la condizione
legata all'essere studenteSono e saro studente(“Sono uno studente dell’ultimo

anno di liceo, 'anno prossimo andro all’'universita

19 Cfr. Bruner (1991; 1998); Confalonieri (2000; 2pd4'qualia’ sono caratterizzati da verbi
mentali che definiscono gli aspetti di qualita gé) con lo scopo di descrivere il modo di ‘sentire’
del soggetto.
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Sembra emergere, dunque, una definizione del séidaatterizza sulla base del
ruolo sociale ed, in particolare, dell’apparteneraacontesto scolastico. Le
numerose forme che fanno riferimento al ruolo didshte (studente, anno,
ultimo, liceo, ora, prossimo, universita)ancorano il soggetto narrante
all'esperienza attuale, concreta, quotidiana chappunto, quella scolastica. Ma
non solo. Anche quando il soggetto amplia la peomlimensione temporale,
proiettandosi nel futuro, riesce tutto al piu avedere una estensione dud
attualeed una prosecuzione del proprio ruolo presentéuhgo (saro studente,
andro all’'universitd. Si sottolinea che sono in particolare i soggitla fascia
di eta piu elevata (18-19 anni) quelli che sembréarocoincidere la propria
identita personale con quella di studente.

La classeClasse 3evoca un mondo lessicale che sembra fare rifetione modo
particolare a specifiche dimensioni del sé attuhl8e attuale: sto bene con gli
altri (“Sono una persona aperta e sincera con tutti, coa bella famiglia e tanti
amici’): la presenza di forme quaBono, ragazzo/a, piace, molto, allegro,
altruista, semplice,normale, amici, ascoltare, gi; socievole, staranette in
luce una soggiacente dimensione relazionale del Segnbra che i soggetti
mostrino di percepire che la dimensione relaziortde sé sia importante per
costruire la propria identita: soprattutto i sodgigdella fascia di eta piu elevata
(18-19 anni) evocano una esplorazione del sépeldsa attraverso lo sguardo
dell’altro e la percezione di sé nel rapporto relazle. A questa classe sembrano
essere associati i soggetti appartenemraesti a rischipsuggerendo, per loro,
un allontanamento della dimensione professiondkvorativa dalla sfera del sé
(forse preclusa) e un investimento piu marcatoedey sul presente e sul versante
socio-affettivo del rapporto con I'altro.

L’ analisi fattoriale delle corrispondenzeesvidenzia due fattori, riportati
graficamente su piano, che spiegano rispettivameni8.05% ed il 41.95%
dell'inerzia totale Grafico 5bi3. Il primo fattore, rappresentato dall'asse

orizzontale, sembra individuare una dimensionesgilorazionedell'identita che
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procede da un estremo (sinistra) in cui I'esplamagi stessa sembra conclusa e
risolta, mostrando le caratteristiche di una sceita avvenuta (¢ su questo
versante che si collocano le classiSdito e saro studente 3 Sto bene con gl
altri) che si costruiscono intorno alla dimensione delsente), ad un estremo
opposto (destra) in cui emerge una dimensione itinialle dell’esplorazione
ancora in corso (é proprio su questo estremo chellsica la classe 1l(prezzo
del successo socigleella quale emerge una forte dimensione di andriva e
paura per la risoluzione del proprio processo giazazione e per la scelta futura
di un percorso identitario da acquisire).

Il secondo fattore, rappresentato dall’asse vedejcgembra descrivere proprio la
dimensione del & attuale cioe dellidentita che il soggetto sente di auto-
attribuirsi nelqui e ora Gli aspetti che definiscono tale fattore vannoqdelli
professionali (in alto), in prossimita dei qualimsiziona la classe 2, a quelli
relazionali (in basso). Rispetto a questo asse mdintessicali delle classi si
distribuiscono lungo una gradazione che vede lasel&® quasi all'apice alto
dell'asse y, esprimendo un forte ancoraggio akust di studente che e relativo
sia al presente di identificazione che al futur@uiezione; in posizione centrale
la classe 1, nella quale I'identificazione al rueticiale pare essere ambita, ma al
contempo temuta; con coordinate tendenti versadisb, si colloca, invece, la
definizione attuale del sé relazionale emergenita diasse 3.

E’ inoltre interessante osservare la posizioneededriabili illustrative sul piano
fattoriale. Quanto alétd i 16/17enni si oppongono ai 18/19enni rispetta al
dimensione esplorativa che per i piu piccoli seménaora pregnante, mentre
appare gia sulla via della risoluzione per i piargli. Per quanto concerne
I'appartenenza atontesto i soggettinormativi si collocano sul primo quadrante
con alte coordinate che intrecciano la dimensiongllad paura legata
all'esplorazione e la dimensione professionale’idelttita. |1 soggettia rischig,
invece, si collocano molto in basso nel terzo qaaidr che parrebbe mostrare una
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forte componente relazionale del sé attuale utisat@ndenza alla conclusione (o

alla preclusione) del processo di esplorazione.

ASSE ORIZZONTALE : primo fattore :V.P.=.2228 (5 8.05 % dell'inerzia)
ASSE VERTICALE : secondo fattore : V.P. =.1610 (4 1.95 % dell'inerzia)

R e e e -

I
19| #CLASSE 2 | |
18| Sono e saro studente [
17| I I
16 | I I

|

| |
13| | *NORMATIVI|

I I

10 | |
*eta_18 |

|
| #CLASSE 3 |

| Il Sé attuale: sto bene con gli altri |
I

I I
| |

15| | |
| |
I

19 | *A RISCHIO | |

R e B e N e
Legenda : # = classi di discorso * = variabili illustrati ve
Grafico 5 bis Analisi fattoriale delle corrispondenze
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IV. 3c La rappresentazione di sé@ differenti domini e la rappresentazione del
proprio valore globale personalé@lobal self-worth.

Dall’analisi quantitativa delle risposte fornite gliestionarioself-report -usato
per esaminare Bé attualedei soggetti (N=105), in relazione differenti domini
ed alglobal self-worth- emergono rilievi interessanti che sottolineaagpunto,
la percezione del proprio valore personale in fonei della competenza nei
diversi ambiti.

In particolare, dai punteggi nelle varie sottoscalmsiderati in riferimento alla
differenze legate all@ariabile eta,emerge Grafico § che

14/15 anni 16/17 anni 18/19 anni Significativita

Global Self-worth 2.97 2.65 3.12 F=5.13 p <.006
Comp. scolastica 2.95 2.68 2.94 F=219

Comp. sociale 2.95 2.68 2.94 F=219

Comp. atletica 2.71 2.34 2.82 F =5.24 p <.007
Aspetto fisico 2.56 2.30 2.75 F=351p<.034
Cap. di attrarre 2.70 2.50 2.97 F=4.92p<.009
Comportamento 2.85 2.55 2.84 F=278

Comp. lavorativa 2.78 2.53 2.93 F=476p<.011
Amici /sostegno 3.10 2.94 3.05 F=.49

Tab 4 — Medie e relative significativita (ANOVA) di tutte le sub-scale delSelf-perception
profile x eta.
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Self perception x eta

3,5

2,5

MR- -~ ----==============================================================+

R~~~ ================================================================+

—o— 14/15anni
== 16/17anni
A 18/19anni

Grafico 6. PunteggiSelf-perceptiorprofile per eta.

la percezione della propria capacita, in tutti miloi considerati, iu bassanei
soggetti appartenenti alltascia d'eta dei 15-16 annimentre épiu alta nei
soggetti appartenenti alltascia d’eta dei 18-19 anniPer quanto concerne
ciascuna sottoscala, si rileva cheglbbal self worthe piu elevato nei soggetti piu
grandi, lacompetenza scolastiga lacompetenzaocialesono equivalenti per i
soggetti di tutte le fasce d'eta, t@mpetenza atleticappare meno elevata nei
soggetti di 15-16 anni. Per quanto riguardacdgacita di attrarre risulta piu
elevata nei soggetti piu grandi, mentre la percezidel propriccomportamento
sembra migliore per le due fasce di eta inferiok@. competenza lavorativha
valori piu alti per i soggetti piu grandi, ed irdida percezione della competenza
nel campo delBmicizia € piu elevata nei soggetti piu piccoli. Tuttavex |

peculiarita fin qui evidenziate sono statisticareesignificative solo per quanto
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concerne ilglobal self worth(F= 5.13; p <.01), laompetenza atleticéF = 5.24;
p< .01), lacapacita di attrarre(F = 4.92; p < .025) e leompetenza lavorativér-

= 4.76; p < .025). Tutti i valori risultano sigrufitivamente piu elevati nei
soggetti di 18-19 anni, evidenziando come qudsthuabbiano globalmente una
migliore percezione di sédella propriacapacita di attrarre (e questo e
strettamente legato con la fase evolutiva adolesaken che configura nello
stabilirsi di legami una dimensione importante repporti con l'altro sesso,
Fromm 1956; Blos, 1962; Baldaro Verde e Pallan@841 Rice 1984; Paul e
White 1990) e dellaapacita lavorativacome prevedibile in base all’eta.

Per valutare se e quale dei domini rappresentdlé dattoscale potesse influire
come predittore sulalore globale del séé stata effettuata una regressione
multipla tra le varie sottoscale e quella dkdbal self-worth | risultati mostrano
che nel caso dei soggetti piu giovaid{15 annj predittore del global self-worth
risulterebbe la percezione del propeepetto fisico(t=3.29; p < .05) e della
competenza socialg=2.65; p<.01); nel caso dei soggetti di etarmidia (15-16
anni) risulterebbe significativo il valore del sa@spetto fisicdt = 4.29; p < .000),
mentre per i soggetti piu grandi e la percezionageopria capacita di attrarre
(t=2.19; p < .05) a risultare predittore dalore globale del sé

Appare evidente che per i piu piccoli la valutae@ositiva della propria persona
e legata all'aspetto esteriore (la cui importanzdlan prima adolescenza é
confermata in letteratura, Damon e Hart, 1982, 1%8&ter, 1990; Rodriguez
Tomé, 1983) ed alla competenza sociale, intesa cap&cita di relazionarsi e di
avere successo con i coetanei. La dimensiongruppo quindi, e losguardo
valorizzante dell’altro— inteso sia in termini relazionali, che di apa@nento
per la fisicita — hanno un ruolo importante nelidutazione globale di séPer i
soggetti disedici-diciassette anninvece, sembra che il sobspetto fisicosia
sufficiente a supportare una immagine positivéadaiopria persona. Questo dato
trova conferma in numerosi altri risultati di ricar(Marsh, 1989, 1998; Maiano
Ninot Bilond, 2004; De Vitcet al, 1989), sottolineando la centralita di un buon
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rapporto con il proprio corpo e con il proprio aspessteriore in questa fase
dello sviluppo adolescenziale, nella quale istategate alle trasformazioni
puberali inducono i giovani ad esperire la propdimmensione corporea con
maggiore intensita. Anche nei soggetti piu grgd@+-19 annj sembra presente,
sia pure in forma diversa, una consistente att@eezie® preoccupazione per il
proprio aspetto esteriore, come evidenziato daviilinerenti lacapacita di
attrarre, come dire che ci si piace se si € in grado digy@agli altri; il fascino e
I'attrazione, che si percepisce di esercitare st aehe si configurano come
eventuali partner, rappresentano la componentecipale di una positiva
valutazione della propria persona, nella qualenefdi fisici, estetici, sessuali e
relazionali sembrano a questo punto integrarsi.

Per quanto concerne i differenti punteggi riportaile differenti sottoscale in
relazione allavariabile contestodi appartenenza dei soggettiofmativo o a
rischio), si rileva che Grafico 7) la scala delBmiciziae l'unica che presenta
differenze statisticamente significative nel sendme i soggettinormativi
manifestano una migliore percezione delle propaigacita in questo ambito. Si
osserva, inoltre, che i soggattbirmativi mostrano punteggi piu elevati in tutte le
scale, seppure le differenze non paiono signifreadial punto di vista statistico.
Considerando i punteggi indipendentemente dal oatdrtra contesti, ma riferiti
esclusivamente ai soggettormativi si sottolinea come questi ultimi hanno una
buona percezione delle proprie capacita di stabilmicizie, una buona
percezione degjlobal self-wortholtre che della propriaompetenza scolastica
soggetti del contesto a rischio, pur mostrando gmgit piu bassi, tuttavia
sembrano anch’essi avere fiducia soprattutto ngltprie capacita in ambito

amicale per quel che concerneglobal self-worthe lacapacita di attrarre
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Self perception x contesto

Grafico 7. Punteggi medi nelle nove dimensioni, perontesto di appartenenza.

Anche per la variabile contesto e stata condottanatisi di regressione multipla
tra le varie sottoscale eglobal self-worth

I rilievi emersi evidenziano che per i soggettrmativii predittori possono essere
rintracciati nellaspetto fisico (t=3.58; p<.001), e, in misura minore
nell’accettazione social@=2.29; p< .05); per quanto riguarda i soggettischig,
invece, sembra rivelarsi predittore del global &b il dominio dellaspetto
fisico (t=4.76; p < .000).

Per i soggetti di entrambi i contesti considefatirmativo e a rischio), dunque,
si conferma limportanza dell'aspetto fisico comeegittore di una buona
valutazione di sé. Questo dato, che rimane is@atwlto significativo nei ragazzi
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a rischio, si unisce, nei normativi, alla dimengodell’accettazione sociale
(Brown, Claser e Eichen 1986; Engel e Hurreman 1B83ma e Jackson, 1990;
Downs e Rose, 1991; Polmonari, Kirchler e Pomb#9@1; Harter 1996, 1998).
Ancora un volta, dunque, la percezione del propetore personale € mediato
dall'accettazione dell’altro e da un buon rappartm il proprio corpo. Questo
binomio, curiosamente, si verifica negli adolescanrmativi e nei ragazzi piu
piccoli (14/15 annj.

IV. 3d - La relazione tra rappresentazione di $s&é possibilie valore personale
(global self-worth).

Dalle analisi statistiche condotte (correlazioreedcale dellaelf-perceptiore sé
possibili considerati separatamente e regressiomesé possibili considerati
separatamente global self-worth non emergono relazioni significative né per la
variabile contesto né per la variabile eta. Emesgktanto una tendenza alla
signficativita nei soggetthormativi per la predittivita del sé temuto sul valore
globale. In funzione dell’eta, inoltre, sembra noonfermarsi la relazione
presente in letteratura, tra un alto valore globalel sé e aumento
dell'esplorazione (Harter e Hogan 1985; Harter, 6981 dati presenti
mostrerebbero, al contrario, un aumento del vajtwbale del sé in funzione del
crescere dell’eta cui corrisponderebbe, inversamenina diminuzione
dell’'esplorazione.

L’analisi qualitativa, invece, consente di far egege la convergenza, nei soggetti
a rischiq tra la rappresentazione ds attualein termini di descrizione fisica di
sé e il significativo ruolo della dominigell’aspetto fisicanella composizione del

valore globale del sé
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IV. 4 - L’esplorazione dei sé possibili negli adekcenti sottoposti a
misura penale (soggetti deviantif’.

Le interviste autobiograficheffettuate con in soggettieviantj partecipanti alla
nostra ricerca - finalizzate alla raccolta di prodai narrative spontanee inerenti
I'esplorazione dei sé possibili - sono state amatie mediantanalisi categoriale
condotta a partire dalla categorizzazione propgsta il Possibile Selves
questionnairé', secondo la metodologia gia descritta, utilizzad’analisi delle
produzioni narrative desoggetti normative deisoggetti a rischio.

L’analisi quantitativaevidenzia un esiguo numero s& possibiliprodotti dai
soggetti deviantisensibilmente inferiore al numero s possibiliprodotti dai
soggetti normativied a rischig soprattutto in relazione aé sperati, futuri e
temdi (tutti con una media = 1.5). Anche il numero déiattualirisulta esiguo
(media=2).

% Sj ricorda che i soggettleviantihanno partecipato alla ricerca solo medigmeduzioni
grafichee unintervista autobiograficabasata suPossible Selves questionnaiie virtu delle
difficolta, gia indicate, di somministrare altreope nel peculiare contesto di appartenenza dei
soggetti.
2L Oyserman e Markus (1990).
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Organigramma 5 delle categorie emergenti nei ragakzgottoposti a misura penale (da Nvivo).

Nelle categorie descrittive emergenti nella deforie dei sé possibili sono da
evidenziare comendicatori piu ricchi per la descrizione dsé attualel'aspetto
fisico; la definizione di ruolostrettamente relativa al contesto specifico di
inserimento dei soggetti; ghspetti relazionaliche investono in primo luogo i
rapporti all'interno dellistituzione in cui i sogfi vivono; I'azione deviantg
(intendendo con essa la focalizzazione sul reatonuesso, la definizione di sé
attraverso di esso e la motivazione che ha spinato stesso).

Per quanto concernesé futuroe emersa con particolare insistenza (in quasi tutt
I soggetti) la dimensiondell'impossibilita del cambiamentoTale impossibilita &
caratterizzata specificamente dalla descriziorgédn base al contestosfno un
ragazzo che sta in carcere’® in base alfispetto fisico(“in futuro sard come
sono adesso ma con la barba”)

Nel parlare di sé in termini dié sperati riferimenti specifici dei soggetti sono
riguardo allinserimento lavorativp alla speranza dandare lontano(“vorrei

cambiare posto dove vivere”)
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La dimensione dedé temutcsi accentra intorno a due macrocatega@eh’esse
strettamente legate all’esperienza penale chegetbgtanno vivenddegame col
contesto devianténon riuscire a sottrarsi al contesto di riferinggrg diventare

un assassino

IV . 4a — Vedersi (disegnarsi) nel presente e naltfiro

L'utilizzo dell’autoritratto grafico, all'interno di una raccolta di dati qualitativi,
affonda le sue radici motivazionali nel valore solto e semiotico della
produzione grafica. In sostanza attraverso il disegi assiste alla sintesi
simbolica e concettuale di una rappresentazionerione del soggetto su
determinate tematiche: vale a dire il passaggito no clinica (Carli, 1987), dal
significato al significante (Boutonier 1937, Goodenogh 1926, Widl6cher 1965,
Arnheim 1966, Panofskji 1955). Nel disegnare saceenel disegnare se stessi —
come nel caso della consegna della presente rieescaelabora e riorganizza in
una forma unica e complessa un’intera rappresemtazdi sé che si riferisce
allintero processo di organizzazione della propdantita (Brockmeier, 1997).
Vasta letteratura psicologica — accenniamo soltaliéoquestione - si & occupata
dell'intenso valore strutturante dell’autoritratb@i processi di organizzazione e
formazione del Sé. In sintesi, si puo affermare deerrari (2002), che
I'autoritratto costituisca un vero e proprio “specdell’lo”.
Dall’analisi del contenuto delle produzioni graghdunque, emergono elementi
che vanno nella direzione dell'integrazione e detlaferma di quanto espresso a
proposito delle interviste. In particolare sonostdtolineare per iké attualela
presenza di:

1. autoritratto realistico di sé

2. ancoraggio alla dimensione corporea

Per ilsé futuro
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ripetizione del medesimo disegno prodotto per atséale
2. ripetizione del medesimo disegno prodotto per ilasiiale con la
barba

Per ilsé sperato:
1. punto interrogativo
2. raffigurazione di sé in contesto lavorativo

Per ilsé temuto:
1. pistola
2. carcere
3. scene raffiguranti omicidi

In generale, trasversalmente per tutte le desaiizio sé fornite € attuale, sé
futuro, sé sperato, sé temytoemerge il forte legame con il contesto di
riferimento.

Nella descrizione deté attuale ed in particolare nel suo definirsi attraverso
'azione deviante, emerge una dimensione di sétde@h passato, cioe alle
motivazioni, estrinseche e personali, che hannaatbo il ragazzo a trovarsi in
quel contesto in quel momento. Quello dell'arrestia conseguente permanenza
nell’istituto di custodia costituiscono, pertanttei veri e propriturning pointai
quali il ragazzo si sente strettamente legatonEagione di cio che 8é futurq il

sé speratoed il s€ temutosono esplorati e rappresentati in funzione delorea
commesso.

La prospettiva temporale sembra focalizzata suliggio del passato che
caratterizza le biografie narrate dai soggettioge se il tempo si fosse arrestato
ed i soggetti vivano in un presente ipertrofico dhemprigiona, non solo
costringendoli in spazi concretamente delimitata anche riducendo le loro
possibilita immaginative, la loro capacita di pradune dimondi possibiliove
collocarsi. L’ampio spazio riservato alla rappraaeione grafica della propria
immagine in termini realistici, l'incapacita di na@sentare un’immagine di sé
proiettata nel futuro (il disegno de¢ futuroe la copia di quello presente, con la
giustapposizione di alcuni attributi di crescitdtaato fisica, come la barba),
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confermano I'appiattimento sulla dimensione delsprege. L’esplorazione della
propria identita, e con essa la generazione di imersgé possibili sembrano non
avere che scarsa rilevanza.

La possibilita di cambiare la propria vita, ed wsailal percorso deviante, viene
rintracciata dai ragazzi soltanto nella rottura dbrpaese d'origine: andare
lontano, cambiare citta. Tuttavia questa possébaitvissuta come un’utopia, un

sogno che diventa difficile da realizzare per dwtivhfondamentali:

Non poter trovare lavoro in ‘/ \

guanto conosciuti dalla

comunita di appartenenza Potere seduttivo ed
come ragazzi devian attrattivo del contesto
delinquenziale che offre
“la possibiita di fare soldi
per ‘campare’, tanto
nessuno ti fa lavoraré.

La dimensione simbolica, la capacita rappreserstaiemergono nei disegni dei
sé temuti. Come se cio che gli adolescenti temorivéntare sia una immagine
che hanno ben chiara nella mente, una prosecuzmssibile per la loro
evoluzione identitaria. Una evoluzione che temame, che, allo stesso tempo,
conoscono bene: tanto da poterne astrarre il cimnaelivello simbolico (non vi
sono le drescrizioni fisiche presenti nella desone delsé attuale ma segni
simbolici — cioé concettualizzazioni iconiche - @imi da fuoco di sbarre
indicanti lecelle del carcergdi manetteo disangué.

L’appartenenza al loro peculiare contesto, in quesiso, sembra una variabile
importante del processo di esplorazione e costngzidell'identita, inducendo
negli adolescenti una forte adesione alla dimermstemporale attuale e inibendo
il processo di generazione de® possibili Le dimensioni che emergono come
salienti sono legate al proprio corpo, alla prapmmmagine fisica {0 sono id)

che pare rassicurarli e fornire un principio orgaatore intorno al quale costruire
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il proprio senso di sé; e la paura per il futurom@glio la paura nel futuro, il
futuro, ancora, come timore di cio che si potreldieentare, un futuro che
nemmeno a livello immaginativo € capace di forngmazi di esplorazione,
miglioramento, speranza. L'unica alternativa altappia identita deviante, che
caratterizza ilsé attualee si propone nefuturo temuto (perché il futuro
immediato non c’@ se non come prolungamento dealladizione presente), e
racchiusa, come si diceva, nel cambiare radicalnesuntesto di vita. E
conseguentemente vita. Come se per modificarel éhsisdebba necessariamente

cambiare il contesto, offrirsi cioé a nuovi sguardi

IV . 5 Commenti ai risultati

Dalla lettura e dall'analisi dei dati sembrano essemerse, in conformita con
I'ipotesi, una progressiva diminuzione della pradne disé possibilin funzione
dei contesti non-normative, dunque, una ridotta esplorazione dell'identia.
risentire maggiormente dell'influenza del conteétparsa essere la dimensione
del sé temuto Laddove i soggetti inseriti in uoontesto normativesembrano
esplicitare una maggiore produzione di possibiigate al futurodesiderabile
nei soggetti a rischioe, successivamente, e con maggiore evidenza, efli qu
deviantj aumenta la dimensione delf@ura Questa non é intesa in senso
generale e vago, quanto piuttosto in una dimenssingttamente legata alla
possibilita di vedersi e di attribuire a se stekdle caratteristiche indesiderabili.
La predittivita della dimensione dseé temutaispetto alsé attuale nei soggetta
rischio, pare sia da considerarsi, pertanto, non comestartonianza di maggiore
incertezza rispetto alla propria dimensione eveéutiel sé, quanto piuttosto un
timore ancorato nel concreto di diventare chi sintesedi poter, purtroppo,
diventare. A prevalere € la sensazione che le taspet negative possano
realizzarsi, poiché entrano strettamente a faepdgtia definizione del sé attuale.
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Si ha paura di diventare, in qualche modo, cio she nel presente: di restare
ancorati allimmagine di sé presente nei ed ora A supportare questo timore e
I'adesione crescente alla descrizione del propéaattuale come se la mancata
esplorazione avesse come controparte 'ampliamdelia dimensione presente.
Cio accade in funzione di un’attribuzione di id&ntyia proposta dall'esterno. La
sensazione € che, come evidenziato in modo patealai soggetiieviantj in
linea con le ipotesi di partenza, il contesto editiito e a sua volta etichettante
fornisca all’adolescente una identita gia prontandn rimettere in discussione e
che possa sostituirsi ad un processo piu lungdieo$m di ricerca di una propria
dimensione identitaria. La ragione risiede non astti nella complessita del
percorso di riconoscimento di sé intrinseco all'ete soprattutto nel fatto che
prima ancora di cercare una propria ‘strada’ I'aedoéntedeviante dovrebbe
smantellare quella immagine sociale (o dimensioneiate dell'identita) che
attraverso le sue vicende si e creata. Egli e gg#,la societa, umleviantee,
quindi, il suo processo evolutivo sarebbe a doplpiello: di demolizione
dell'identita acquisita e di ricerca e costruziaheina nuova identita. Il problema
e che, in una fase delicata come quella adoleslenzgquando lo sguardo
dell’altro non e soltanto importante ma nutre ®ade e confonde con lo sguardo
che il soggetto puo rivolgere a sé su se stesatiribfuzione sociale diventa
costitutiva dell’immagine identitaria. E’ per questhe 'identita in molti casi non
viene piu messa in discussione, ma confermataedldiveputazionale (Emler,
Reicher 2000). Cio potrebbe accadere, alla luceddtiriportati, in funzione di
una inibizione dell’'esplorazione, attraverso un iappnento della dimensione
ipotetica del sé, messa in relazione con il coatebtappartenenza. Sarebbe,
dunque, la natura interattiva della conoscenzaéda sndirizzare i processi di
esplorazione dell'identita, volgendo piuttosto wef@cquisizione di un’identita
preclusa, o verso uno stato di ‘stagnazione’ (HgrdKloep, 2002) che segue ad
una sfida che ha comportato I'investimento di teppergie.
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E, tuttavia, se questa preclusione e evidente, hpersocialmente e
drammaticamente palese e negativamente connoitaoggetti devianti, e in
quelli a rischio in misura minore, pare tuttavia @ssa non sia specifica di questi
contesti di riferimento. Anche i comportamenti dei soggattbrmativi, pur
mostrando una maggiore esplorazione, paiono tattagsere conformi alle
aspettative sociali piu ampie. | contenuti delleoldimensioni ipotetiche, infatti,
paiono muoversi nell’ambito dei ruoli socialmentaificati come apprezzabili —
versus riprovevoli — e mostrano tra le righe un adeguamemarcato alle
aspettative collettive. Sembrerebbe che la dimeesidell'identita dovesse
pendere verso un’assunzione di ruolostitussociale, piuttosto che verso una
esplorazione e conoscenza della varie componenla geopria personalita
inerenti sfere differenti da quella sociale. Tadservazione e resa particolarmente
evidente dall’emersione di quella classe lessidalecui pare esservi, per i
normativi una conflittualita, se non un’ambivalenza, pera uscissione tra
successo sociale (e quindi tra 'adeguamento atsspni e alle richieste
ambientali e collettive) e una dimensione piu iira privata. La scissione
permane, implicitamente, ancora nei soggettischiq dove pero la soluzione
pare gia essere stata presa: si alla vita priagditadimensioneelazionee legata

al presente, escludendo qualsiasi riferimento etesso sociale. E' come se i due
gruppi di soggetti si opponessero in una dimensaineerticalita’ per inormativi
(tesi al successo sociale anche nella consapewoldefla perdita di altre
dimensioni del s€) e di ‘orizzontalita’ per i soggea rischio (che omettono la
scalata al successo e si attestano invece suintgpg@apunto, orizzontali, legati
agli affetti e alle relazioni tra pari). Tale temda pare mostrarsi con maggiore
chiarezza nei ragazaievianti che si abbarbicano al presente (a da esso non
possono uscire) amplificando il lorgé attuale anche relativamente alla
dimensione corporea, e mostrando una buona adoeitadi sé. Un’accettazione
che non é dovuta a successo o soddisfazione pérsama proprio alla raggiunta

identita, alla sensazione di possedere una immagmeele e interiorizzata (0
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interiorizzata perché sociale) che, pero, li dsfiei stabilmente.l6¢ sono id,
dicono i devianti: e nel dirlo quell'io non e lansazione che hanno della propria
identita rispetto a gusti, modi di essere, sogragetti, paure, quanto piuttosto la
sensazione relativa al proprio volto, al propridte@ggi, in una casa di custodia
penale, al volto del protagonista di un criminepda vicenda chetttti sannd.

lo sono iq cioe io sono, inequivocabilmente, cio che vedete.

La ricerca dell'identita sembra conclusa qui, teanhura della casa penale e
nell’ambito ristretto di una percezione di sé rgiElpoco esplorativa.
Un’esplorazione poco ‘creativa’, potremmo dire, gpaappartenere anche ai
ragazzinormativi o meglio, pare cha la loro produzione di sé fmission sia
legata a sogni e speranze individuali, quanto gstt a modelli socialmente
proposti e condivisi.

Se, dunque, I'esplorazione pedeviantisembra arrestarsi nel momento stesso in
cui 'ambiente esterno fornisce loro una proprisioie identitaria definita, dove
si arricchisce quella dei ragazzi normativi? Trensiavvero soltanto lungo i
binari prestabiliti dal contesto sociale? O i ragya lasciano margini piu ampi di
curiosita esplorativa in altri ambiti che non siaqeelli desiderativi e cognitivi,
che non si limitino solo al pensiero, ma, conforreate alle loro caratteristiche
adolescenziali (Coslin, 1996), indugiano maggionteesu una dimensione

comportamentale?
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STUDIO Il

LA TRASGRESSIONE COME SPERIMENTAZIONE
DEI SE’ POSSIBILI
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Capitolo V

La trasgressione come sperimentazione dei sé poskib

Quell'abisso |li attirava precisamente perché
erano in grado di scavalcarlo. La loro
leggerezza era attratta dalle imprese piu
cruente perché le trasformava
automaticamente in qualcos’altro e il loro
accedere al delitto significava appunto
annullarlo: nell’'atto stesso di commetterlo lo
annullavano.

(Gombrowicz, 1960, 175)

Nelle societa tribali — ma anche nelle culture silgse antiche — il passaggio dalla
condizione infantile alla dimensione adulta verseacito da un evento simbolico,
un rituale che si configurava, al cospetto dellmmgnita di appartenenza, come
cambiamento distatus A prescindere dalle reali condizioni psicologictel
ragazzo, attraverso un iniziale periodo di addestrgo, liniziazionecostituiva il
ponte simbolico che traghettava da una dimensisiste@ziale e di ruolo infantile
ad un’altra all'interno della quale si potesse odidsre il nuovo ruolo, personale
e sociale, di adulto. Mircea Eliade (1967) sottediva I'aspetto sostanziale di
questo percorso iniziatici, che consisteva conaretde nel superamento da parte
del giovane di una serie di prove psicologicheselfie. Tali prove ‘di coraggio’
avevano lo scopo di provare alla comunita di nifemnto che il giovane fosse
pronto e in grado di rivestire con successo il munwlo adulto. Ovviamente tali
rituali avevano un valore innanzitutto simbolicacampagnato dalla gestualita
allegorica del passaggio attraverso fasi di mortesairrezione. In un unico atto
alla presenza del gruppo di riferimento, in sostaeza I'identita dell’adolescente
che si sanciva e configurava attraverso un passadgistato. || marcatore
dell'adultita era attribuito ad una serie di indara (prove fisiche e psicologiche)
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dal superamento dei quali poteva configurarsi laazione di una nuova
dimensione identitaria. Il tutto avveniva alla gesa di un pubblico (il rituale era
organizzato come una festa a cui partecipava tant®munita) che, con la sua
testimonianza e partecipazione, sanciva e legittantale passaggio (C6te, 1996,
2002).

All'interno del rituale tradizionale dell'iniziazite, dunque, si consentiva al
giovane l'assunzione di una nuova identita che aifigurava sulla duplice
dimensione diruolo e diidoneita personale: bisognava, infatti, essere accettati
dalla comunita come nuovi ‘adulti’; ma tale acceibae era subordinata alla
prova di coraggio offerta dal giovane, cioé allmdstrazione della sua capacita di
fronteggiare avversita e pericoli. In questo pesodniziatico costellato da prove
e rischi il giovane sperimentava le proprie posisibdi essere. E, sebbene queste
fossero ristrette ad alcuni parametri stabilitil@alorma della tribu, tuttavia la
sperimentazione delle proprie possibilita avevdetué caratteristiche di una
“grande prova”, di una “nuova esperienza” in nusitgazioni, di nuove sfide, di
nuovi sé possibili Il rituale iniziatico, per quanto scomparso nelteieta odierna
nella sua iniziale esplicitazione e chiarezza fdemgrobabilmente continua
ancora a trapelare attraverso quegli atti giovathiBperimentazione delle proprie
possibilita di essereche si manifestano principalmente nella dimensione
comportamentale. Anche i giovani d’'oggi, infatti, mettono alla prova ed
affrontano delle ‘sfide’, anche se spesso questesono esplicitamente richieste
dalla societa di appartenenza. Cosi come il ritpidtico era un rito legato al
passaggio all'adultita, cosi tali sfide si configno come atti con forte valenza
evolutiva. Il fronteggiamento della sfida, non seenproiettato verso esiti
positivi, corrisponde al percorso di sviluppo dalffividuo, che si pone sempre
nuovi obiettivi da affrontare — come chiarito dandey e Kloep (2002). Del resto,

come in sede analitica afferma Jéfgl rito di passaggio € richiesto quando

2 Nella psicologia analitica di Jung il rito di paggio (o di iniziazione) & visto sotto due
prospettive: la prima, attinente maggiormente dilmensione arcaica dell'inconscio collettivo
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I'energia psichica deve essere deviata dai pert@dizionali di soddisfacimento
verso un’attivitd nuova, verso una nuova ‘identitdie, per affermarsi, per
‘nascere’, ha bisogno della morte del ‘vecchio’.dbii la simbologia dmorte e
resurrezioneche fa parte del percorso di individuazione umafa.dunque
evolutiva la valenza della rottura con il passdio® anche la morte simbolica di
cio che si e stati?

Di certo, 'adolescenza e periodo alla ricercautvi stimoli, di nuove possibilita,
di nuove esperienze che amplino il concetto cegli sé. Il bisogno di sotterrare
il vecchio comporta I'abbandono dei riferimenti féiari, e 'adozione di quelli
della piu ampia comunita di riferimento. Ancora wmdta, dunque, diciamo che
gli adolescenti per svilupparsi ed evolvere, pestreire la propria identita hanno
bisogno di esplorare, di collocarsi in bruneriamdhdi possibili”. Ma se — come
si notava precedentemente — tale esplorazione pueénae nella dimensione
riflessiva del soggetto, all'interno delle sue plodisa di immaginarsi in
prospettiva e in potenza proprio in base alla quertara totale al futuro, cosa
accade a livello comportamentale? Quest'esplorazgiraduce nell’atto o resta
a livello meta-cognitivo?

In realta, il pensiero é soltanto una delle dimamsthe compongono le modalita
attraverso le quali I'individuo esperisce se stefsadolescenza, in particolare, vi
e un passaggio all'atto molto repentino (CoslirQ@)9 un mettersi concretamente
alla prova che riecheggia il rituale di passaggilbedsocieta tradizionali. A livello
evolutivo questo passaggio sancisce la rotturai camoni di riferimento passati,
con il ruolo assunto durante l'infanzia, alla sat@eali nuove dimensioni del sé
che consentano una piu complessa e utile esploeziella propria identita. E’ la

sperimentazione desé possibili che non puo avvenire senza la rottura delle

rimanda alla ‘narrazione dell’'origine’ e alla rigdlizzazione del mito dell'inizio (Jung C. G.,
1912/1952); la seconda — piu pertinente in quesie s legge il rito come il simbolo del doloroso
passaggio verso la costituzione di una nuova it#eatpartire dalla morte dell'lo precedentemente
vigente. La sua funzione, pertanto, sarebbe quedlh ritorno ad uno stato originario di
indifferenziazione a partire dal quale pud essesstgp una nuova differenza, cioé una nuova
identita psicologica ( Jung C. G., 1921, 1922).
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regole precedenti, senza la disobbedienza, seneapkcita di dire ‘no’, in una
parola senza I'opportunita di ‘trasgredire’. L’attasgressivo, forzando, evitando,
mettendo in discussione, o apertamente violandmear consuetudini sociali e
collettive, pud mostrare “in figura” la soggett&itindividuale. Conoscere
attraverso il contrasto, violare per scoprire see@e I'adesione non sia piu
congeniale, sperimentare i propri limiti per asgasi se coincidano con quelli
collettivamente riconosciuti, ma anche, su un pigi® vasto, dire no per
comprendere quali siano le affermazioni che si@onb al soggetto, tutto questo
fa parte del percorso adolescenziale.

Ci riferiamo ad una trasgressione in senso amie,mon attiene soltanto ad un
sistema legale o socialmente e familiarmente ocatidi (tanto evidente nella piena
adolescenza, 14-15 anni, Vegetti Finzi, 2000), tuail'atto in sé: cioe alla
possibilita e facolta di dire “no” a qualcosa, drdare un qualche punto per la
prima volta, sperimentare una dimensione fino al quemento proibita o
insondata, in qualche modisaree andare oltre quei recinti che da soli, o con
I'aiuto del mondo, ci costruiamo.

In quest’ottica che e stato possibile pensare @lie svolgersi del tempo e del
percorso umano di socializzazione cambiano modaliigerimenti normativi cui
la trasgressione si appunta, e che essa non verglanmano nella sua
manifestazione dinamica, mostrando cosi la suavarniea funzionale nella
strutturazione dell'identita e nella risoluziondleéasi critiche eriksoniane.

Solal (1985) intende la trasgressione nel sensmoédgico del termine,
considerando il trasgredire come passare oltre(transgredio). Alla base di
questa concettualizzazione vi € una concezionendazadel superamento del
limite che avvicina latrasgressionealla progressiong intese entrambe come
‘antonimi’ di un altro termine comuneegressiongSolal, 1985).

Varcare e forzare i propri limiti, siano essi fistcsocio-culturali, fa parte di un
percorso evolutivo individuale che, soltanto attndeo la messa in discussione,

potremmo dire, del ‘vecchio’, procede verso unauggigione di nuovi parametri
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di riferimento e di nuove prospettive su di séradterso la trasgressione, dunque,
sia essa riferita ai comportamenti che alle cordpsicologico-simboliche, anche
I'adolescente puo mettere in atto quella sperinmote di sé attraverso la quale
prende corpo il processo esplorativo. Esploraresattanto ‘con la mente’, allora,
con i mondi possibili creati in funzione di una gpettiva riflessiva sulle proprie
dimensioni identitarie, ma anche un’esplorazioraeie'incarnata’. Il mondo del
possibile, infatti, non si esplica soltanto nellmensione immaginativa, nel creare
attraverso il pensiero dimensioni inusitate e iratowe, ma anche nella messa in
atto di comportamenti, nel vivere esperienze nueveiverse, che creano una
situazione ‘possibile’. Non solo immagini ma ansleene di vita reale all'interno
delle quali, per caso o per volonta, l'individuoirsimerge alla ricerca di stimoli
esperienziali diversi nei quali il proprio sé possettersi in discussione. Si tratta
di quelle sfide che Hendry e Kloep (2002) definlsmacome “necessarie” allo
sviluppo individuale, come fossero degli avvenimenbblematici verso i quali il
soggetto si indirizza proprio con lo scopo di spemtare le proprie capacita di
andare oltre (oltre se stessi e oltre le diffidottdn lo scopo di ampliare le proprie
possibilita di essere e di percepirsi. Per cresaaraltri termini, e rinnovarsi e
arricchirsi come persona.

Questo senso di sfida e di messa in discussiogé i una dinamica finalizzata,
avente un senso, inteso come obiettivo che proced® il futuro, sembrerebbe,
dunque, appartenere strettamente al ‘trasgredingieglio, sembra incarnarne una

funzione principale. Sotto questo aspetto, Coslifgrma che

La trasgressione si rivela necessaria all'adolesteerché essa permette al giovane

di progredire, di rompere con le immagini genittirédie, se sono state strutturanti

per il bambino, non bastano al suo sviluppo att(@teslin, 1996, 31).
Questa progressione si muove attraverso I'esplomazdelle proprie capacita e
di altre possibilita di essere, attraverso, ancqueei sé possibili che non sono
soltanto immagini stilate dal pensiero, ma che gogsncarnarsi nella messa in

atto di nuovi aspetti della personalita.
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Il nuovo, come si evidenziava in precedenza, inapicmessa in discussione, per
non dire la distruzione, del precedente; e il pdeoge, il vecchio, cio che
rappresenta l'infanzia, & per il giovane il confiildimite, la regola. Quando ha
trovato il limite I'adolescente lo varca, per sdopmuovi orizzonti, per guardare
‘oltre la siepe’ e scoprire cosa c’e dietro il @td. Tale limite puo essere |l
confine tra la propria individualitd e la norma genale’® ad esempio, 0 pud
essere un confine corporeo da percepire, viveramipulare in modo diversd
puo essere il proprio ruolo all'interno del grupgei pari da dimostrare, puo
essere una sfida con se stessi e con il proprimrdodensare, e quant’altro ogni
singolo adolescente percepisca come un palett® @ostefinire e bloccare le

proprie possibilita di esprimersi. Per questo,

I'adolescenza &€ un movimento alla ricerca dei lindid cui I'esigenza di correre dei

rischi — per cid che riguarda i limiti del proprorpo — e delle trasgressioni — per

cio che riguarda i limiti sociali e morali — da daifrequenza di comportamenti di

provocazione e infrazione (Coslin, 1996, 31).
L’adolescente, prima di provocare |'esterno, duncieprovoca se stessi, Ci Si
sperimenta nuove situazioni che lo portano il ragaa toccare con mano
I'esistenza di nuovi limiti, che non sono piu quelellinfanzia, cioé quelli
indicati dai genitori o dalla norma sociale, ma sowovi confini che adesso

vanno sperimentati sulla propria pelle.

23 Si pensa allambivalenza simbolica dei figli nenéronti del padre dell'orda primitiva (Freud,
1929), che li mosse alla sua uccisione e che, #stgumodo, appago I'odio, ma che al tempo
stesso instillo in loro il rimorso (senso di colp@ale senso di colpa poté essere alleviato soltant
attraverso l'interiorizzazione della figura pater(@uper-lo) e la conseguente nascita della
coscienza morale (Freud S., 1929). In particolaré tssenziale attribuire a questi uomini
primigeni gli stessi atteggiamenti emotivi che pas® stabile mediante I'indagine analitica nei
primitivi del presente, i nostri bambini. E cioéechon solo odiassero e temessero il padre, ma
anche che lo venerassero come modello, e che ognurealta volesse mettersi al suo posto”
(Freud S., 1934-1938, 404).

24 Cfr. La manipolazione simbolica del proprio compei disturbi del comportamento alimentare
(Ruggieri, 1988, 1994; Recalcati, 1998;) o la vizke e I'aggressivita sul corpo (Bergeret, 1995,
Jeammet, 1992); o, ancora, lo stretto legame t@ooe rito di iniziazione soprattutto nell’'universo
femminile (Kaplan, 1992).
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Nella rottura del limite precedente, vi € lo sclatgl del bozzolo, vi e la
possibilita di guardare fuori dal nido e quindiagirirsi al possibile. Un possibile,

adesso, non solo piu fantasticato, ma incarnatpoceo, vissuto.

L'adolescente rompe con l'ordine genitoriale e alei egli provoca. Ma questa

rottura, queste provocazioni sono anche apertwegsai a nuove relazioni con

'ambiente. Se vi € trasgressione, vi € anche é&z@oee (Coslin, 1996, 31).
Gli adolescenti contrattano sulla loro identita astouiscono la loro autonomia,
mettendo in discussione i rapporti prestabilitrgegnandosi in una ricostruzione
sociale di trattative; le loro trasgressioni comaan il sapore del riaggiustamento e
della modifica, piuttosto che dello scontro o detlanflittualita individuale
(Selosse, 1990).
L’adolescente compie la sua sperimentazione ‘agemiendendo coscienza di
‘dover essere’ (Pradet, 1993) diverso, in un cdatssciale e in una dimensione
psico-fisiologica, assumendo atteggiamenti e congmeazioni con cui incarnare
la sua progettualita e rendere visibile socialmémnta trasformazione.

Di questa trasformazione fa partdnasgressione.
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V. 1 - Ipotesi e obiettivi di ricerca

La trasgressione, per quanto si € detto, potrebbere interpretata come una
sperimentazione dei sé possibili che consentedalkscente di mettere alla
prova i limiti e i confini della propria organizzane dell'identita, e di sondare
nuove modalita di essere e di agire. In questaaptiiipotesi di fondo del
presente studio € che i comportamenti soggettiveangrercepiti come
trasgressivi siano funzionali allo sviluppo indivade e che cio accada durante
tutto I'arco adolescenziale. La trasgressione pgméeebbe, dunque, accanto
alla produzione cognitiva dei sé possibili, alleoleperimentazione sul piano
concreto. Si configurerebbe, percio, una declinazidel reale che emerge
insieme alla produzione di ipotesi ed idee suls&@modo, questo, petiversi

in situazioni differenti e con volti diversi, sia contesto gruppale che privato.
Si ipotizza, inoltre, che i contenuti e le formdl'délizzo del comportamento
trasgressivo varino in funzione dell’eta degli wdui, oltre che della loro
specifica soggettivita.

In sintesi, si ipotizza che :

» il comportamento trasgressivo (soggettivamente gpéi@ come tale)
assolve una funzione di esplorazione dei sé pdissilsi inserisce nel
processo di formazione adolescenziale dell'iderditgell’elaborazione
dei riferimenti normativi interni;

» e trasgressioni, in particolare, possono conside@me sfide - vedi
modello di Hendry e Kloep (2003) - che ogni individmette in atto in
ambiti diversi del proprio sviluppo;

= | comportamenti trasgressivi possono assumere alo funzionale allo

sviluppo.
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V . la - Obiettivi specifici

Si intende, piu in particolare, indagaresignificatoe lefunzionidei differenti
comportamenti trasgressivi nel corso dello svilugmplescenziale e nella
transizione all’'eta adulta, e nello specifico indiag

1. le differenti tipologie di comportamenti soggeitmente percepiti come
trasgressivi in funzione dell’eta dei soggetti.

—» Ci si aspetta una riduziom#ladfunzione esplorativa nei ragazzi
piu grandi e un aumento della funzione di intedpaizione della norma e di

valutazione personale.

2 il significato e la funzione del comportamentsgressivo nella ricostruzione
narrativa di un segmento della storia personale
——» Ci si aspetta una accentuazidaka funzione esplorativa con

particolare riferimento alla generazione dei sésjiis

V. 2 Metodo

Per la particolare natura dell'oggetto di ricerchg si rifa direttamente alle
esperienze ed ai vissuti soggettivi, oltre che aab Isignificato ed alla loro
funzione nella definizione della propria esperiedz&¢€, e per le caratteristiche di
complessita dei soggetti presi in esame, e statdegiata in questa ricerca una
metodologia di tipo qualitativo (Denzin e Lincol®%; Gobo, 1998; Marshall,
Rossmann, 1995; Flick, 1998; Silverman, 1993; Mex,zZ2002).

In particolare, ci si e avvalsi dell'utilizzo dellaarrazione (vedi quadro 3),
considerata pertinente rispetto alle modalita cdoative dell’adolescente
(Bruner 1990-2002, Smorti 2003). Come scrive Guiddil resoconto fornisce
informazioni estremamente significative sui procesgnitivi che il soggetto sta

mettendo in opera per arrivare ad una integrazsmaklisfacente fra I'esperienza
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in corso e il senso della propria identita persgh&Guidano, 1988, 110). Nel
narrare, infatti, si definiscono e ridefinisconop@prie dimensioni conoscitive e
si fornisce una presentazione di alcuni aspetti mleprio Sé che si integra
pienamente nelle dinamiche soggettive di acquiseitell’identita (Bruner, 1986,
1990, 1996). La produzione di storie, infatti, fisoe coerenza e continuita
all'esperienza (Lieblich, Tuval, Mashiach, Zilbek998) e, in ragione di cio,
costituisce una via di accesso all'identita (Gidkjed991). Essa, inoltre, e

particolarmente utile

Per ricostruire la trama dei significati che i sofjgattribuiscono alle proprie
esperienze (...) in continuita con la propria stgeregressa e con le proprie
prospettive future (Aleni Sestito, 2004, 334).

Proprio questo gioco dinamico tra differenti pigamporali, che si fondono nella
ricostruzione di senso propria della narrazioneg garso utile per indagare gli
aspetti funzionali del comportamento trasgressiWia duce del ricordo e

dell’esperienza successiva, implicite nell’atto debstruire segmenti di storia
personale passati.

V. 2 a Strumenti

Per indagare le funzioni e le tipologie del comaorénto trasgressivo, e per
stimolare la produzione di una narrazione che m&ttein moto i processi

ricostruttivi mnestici attraverso i quali il sogtgepuo collocare spazialmente gli
eventi in un piano contestuale e concettuale pukdisionale, ci si € avvalsi di

una traccia narrativa creaga hocper la ricerca. La struttura dello strumento
stesso e stata creata a partire dai suggerimenmtieirito presenti in letteratura

(Bruner 1990-2002, Smorti 2003).

Consegna Narrativa: “Pensa ad una volta in cui, negli ultimi tempi,
ti sei comportato in modo trasgressivo. Cerca dordare esattamente
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come e andata, e scrivi una storia cercando dicfgpire la situazione
a chi non era presente”

Quadro3 - LA NARRAZIONE

Bruner (1986-2002) concettualizza I'identita conum “evento verbalizzato, una
specie di meta-evento che offre coerenza e cotdinaglla confusione
dell'esperienza” (2002, 83). La narrazione di senice continuita e coerenza
allindividuo (Neisser, 1988) attraverso la podéibidi attingere alla memori

je2)

dell’esperienza per potervi conferire senso ehatire un significato e un posto

v

all'interno della storia evolutiva individuale (Brer, 1990; Confalorieri €
Scaratti, 2000; Ochs e Capps 2001; Freeman 200&kBrreier, 2002). Talg

processo, stimolato dalla traccia narrativa, silizea tramite una codifica

U

linguistica dell’esperienza (Lorenzetti Stame, 200¢he fornisce agli eventi

rievocati e narrati nessi di causalita temporaen@rrazione introduce all’interno

della realtd la grammatica del tempo, secondo RiGo#983) e soggettiv

jS2)

=)

(‘raccontare una storia su di sé puo trasformar®’il per Wortham, 2000). |
questo senso il Sé pud essere inteso ‘come teSooIti, 1997) e la narraziorn

puo essere utilizzata come strumento adatto adyanda processi di costruzion

© @ O

di senso e di significato implicati nella costrumodell’identita in adolescenz
(Gergen e Gergen, 1988; Giddens, 1991; Mc Adam$,1P996; Lieblich Tuva
Mashiach Zilber, 1998; Neisser,1998; Freeman 2002).

V. 2b - Partecipanti alla ricerca

| partecipanti alla ricerca (N= 90: 33 maschi ef&fhmine ) afferiscono a tre
fasce d’eta differenti corrispondenti a tre momeldilo sviluppo dell'identita in
adolescenza coincidenti con momenti di passagg@nsizione:

1. primo anno di scuola superiore (N =30)
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2. ultimo anno di scuola superiore (N =30)

3. secondo anno di universita (N =30)

Tale scelta, sulla base delle indicazioni fornitdlad letteratura, con particolare
riferimento ad Erikson, e motivata dal fatto dhgrimo anno di scuola superiore
rappresenta una tappa importante nello sviluppadelescente, costituendo uno
dei principali punti di transizione etero-regolatai quali I'individuo si trova
socialmente costretto a fare i conti con un nuovapgo di coetanei e
contemporaneamente con nuove aspettative e riehidstresponsabilita e
maturita. Analogamente, l'ultimo anno di scuolaesgre costituisce un ulteriore
punto di “crisi”: una svolta importante che sotterlihgresso in un ruolo adulto.
Un’area di transizione nella quale non soltantarfgenze interne e i cambiamenti
psico-fisioligici e relazionali dell’adolescente rimp raggiunto la loro piena
maturazione, ma anche la necessita di una sceltailp@roprio futuro
professionale (quindi anche per l'acquisizione da udentita professionale) si
pone con l'urgenza di una scelta post-scolastiezigs e concreta. |l secondo
anno di universita, infine, & il momento della Yiea della scelta ormai compiuta,
la conferma del proseguimento dei propri studiasthe una piu avanzata
familiarizzazione con il nuovo stile di vita unig#ario, con le sue esigenze ed
anche con i ritmi ed i percorsi di vita individuali

Ai partecipanti alla ricerca e stato chiesto - dtea l'orario
scolastico/universitario e previo consenso delgrsante — di rispondere con
spontaneita alla consegna, anonimamente. Non datialati limiti di tempo, ma
la prova ha richiesto da un minimo di quaranta miawn massimo di un’ora. Le

narrazioni sono state raccolte nella primaver&206H.
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V. 2. ¢ - Procedura di analisi dei dati

Anche in questo secondo studio,cibrpus testualecostituito dalle narrazioni
raccolte é stato analizzato ad un duplice livellontenutisticoe lessicale
L’analisi di tipo categoriale contenutistico(Labov — Waletsky, 1967; Stein-
Glenn, 1979; Day, 1993; Marshall e Rossman, 1998plich, 1998; Ochs
Sterponi, 2003), con l'ausilio dedoftware QSR — Nvivo(Richards, 1999), ha
permesso la codifica di tutte le unita di testocin & stato ripartito ilcorpus
testualee, successivamente, la sistematizzazione catéganidnodi”, attraverso
una esplorazione del testontinua e dirett&.

L’analisi di tipo lessicaleé stata condotta sull'intercorpus testualenella sua
complessita, mediante l'ausilio del softwakéceste (Reinert, 1983, Matteucci
Tomasetto, 2002), che ha permesso la definizioneldster estratti sulla base

delle co-occorrenze lessicali.

V.3 — Risultati

V. 3a — La trasgressione come ponte dal passato falturo: tipologie e
funzioni.

La lettura del corpus testuale(composto dalle narrazioni dei 90 soggetti
partecipanti alla ricerca) ha condotto all'indiviciione di7 macrocategorié®

(in viola nell’organigramma 6), qui di seguito etarte:

2% Cfr. Albanesi, 2002.

% individuate mediante il lavoro interpretativo duel giudici indipendenti, sulla base dei
suggerimenti della formulazione semiologica likglli di descrizione della narrazionéBarthes,
1966: azione/attanti; funzioni/sequenze; narrazionegjament)
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tipologia della trasgressione
riferimento normativo
funzione-significato

attanti

motivi contestuali
valutazione

no trasgressione

NookwNE

Dal loro diramarsi e specificarsi si & giunti atlastruzione finale (da parte di tre
giudici indipendenti con un grado di accordo pdlf8&%) di 71 sottocategorie o
“Nodi"?’, che permettono di verificare le ipotesi e conteamente produrne
delle altre in un continuo processo di lettura tsto, di interpretazione e di
verifica dei dati.

La definizione conclusiva — mostrata iNdde treedel programma — rappresenta
la sintesi descrittiva di questavoro ciclicodi lettura e interpretazione dei dati,

coadiuvata dalle funziomiompare nod del Nud.istQrganigramma

" per I'elenco completo delle categorie emerse atzdllisi categoriale cfr Appendice B
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Oltre, infatti, alla possibilita di evidenziare tipologie della trasgressione messa
in atto dai soggetti, cioé di verificare in cosa sbnsistito per ciascuno l'atto
trasgressivo, e parso utile evidenziare chi fosgéiraltri eventuali protagonisti
coinvolti (al fine di comprendere le possibili ingazioni di un effetto imitativo o
al contrario di una sperimentazione condotta es@usente su se stessi), e
soprattutto quale fosse il riferimento normativepetto al quale il soggetto
avvertiva di aver piu o meno deliberatamente tedigp. In altri termini & parso
utile indagare quali fossero i limiti oltrepassatijuale I'autorita che li imponesse
nel contesto della narrazione. All'interno dellategorie specifiche, afferenti alla
macro-categoria deiferimento normativqGrafico §, emerge, a nostro parere, la
dimensione conflittuale soggiacente nell'individéamiglia, societa, buone
maniere, corpo, riferimenti interni, legalita, aui); in altri termini si puo
ritenere che tali categorie rappresentino gli ambéi quali gli adolescenti
avvertono maggiormente il bisogno di sperimenta&estessi, di forzare cio che
I'ambiente esterno offre come gia dato e di sondarproprie possibilita e le
proprie motivazioni.

Dai nostri dati emerge che famiglia e la societarisultano essere gli elementi

normativi di riferimento dai quali gli adolescetgntano di rompere gli ormeggi.
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riferimento normtivo

0,3

0,25 4

0,2

015 1 ”

0,11

0,05 +

societa famiglia Legalita rif.interno buone maniere autorita corpo

Grafico 8 - Andamento medio delle categorie di rifédmento normativo (intero corpus
testuale)

Analizzando taliriferimenti normativiin funzione delleta si evidenziano delle
differenze statisticamente significative. L'analdella varianza (ANOVA) per
eta mostra il significativo (F = 22.17; p < .001) rementarsi, rispetto alle altre
fasce d'eta, delle trasgressioni che fanno rifenitoealla propriancolumita fisica
in corrispondenza déliitimo anno delle scuole superigrie mostra come
diminuisca (F = 3.2; p < 0.5), con 'aumentare 'é&l, la considerazione della
legalita come il principale riferimento normativo controgiiale battersi; nonché
la prevalenza significativa, negli universitari, tfasgressioni che rinviano a
riferimenti interni(F = 18.21; p <.001).
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| superiore V superiore Universita Significativita
Societa .10 .30 .30 F=227
Famiglia .37 .33 .13 F=243
Legalita 17 .07 .00 F=3.3p<.050
Rif. interni .00 .03 43 F =18.21p<.00D
Buone maniere | .17 .07 .27 F=219
Autorita .03 .00 .00 F=1.00
Incolumita .00 43 .00 F=2217p<.0p
fisica

Tab 5- Medie e significatvita (Anova) dei riferimeni normativi x eta.

riferimento normativo per eta

=0=1sup
==\ sup
A univers

societa famiglia legalita rif.interni buone maniere autorita incolumita fisica

Grafico 9 — Andamento medio di riferimento normativo per eta.

Quale sia poi ldunzionedel comportamento stesso — con quale motivaziorse |
compia e a quale scopo — costituisce l'interesgehehmosso alla costruzione di
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altre categorienfotivi contestuali; funzione-significgtmelle quali anche quella

dellavalutazioneassume un posto di primo piano.

Di particolare interesse e fanzione(Grafico 1Q attribuita al comportamento

trasgressivo, poiché in essa si racchiudono i picdi significazione che

I'adolescente attribuisce al proprio agire. Persh&rasgredisce, in vista di quale
obiettivo e con quale aspettativa evolutiva? Irtawsa, ‘a cosa serve’ trasgredire?
Nella loro globalita gli adolescenti sembrano risgere che la funzione

prevalente sia quella dedplorazione(il che confermerebbe lipotesi della

ricerca), lasciando anche ampio spazio alla spetiszeone dei propri limiti.

Funzione

0,45
" /\

0,35

0,3 /

0,25 4

0,2

o \O

0,1

0,05

Speriment esploraz iniziazione menzogna

Grafico 10 — Andamento medio delle categorie di ‘fazione’ (sull'intero corpus testuale)

In funzione delleta (Grafico 13 Tab. §, é significativamente (F = 4.6; p < .025)
piu marcata la funzione diperimentazione dei propri limjtsottolineando uno

spostamento verso l'interiorizzazione della normdeke funzioni trasgressive ad
essa correlate nei tardo-adolescenti. Per quagt@nda, invece, i soggetti piu

piccoli, sembra che la funzione attribuita in plewaa alla trasgressione somigli a
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quella svolta dai riti iniziatici, e consista appounnel sottolineare ed

accompagnare il passaggio, la transizione, I'imgge®el gruppo dei coetanei, per
potere essere accettati da questi ultimiesplorazione dei sé possibig la
funzione di maggiore rilevanza per i soggetti ddfimo anno di scuola superiore.

| superiore V superiore Universita Significativita
Sperimentazione| .23 .50 A7 F=271
Esplorazione sé| .10 .33 43 F =4.56 p< .013
possibili
Rito iniziatico .27 .23 .07 F=2.28
Menzogna .00 A7 17 F=290p<0.6
Tab 6- Significativitd (ANOVA) di Funzioni per eta.
funzioni per eta
0,18
0,16 Z\
\ A
0,14
o2 \\‘\
0,1 == sup
=&—V sup
0,08 4 Universit

0,06

0,04

>

esplor.sé possibili speriment.limiti rito iniziatico mentire

Grafico 11 — Andamento medio di Funzioni per eta.
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L’analisi della funzione che gli adolescenti attribuiscono al proprio
comportamento trasgressivo nelle produzioni namatia noi raccolt& chiarisce

le dinamiche riflessive implicite nell’attribuziort® senso alla propria esperienza.
La dimensione dellfunzionecontiene il frutto della meta-riflessione soggette
dell'acquisizione dell’esperienza come elementaificativo nella definizione di
sé e consente, d'altra parte, di comprendere giireaturativi della trasgressione,
cioe la necessita 0 meno del suo essere messaoire atostanzialmente le
conseguenzen termini di apprendimento, di interiorizzaziodei vissuti e di
assimilazione dell’esperienza, che permette dificare il posto ed il ruolo della
trasgressione nel processo di strutturazione defitita. Tale livello di indagine,
come si vedra in seguito, si traduce in gaeldlisi delle sequenzgBremond,
1973; Demazier Dubar, 1997) che consente di condgrenpercorso e senso
dell'azione, che conferisce significato all’atto.

Per quanto attiene all'analisi delle differentipologie di trasgressione
rappresentate dai soggetti, si rileva la presennavk sottocategoriesfafico 19
(comportamenti a rischio, vandalismo, furto, violeninfrazione di norme, uscire
di nascosto, forzare se stessi, tatuaggi, scritttresgressiva).Particolarmente
interessante risulta il segmento dedicatonaldo comportamenti a rischio
articolato a sua volta in 6 sottonodi che forniscaitteriori specificazioni (vedi

Organigramma s

%8 generalmente essa & posta alla fine della nameziquasi si trattasse della ‘morale’ della

favola, Propp, 1928)
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tipologie

0,6

0,5 Q

0,4

0,24

0,1 N\

2
! g g a Q

comp.rischio  vandalismo furto violenza infraz.norme uscire di forzare se tatuaggi scrittura
nascost stessi

Grafico 12 — Andamento medio delle categorie di fiologia della trasgressione’ (sull'intero

corpus testuale)

Considerando le differenze tra le medie — valutteaverso 'ANOVA - in
funzione dell’eta, risultano significativi i valordelle categorie Tab. 7

Comportamento a rischiF = 14.04; p < .001)Yiolenza(F = 3.32; p < .05),
Forzare se stesqiF =5.53; p < .005)Tatuaggi /piercing(F = 4.46; p < .025),
Scritture®® (F = 3.2; p < .05).

| Superiore V Superiore Universita Significativita
Comp. rischio .27 .83 .37 F=14.05p<.0D
Vandalismo .07 .07 .03 F=.20
Furto .03 .03 .03 F=.00
Violenza .10 .00 .00 F=3.22p<.04b
Infraz. norme A7 13 A3 F=0.87

29 Sj riferisce a narrazioni nelle quali i soggeigportano di aver scritto lettere e brani volti a
suscitare sconcerto nel lettore (conoscente e fmageg), osceni o irriverenti.

122



Uscire di| .03 .10 .00 F=1.85

nascosto

Forzare se stessi| .00 .10 27 F =5.55p <.00b
Tatuaggi .00 .13 .00 F=446p<0.14
Scrittura .00 .10 .00 F=322p<0.4pb

Tab 7 — Medie e significativita (Anova) della tipabgia per eta.

tipologia per eta

0,3

0,25 i\
0,2
== sup

0,15 4 =&V sup

A universit
A
0,1
A
0,05
— e T
. — kT s . &

comp.rischio  vandalismo furto violenza infraz.norme uscire di forzare se tatuaggi scrittura
nascost stessi

Grafico 13 — Andamento medio delle Tipologie per at

In particolare, gli atti diviolenzasembrano prevalere nel primo anno di scuola
superiore. Nella seconda fascia d'eta la trasgreestonsiste specificamente nei
comportamenti a rischioE’ a questa eta che mettersi alla prova significa
innanzitutto sperimentare le proprie possibilit@ssere, i propri limiti, ribellarsi e
contemporaneamente esporsi al rischio: il risclhie offre anche la visibilita, la

possibilita di integrarsi al gruppo di riferimentdi percepire se stessi toccando i
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propri limiti, psicologici e fisici. Anchescrivere qualcosa di provocatorio e
incidersi dei tatuaggi appartengono significativamente a questa fascead’
Forzare se stesscioe mettere alla prova i propri limiti interi@gati, i confini
inerenti la propria modalita di essere e di vivesembra essere, invece, una
categoria prevalente negli studenti universitari.

Per quanto concerne, invece, il ‘qui ed ora’ delagressione sono state indagate
le due aree denotivi contestualicioé la motivazione esplicita addotta come cio
che ha indotto il soggetto a compiere l'atto trasgivo nel qui ed ora della
vicenda) e glattanti (il contesto nel quale i soggetti si trovavanceritg e quindi
con chi hanno trasgredito), i rilievi emersi solhastrati neigrafici 14 e 16

In particolare, per quanto riguardanptivi contestualiintesi come cause addotte
coscientemente, € da notare la prevalenza, neldupioni narrative considerate
nella loro globalitagell'infrazione di divietie dellasperimentazioneome causa
addotta coscientemente. Trasgredire, dunque, pEmsgntare, per mettersi alla

prova, come si proponeva in ipotesi.

motivi contestuali

0,4

0,35

v

0,3

0,25 4

021

0,15 4

0,1

0,05 1 ®
L 2

affetti gruppo pavoneggiam infraz. Diviet speriment fustrazion
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Grafico 14 — Andamento medio delle categorie di ‘ntovi contestuali’ (sull'intero corpus
testuale)

Considerando le specificita in funzione dell’et&ultano significative (ANOVA
per eta) le differenze (valutate attraverso ’ANOM#lative alla fustrazione(F

= 15.4; p < .000), e allaperimentazione dei propri limitF(= 17.81; p < .000).
Quest’ultima dimensione non € presente per i ragaiez piccoli — per i quali
assumono maggiore rilevangmfrazione dei divietie I'adesione al gruppo dei
coetanei — mentre risulta particolarmente significativa pegli adolescenti
dell’ultimo anno di scuola superiore, appartenentjuella fascia adolescenziale
per la quale sono i comportamenti a rischio adredsetipologie piu significative

di trasgressione. Lafrustrazione € significativamente prevalente come

motivazione addotta dagli universitari.

| superiore |V superiore | Universitari | Significativita

area affettiva 7 A7 .13 F=.712
adesione al gruppo .20 .27 .10 F=1.37
pavoneggiamento 3 .10 .00 F=.50
sperimentazione limiti .00 A7 .07 F=17.81p<.000
frustrazione .07 .00 43 F=15.39p<.000
infrazione divieti 40 27 .37 F=.63

Tab 8 — Medie e significativita (Anova) dei ‘motivicontestuali’ per eta.
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motivi contestuali per eta

0,18

== sup
==V sup

A univers

area affettiva adesione al gruppo sperimentazione pavoneggaimento frustrazione infrazione divieti
propri limiti

Grafico 15 — Andamento medio dei ‘motivi contestudl per eta

Rispetto alla ‘compagnia’, cioe aglattanti (Grafico 16 coinvolti nella
trasgressione, si evidenzia, nelle narrazioni cmraie nella loro globalita, la
prevalenza della presenza dmici. In questo caso il dato € ampiamente
confermato dalla letteratura che vede nella dinteresgruppale una condivisione
e diffusione della responsabilita che spinge a cettare l'atto trasgressivo (a
rischio) con minore consapevolezza e maggiore haklaa causa dei noti
fenomeni di disimpegno morale approfonditamentdizrati da Banduri (1999

- 2000).

%0 Cfr Bandura (1999, 1996, 2000) Caprara, Malagolgliatti (1996): il disimpegno morale &

strettamente legato alle dimensioni di auto-efi@apercepita e delle relazioni tra pari,
evidenziando nella condivisione del comportamemtctha una diffusione di responsabilita e una
possibile delega della responsabilita.
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amici

Attanti

amic e fid

Grafico 16 — Andamento medio delle categorie ‘attdii (sull'intero corpus testuale)

Rispetto alleta, emerge Grafico 17, in generale, una diminuzione del ruolo degli

amici, cioé dei coetanei coinvolti nellazione wesssiva, e un aumento

significativo, con il crescere dell’eta, del trasgire ‘in coppia’ (o ‘per amore’):
(F = 3.47; p < .05).

| superiore V superiore Universita Significativita
Amici .50 .53 .37 F=.93
In coppia .03 .13 .27 F=347p<.03
Solo .13 .13 .20 F=.33
Amici e fidanz. | .03 .07 .07 F=.21

Tab 9— Medie e significativita degli attanti x eta
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Grafico 17 — Andamento medio degli ‘attanti’ per e&

Sono state, inoltre, messe in evidenza le relazasistenti tra i nodt. In
particolare, emergono le relazioni esistenti ti@ssunzione di alcoole la
sperimentazione dei propri limig la connessione tra sperimentazione dei propri
limiti e fuma (Tali correlazioni risultano ampiamente suffragdalla letteratura
psicologica che legge nell'assunzione di comportdireerischio il bisogno degli
adolescenti di sondare i propri limiti, in primisilli veicolati dal corpo come
membrana reale tra soggetto e ambiente esterngei@¢r 1995, Jeammet, 1992).
Non e un caso che ndotte a rischii registrano in percentuale maggiore (14
su 23) nei ragazzi dell'ultimo anno di scuola suger si tratta, infatti, di una
fascia d’eta in cui il compimento delle trasfornaagifisiche e relazionali tende a
immettere I'adolescente nel mondo adulto e dunquereare un proprio codice

comportamentale che si basi innanzitutto su limitialori condivisi (12 su 30).

%1 attraverso le funzioriompare nodedel software Nvivo.
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Tali limiti in una fase anteriore dello svilupporggpo del 1 anno di scuola
superiore) vengono rappresentati soprattutto dalaglia (12 su 30), contro le
istituzioni normativdegali (4 su 30) esociali (6 su 30).

Considerando la variabile sesso, non emergono relifge statisticamente
significative, tuttavia, vanno ripresi elementi @rdssanti emersi dalla lettura
qualitativa dei dati.

In particolare per le ragazze, riferimento normativopare essere soprattutto
guello familiare (9 su 15) (con una particolareliegpzione del ruolo materno in
tutte e tre le fasce di eta, quasi a suggerireedmnella cultura locale di
riferimento dei soggetti esaminati, una sorta djotazione matriarcale della
norma: non si fa infatti accenno al padre qualemegentante della legge, come
vorrebbe una lettura freudiana dei ruoli genitaribkensi si pone un esplicito,
chiaro e frequente riferimento alla madre - 6 nif@mti espliciti per la madre,
nessuno per il padre - quale veicolo e rappresantiei divieto e di una possibile
punizione).

In concomitanza, anche le infrazioni alla normdanptima fase dell’adolescenza
considerata si accentrano in gran parte nel nddtwe alluscire di nascostoE’,
insomma, la legge familiare, il suo codice di regoéntazione interna, ad essere
messo in discussione in prima istanza.

Nelle ragazze, poi, prevale (15 su 19), in tot@enodi motivi contestuali: area
affettivg attanti: fidanzatg tipologia: uscire di nascostola presenza di un
fidanzato quale motivo contestuale per infrangkedévieto genitoriale.

Nei ragazzi (e cio vale per la totalita delle nzivai senza differenziazioni di eta)
il riferimento normativo si sposta sulla societ& €l 18) e sulla legalita ( 4 su 7).
In particolar modo nel gruppo del V superiore coatie trasgressivi emergono
soprattuttafurto, infrazione norme vigenti, violenziae funzioni ad essi connesse
divengono allora plorazione dei sé possibili, rito iniziaticoma spesso (4 casi su
5) con motivazione contestuale relativa desione al gruppo dei pari e

pavoneggiamentdSi rivela, invece, costante la presenza dauglici come attanti
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in entrambe le fasce di scuola superiore per etirasessi (18 su 30 in | sup.; 15
su 30 in V sup.), con una prevalenza dei ragaz¥isaperiore (9 su 15).
Il nodo nferimento normativo internaisulta invece costituito esclusivamente da
unita narrative relative agli studenti universitakriche dimostra come in questa
fascia di eta ad essere forzati e violati sianoonam regole comportamentali
tipiche del soggetto, maturate in base alle promioelalita d’essere e alle proprie
esperienze. In una sequenza (Bremond 1973, Denfaabar, 1997) del tipo:
= limiti personali — trasgressione — ampliamento delle proprie
possibilita’.
Il nodo relativo allavalutazionedella trasgressione, e quindi allimplicazione di
una sua ripetibilita, mostra un marcato spostamemso una valutazione
soggettiva dell'esperienza (7 su 10) piuttosto cherso una conferma
dall’ambiente esterno (3 su 10). E in particoladmael caso della valutazione di
comportamenti a rischio, & lpiacevolezzadell’'esperienza, o al contrario un
sentimento negativo ad essa associato, a detesnidar replicabilita
dell'esperienza. Evidenziando, cosi, una sequett@aavalutazione del tipo:
» trasgressione— vissuto soggettive»> piacevolezza> “lo rifarei”.
La valutazione, invece, dion-replicabilita trova maggiore conferma nel gruppo
del | superiore (21 su 32 emergenti in totale dgruopi), soprattutto rispetto al
vissuto dellacolpa (10 su 14). Facendo evidenziare sequenze del tipo:
» divieto— infrazione— colpa— normativita’
* norma— attesa di punizione» paura— no trasgressione (svalutazione
della trasgressione)
In sintesi, valutando le specificita delle categoemerse, e stato possibile
visualizzare le specificita riferite alle diversaste d’eta lungo “sequenze —
tipo” :
= | superiore comportamento a rischio/ infrazione norme Amici
(attanti) — rito iniziatico— adesione al gruppo dei coetanei .
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dei propri limiti — Esplorazione sé possibili.

V_superiore Comportamento a rischie~ Amici — Sperimentazione

Universitari Forzare se stessi» comp. a rischio— amici /coppia—

sperimentazione.

[ISTITUTO SUPERIORE

specifici, raffigurati negli organigrammi di seguitiportati

TIPOLOGIA:

RIFERIMENTO
NORMATIVO

In particolare nei tre differenti gruppi di soggettorrispondenti alle tre fasce

d’eta prese in esame, e possibile rintracciareeddifferenze e dei percorsi

“Secondo il mio punto di vista, questa trasgresaidipende da molti fattori e in
particolar modo dalle circostanze”.

MOTIVI
CONTESTUALI

MASCHI:
Societa, collettivita,

Narma leaalits

FEMMINE:
Famiglia, madre

1
MASCHI:
Adesione al gruppo dei
pari,

FEMMINE.:
sentimenti, area

affattivia

MASCHI:
Vandalismo, piccole
Infrazioni legali

FEMMINE:
Uscire senza

narmaeaccn

COLPA/
PAURA PUNIZIONE
Organigramma 6 — Specificita relative al | istitutosuperiore.
NON LO
RIFAREI
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Per i ragazzi del primo gruppo la trasgressione esplicita soprattutto

nell'infrangere le norme, le regole imposte dalllaente circostante; per le




femmine tale contesto di riferimento si identifioc@ggiormente nella famiglia,

mentre per i maschi é strettamente collegato alana sociale; per i maschi la

funzione della trasgressione é soprattutto quéliadsaggio al gruppo dei pari’ e

quindi di crescita attraverso l'altro inteso comeetaneo; per le ragazze la

trasgressione ha funzione di crescita tramite rbalinteso come esponente

affettivo dell’altro sesso (fidanzato).

ULTIMO ISTITUTO SUPERIORE

“Trasgredisco perché voglio poter decidere
di avere le esperienze di cui ho
e per farmi un’idea di come funziona il mondo”.

COMPORTAMENTI A
RISCHIO:
Alcol, fumo, guida
pericolosa

NO TRASGRESSIONE

bisogno

faréd cche voglio,
per cmesce

FUNZIONE SOCIALE
Rito di passaggio,
Iniziazione al gruppo
e all'adultita

FUNZIONE SOGGETTIVA:
Sperimentazione propri limiti
Incorporazione parti-sé

VALUTAZIONE SOGGETTIVA

tramite PPACEVOLEZZA

LO RIFAREIL

Organigramma 7 — Specificita relative al V istitutosuperiore.
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In questo gruppo sembra evidenziarsi la funziongpdrimentazione di s€, quindi
di esplorazione del sé possibile attraverso I'atincreto, attraverso il ‘calarsi in
situazione’.Questa sperimentazione conduce anthdadione di comportamenti
a rischio che sembrano assumere, pertanto, unanzalesplorativa. Non si

rilevano differenze significative legate al sesso.

UNIVERSITARI

“Credo che essere trasgressivi significhi, oggigmrravere il
coraggio di essere se stéssi

RIFERIMENTO INTERNO:
Piangere in pubblico, Tagliarsi i capelli
Creare uno spazio privato Fare cose insolite

COMPORTAMENTI
A RISCHIO

VALUTAZIONE SOGGETTIVA

AMPLIAMENTO PROPRIE POSSIBILITA’

Organigramma 8 — Specificita relative agli univerdari.

Il riferimento e la motivazione addotti non sonal pégati al contesto, ma paiono
avere un’eziologia piu interna Ad essere messaisoudsione non € la norma
vigente sociale o culturale che sia, bensi la nantena (i limiti che I'individuo

impone a se stesso)
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V.3b — Analisi lessicale

L’analisi lessicaleé stata condotta sui testi forniti in rispostaa ationsegna

narrativa, considerati come un unicorpus mediante l'ausilio del software
Alceste (Reinert, 1983, Matteucci Tomasetto, 2002), che pnadotto una
definizione di tre cluster estratti sulla base elab-occorrenze lessicali. Sono
state assunte come variabili illustratyenereedeta

Delle 368 u.c.e. classificate, sono state utiligza®0 u.c.e producendo un alto
indice di stabilita (81.52 %).

Testi 90
Forme diverse 2844
Occorrenze analizzabili 7399
Occorrenze totali 13518
Hapax 1747
Fr. Max di una forma 472

Tabella 10. Caratteristiche del corpus dei testi maativi

Sulla base delle co-occorrenze tra forme ed uriitéodtesto, gli enunciati che
compongono ilcorpussono stati suddivisi, mediante classificazioneehsiente
gerarchica, in classi al loro interno omogeneeridiitato e rappresentato dal

dendrogramma delle classi stabiliréfico 19:
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Dendrogramma delle classi stabili

Cl.1(111uce) | +
18 e +
Cl. 2 ( 76uce) | + [
19 |
Cl. 3 (113uce) | +

Grafico 18. Albero di classificazione discendenteegarchica

Le variabili illustrative risultano associate cosegue:

- Classe 1 = femmine, | anno scuola superiore
- Classe 2 = maschi, ultimo anno scuola superiore
- Classe 3 = studenti universitari

Descrizione delle classi
La Classe levoca un mondo lessicale interpretabile cotrasgredire la norma

genitoriale (“io, testardamente non ubbidii a mia madre propgoel giorno, inventai un piano
per non andare al matrimonio e quindi passare uitargata in allegria con le mie amiche”).

Attraverso l'utilizzo di forme qualimadre, ragazzo, genitori, poteveembra
emergere in questa classe la dimensione del vidéaneorme genitoriali, del
mettere in discussione i dettami familiari. Talealé interpretativa va nella
medesima direzione dei risultati dell’analisi categle: essi vedono la
trasgressione, intesa come emancipazione e messhsgnssione del ruolo
coercitivo genitoriale, associata alla variabilessefemminilg e all’appartenenza
del gruppo dei pipiccoli.

I mondo lessicale dell&lasse 2 mette a fuoco, in particolare, la dimensione del

trasgredire in gruppo (“Ricordo una storia che mi & capitata circa un anfa in
compagnia di alcuni miei amici ci siamo divertig\n®endo due bottiglie di vino”. “Ho provato un

senso di liberta e di soddisfazione”.)
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Ad emergere in questa classe (forafgbiamo, eravamo, decidemmo, insieme,
nostro, grupp® soprattutto attraverso l'utilizzo prevalente deirbi alla prima
persona plurale € la dimensione gruppale, il tedigg con il gruppo e per il
gruppo. Il ruolo dell’altro come co-attore del pesso esplorativo sembra essere
molto evidente.

Il mondo lessicale dellaerza classeappare evidenziare [Brasgressione come
sperimentazione di s“Penso che vivere sia divertirsi, fare cose fuoal ¢omune,godersi

minuto per minuto ogni minimo evento, cambiare a@rape a rischiare”).

Attraverso I'utilizzo dei verbi alla prima persos@golare, honché attraverso la
scelta di forme qono, credo, vita, ricordo, esperienza, gobhe denotano uno
stretto contatto con la dimensione personale dgléeenza, questa classe sembra
associarsi alla dimensione dell’esplorazione dias@uale pare venir dopo la fase
piu tumultuosa, tipica dei ragazzi piu piccoli, €idopo la sperimentazione delle
proprie possibilita in contesto. In questa classecmergere sembra essere una
dimensione piu intima della trasgressione intesaecpossibilita di ampliamento
dei propri sé possibili ed in definitiva di conosza di sé.

L’ analisi fattoriale delle corrispondenzeevidenzia due fattori, riportati
graficamente su piano, che spiegano rispettivam@én®6.81% ed il 43.19%
dell'inerzia totale Grafico 19. Il primo fattore rappresentato dall'asse
orizzontale, sembra individuare la dimensiotell'identita, che procede dal
versante sinistro sul cui estremo si configurancalatteristiche deltentita ipse
(cioe degli aspetti intrapsichici, personali, irspettivi e specifici della
soggettivita), a quello destro sul quale sembramudensarsi gli aspetti relativi
all'identitd idem(cioe agli elementi relazionali e sociali che legdiidentita del
singolo al ruolo sociale e all'appertenenza sodilbacale). Lungo questo asse, la
trasgressione conmmperimentazione di sglasse 3) si colloca quasi sull’estremo
sinistro (le forme che in essa emergono rievocar@dimensione piu personale e
intra-soggettiva della trasgressione e delle sueidmi), opponendosi alle altre

due classi che paiono piu spostate verso una diorenslem dell'identita, dal
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momento che in esse anche gli aspetti di trasgmesssono relativi alla norma
genitoriale (classe 1) e al trasgredire in gruppasce 2).

I secondo fattore rappresentato dall’asse verticale, sembra deseriva
dimensione dellosviluppo socio-affettivoe in particolare dell’emancipazione
dalla norma e dal legame familiare (in alto) alhmssione nel gruppo sociale
esterno (in basso). Lungo questo asse, infattgobcano, in alto, le forme
corrispondenti allzlasse I1che delineano una forma di trasgressione che sanci
la rottura con la norma genitoriale e la necesBigmanciparsi da quel contesto di
sviluppo; in una posizione mediana si collocandfdeme dellaclasse 3che
sembrano mostrare una dimensione personale dafigréssione, cioé un mettersi
alla prova; in basso si collocano invece le forreactlasse 2attraverso le quali
emerge la funzione iniziatica e di immissione nelupgpo dei pari del
comportamento trasgressivo. Dunque, cio che guesste sembrerebbe descrivere
e il passaggio evolutivo dalfamiglia allasocieta

Quanto allevariabili illustrative, rispetto al sesso, i maschi e le femmine si
oppongono sia rispetto allasse delle x che a qudille y: le femmine si
collocano nel secondo quadrante, in cui a prevalene la dimensione familiare e
gli aspetti ‘ipse’ dell'identita, mentre i maschillocano nel quarto quadrante
dove prevalgono la dimensione ‘idem’ dell’identgail riferimento sociale dello
sviluppo. Per quanto attiene la variabile eta,daezi del primo e del quinto
superiore si collocano in alto sullasse y, oppalwsn agli universitari, che
invece, si addensano alla base del terzo quadfaatgli aspettipsedell'identita

e il polo sociale dellgviluppo socio-affettio
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ASSE ORIZZONTALE : primo fattore :V.P.=.2044 (
ASSE VERTICALE : secondo fattore : V.P. =.1554 (

| | o]
*sc_quinto

56.81 % dell'inerzia)
43.19 % dell'inerzia)

-------- e

| Trasgredire la norma genitorial
# CLASSE 1 |

*sex_f |

+

2 | #CLASSE 3 |
3| Trasgressione come sperimentazione di sé

*SC_univ |

I | + |-

Legenda : # = classi di discorso * = variabili illustrati

Grafico 19 - Analisi fattoriale delle corrispondenze
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V. 4 - Commenti ai risultati

In sostanza, sia che venga veicolato dall’appr@rezdei pari, sia che costituisca
una sorta di rito iniziatico per accedere al moddtyadultita, sia che serva come
passo necessario per la comprensione delle prqssibilita di agire, il
comportamento trasgressivo pare appartenere allmerdione della
sperimentazione dei propri sé possibili. Si tradigiee nel presente prefigurando
una possibilita esistenziale futura, testandolagualche maniera, sul campo e
valutando sull’'esperienza reale e non sulla susupmone fantasmatica la
pertinenza o0 meno con le proprie caratteristichgetisonalita, con il proprio
modo d’essere e di voler essere. Si “va oltre"taeetativo di scoprire cosa questo
‘oltre’ serbi in termini di possibilita e di oppanita, in un avanzamento verso |l
futuro.

Il valore pregnante della sperimentazione dei sésipdi, in riferimento a
condotte che mettano alla prova le proprie capazifgossibilita di viversi nel
contesto sociale, ma anche di provare reali esprieche sondino confini
corporei e comportamentali, sembra fare parteinites, del percorso esplorativo
tipico dell'adolescenza e pare assumere una val@m&mente evolutiva (come
mostra il fattoresviluppo socio-cognitivoemerso dall’analisi lessicale delle
narrazioni). Tuttavia, per la profondita e I'entitdn cui tale sperimentazione
viene messa in atto tra i sedici e i diciotto aningomportamento trasgressivo
confina con le condotte a rischio. Si pud notarepltie, come ogni
comportamento trasgressivo narrato mostri elemdingfida tipici del modello
evolutivo proposto da Hendry e Kloep. Vale a dine da struttura stessa della
narrazione, nonché il tema specifico richiestoanebbnsegna, eliciti un processo
di costruzione problematica della storia. Ognidrassione viene allora percepita
come sfida — imposta dall’esterno, accaduta, otadel prima persona — da
affrontare e da superare. L’esito della valutazidela trasgressione compiuta si
deposita in un bagaglio di esperienze acquisitemat al quale l'identita pone la

sua bussola per l'orientamento normativo. E’ ad#rag la trasgressione (intesa
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come sfida, come andare oltre e dunque come plisstmncreta di sperimentarsi
in uno dei possibili sé che si concretizzano nt)ache vengono, inoltre, sondati
I parametri di valutazione personale, i proprinifeenti normativi, e il proprio
codice comportamentale. Tutto questo avviene atsav un percorso di
interiorizzazione dell’esperienza e della sua vadesoggettiva che si dipana nel
corso del tempo.

Ma & proprio su questo spazio dell'interiorizzaeignonché della comprensione,
della valutazione della scelta) che anche le diclaendi approvazione — o
disapprovazione — sociale svolgono un ruolo impueidanto quanto quello della
valutazione soggettiva in termini di adeguatezzgiacevolezza. Il che fa
direttamente pensare ai processi di formazione'idisitita deviante e alle
possibili implicazioni dell’appartenenza ad un @stbd etichettante in un percorso
di crescita e di formazione dell'identita nell’adstente che passa da una

dimensione trasgressiva ad una socialmente samwita deviante.
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Riflessioni conclusive

Ogni cosa che sia presente a noi € una
manifestazione fenomenica di noi stessi.
Questo non impedisce che essa sia un
fenomeno di qualcosa esterna a noi,
proprio come un arcobaleno &
contemporaneamente una
manifestazione sia del sole che della
pioggia. Dunque, quando pensiamo, noi
stessi, proprio quali siamo in quel
momento, siamo come un segno.
(Peirce C.S., 1931-58, 60-62)

| luoghi del presente vanno ridefiniti, se si voglb sondare e scoprire nuovi
territori. Non vi € scoperta che non passi attrewdande inesplorate, non c'e
conoscenza del sé che non si sostanzi della seoghese. Il gioco del conoscersi
ha come regole I'andare incontro all’ipotetico.

Alla figura della giovinezza, dell'adolescenza iarticolare, € tradizionalmente
associata I'idea di una peregrinazione alla scapdrtnuove dimensioni della
propria esistenza. Una ricerca come quella di Bligerse, ma innanzitutto
un’esplorazione simbolica nella produzione libergdtesi piu o0 meno plausibili
sulla propria identita, sul proprio futuro. Per ttose la propria identita, o anche
soltanto per cercare qualcosa che assomigli adeessaferisca all’individuo la
sensazione della propria unicita e specificita praprio senso di sé — bisogna
esplorare le varie alternative possibili, e coltsgaoltre che in una posizione di
ereditd causativa con il passato, in un’ottica midpzione di senso rispetto al
futuro.

Il quadro che sembra emergere dalla lettura deidiguesta ricerca, in sostanza,
indica proprio il dischiudersi di due dimensionuna legata al sistema evolutivo
(a tutto cio che l'individuo sente e fa per emaac#p dal passato e progredire) e
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I'altra correlata strettamente al contesto. Nel zoevi € la necessita umana del
riconoscimento nel rapporto e nello sguardo détbalnella sua dimensione di
animale sociale che nel ‘tra’ definisce il soggetiel mezzo, ancora, vi € la
capacita organizzativa della mente soggettiva @rdina le fila dell’esperienza,
della volonta, dei timori, dei ricordi e del sogrtraverso la “ricerca del
significato”. In questa capacita narrativo — ricodtva di ri-definizione
dell'identita, esplorazione e trasgressione diveiwwgdue versanti del medesimo
movimento evolutivo, due elementi che vanno a aomggrsi, completarsi e
integrarsi nell'unica ampolla contenitiva dellaenica di sé. Nel processo di
esplorazione e sperimentazione (trasgressionegjnsisia la seconda dimensione
(il legame con il contesto). Lo scambio, o medli@pporto, tra le due dimensioni
risulta essere circolare, continuo, sostanzialmiesendibile.

Analizzati nel loro insieme, infatti, i risultateddue studi condotti mostrano una
continuita tra processo esplorativo e formazion#idientita e suggeriscono
anche una stretta connessione tra comportamesgiréssivi e funzione evolutiva
(modello 1).

Esperienze passate
(Memoria)

Svilu
Costruzione ilad

del Séattuae

Esplorazione

Immaginazione W‘ura della norma

Sé possibili Trasgressione )
(dimensione cogritiva, (azione nel contesto) | — . Esperienza

Valutazione personae

Valutazione del contesto
Identitasocia€
Riflessione = processo d

attribuzionedisenso e
significato

Modello 1. Dal sé attuale al sé futuro attraverso!  esplorazione.
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Le possibilita di essere e di definirisi nellatieilasembrano essere intessute di
elementi che attengono sia alla sfera del pasdsoacquella del futuro, ma, a
seconda del peso e dellimpatto emotivo che qugsissato ha avuto nella
definizione del presente, I'esplorazione delle pwls future subisce delle
modificazioni sia nella sfera cognitiva che in daetomportamentale. E’ per
questo che gli adolescentiormativi esplorano cognitivamente i propri sé
possibili, ma sembrano essere piu genuini nellerdzhe nel pensiero. Se i loro
sé possibili immaginati sembrano infatti risentdegli stereotipi proposti dal
sociale (tanto che il raggiungimento di un elevatttus sociale viene desiderato,
ma al contempo veicola anche la paura di perderalcgsialtro, cioé la
dimensione relazionale e affettiva), i comportameaoiggettivamente percepiti
come trasgressivi mostrano una piu ampia sperirniem@ di sé. Gli adolescenti,
in sostanza, sembrano ricercare attivamente i pliogti e le proprie possibilita
lungo un percorso evolutivo che li spinge man madauscire dalla dimensione
familiare e ad entrare nella societa, e allo stéssgpo a crearsi, con il crescere
dell'eta, un codice morale e comportamentale ioteazato, come riferimento
normativo dai cui paletti trasgredire.

Il contesto di appartenenza, pero, sembrerebbein@fldirettamente in questi
processi di attribuzione di senso e di esplorazieiidentita, dal momento che
(come nel caso degli adolescenti sottoposti a mipenale) € in grado di fornire
un’identita gia pronta (modello 2). Tale attribuzéo identitaria finisce per
costituire un abito da indossare dal quale, comdicgva in precedenza, risulta
difficile per il giovane svestirsi. E’ cosi chepiassato (I'evento che ha condotto il
ragazzo all'interrno della casa di custodia) detearfortemente I'immagine del
sé attuale, sembra poter ridurre la possibilitassiere altro da come ci si vede e
proietta il presente (uesto posto dove non vorrei tornare mai piu, maanche

poi ci torno presto”)anche nella possibilita futura.
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Contesto
etic hettato

/etichettamemo

Costruzione ——— e —
del sé attuale

—_——— e ——

4pl orazione
Inibizione della
roduzione d sé possibili

Acquisizione del’identita fomita dal contesto

N/ dentita attribiita
dal contesto

Preclusione

Modello 2. Ruolo del contesto nel processo di costr uzione dell'identita

In sostanza, € da chiedersi: gli adolescenti sagr@oco e agiscono tanto?
Probabilmente si, se tra le componenti funzioneledninanti della trasgressione
emergono proprio lsperimentazione di sé I'esplorazione dei sé possibili
L’esplorazione, dunque, non € tanto nella menteantpu nelle azioni. In
quest’ottica di esplorazione, per cosi dire, ‘dggambrano trovare collocazione
anche quei comportamenti a rischio che tanto @aratano la fascia giovanile.

E’ come se alla base vi fosse un processo che galttacultura dominante, che si
espliciti nell’esplorazione attiva da parte delilimiduo alla ricerca della propria
identita, ma che si concluda proprio nel momentaeununo di quei sé possibili
viene visto e additato dall’esterno. In quel ricecimento vi sarebbe I'assunzione
di identita, o quantomeno la selezione di un sésipde. Non é piu, dunque,
I'individuo lacaniano che si riconosce nello specchma € lindividuo che si
riconosce nello sguardo e nel nome attribuitoglfalro. Quasi che la sua ansia

esplorativa adolescenziale si traducesse non ini,so@ in azioni disparate (non
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soltanto per assolvere all'innegabile funzione etreh di emancipazione del
ruolo familiare e filiale) concrete proprio percké necessita manifeste. Non
pensieri ma fatti, perché possano essere vistl puliblico ‘nominati’ (nel senso
di dare un nome ad un’immagine). Se il riconoscito€p il ‘conoscimento’) da
parte del contesto, pero, sembra avere un ruoko tamportante nello sviluppo
adolescenziale dell'identita, tanto da poter atidima influenzare il processo
esplorativo, si auspica che tale potere possaesssercitato anche nella direzione
opposta. Spetta, cioe, al contesto (e con essotedono famiglia, valori,
istituzioni, norme sociali, servizi assistenzialpportunita lavorative) riattivare il

processo e riaprire lo spazio del possibile.
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Appendice A

Elenco dei nodi con esempi di stringhe di testo cditate con QSR Nvivo — Sé

possibili

Project: Se Possibili

Number of Nodes: 166
1 (1) /se possibili
2 (1 1) /se possibilibe attuale
3 (1 1 1) /se possibili/se attualeterpersonale
“Sono una persona disponibile verso gli amici; soimpegnato nel sociale e i
politica; sono un ragazzben inserito”
4 (1 11 1) /se possibili/se attuale/interpersordorientato agli altri
5 (111 2) /se possibili/se attuale/interpersorgticevere aiuto
6 (1 11 3) /se possibili/se attuale/interpersoresolitudine
7 (1 11 4) /se possibili/se attuale/interpersorsdieligiosita
8 (1 11 5) /se possibili/se attuale/interpersorgfamiglia
9 (1 11 6) /se possibili/se attuale/interpersorgéros
10 (1 1 2) /se possibili/se attualaetrapersonale
“Sono un ragazzo che ha tanti sogni;sono una peas@amplice; mi sento incompletd
11 (11 2 1) /se possibili/se attuale/intrapersoledpensiero
12 (1121 1) /se possibili/se attuale/intrapensale/pensiero/progettualita
13 (1121 2)/se possibili/se attuale/intrapensale/pensiero/impegno
14 (1 1 2 2) /se possibili/se attuale/intrapersoledresponsabilita
15 (1 1 2 3) /se possibili/se attuale/intrapersoleddesideri
16 (1 1 2 4) /se possibili/se attuale/intrapersoledgusti
17 (1 1 2 5) /se possibili/se attuale/intrapersoledpersonalita
18 (1125 1) /se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/ottimista
19 (1125 2)/se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/irascibilita
20 (1 1 25 3) /se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/tristezza
21 (1 1 25 4) /se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/introversione
22 (1 1 2 55) /se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/attivismo
23 (1 1 25 6) /se possibili/se attuale/intrapensale/personalita/pigrizia
24 (1 1 2 6) /se possibili/se attuale/intrapersolegautopercezione
25 (1126 1) /se possibili/se attuale/intrapensale/autopercezione/non piacersi
26 (1126 2) /se possibili/se attuale/intrapensale/autopercezione/intelligente
27 (11 2 6 3) /se possibili/se attuale/intrapensale/autopercezione/insicurezza
28 (1126 4) /se possibili/se attuale/intrapensale/autopercezione/vanita
29 (11 27) /se possibili/se attuale/intrapersoledsentirsi felici
30 (1 1 2 8) /se possibili/se attuale/intrapersoledsemplicita
31 (1 1 29) /se possibili/se attuale/intrapersoledadolescente
32 (1 1 3) /se possibili/se attual&mensione professionale
“Sono uno studenteSono un ragazzo liceale; sono un ragazzo che vaiala’.
33 (1 1 4) /se possibili/se attualeteressi personali
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34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44

45
46

47
48
49
50
51
52

meno paura

53
54
55

56(121131)/sepossibili/sefuturo/intrapersonale/elt@ionepositiva/personalita/estroversione

57
58
59
60
61
62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

(121121)/sepossibili/sefuturo/intrapersondkevoluzionepositiva/migliorare/emotivita
(1211211)/sepossibili/sefuturo/intrapersorafevoluzionepositiva/migliorare/emotivita/

(121122)/sepossibili/sefuturo/intrapersonalevoluzionepositiva/migliorare/cognitivita

“Sono un ragazzo a cui piace viaggiare; ama l'arte;cui piace divertirsi uscire |3
sera”

(114 1) /se possibili/se attuale/interessirpenali/hobby culturali

(1 1 4 2) /se possibili/se attuale/interessirpenali/divertimento

(1 1 4 3) /se possibili/se attuale/interessirpenali/sport

(1 1 4 4) /se possibili/se attuale/interessirpenali/musica

(1 1 4 5) /se possibili/se attuale/interessirpenali/viaggiare

(1 1 5) /se possibili/se attuale/beni materiali

(1 1 6) /se possibili/se attual&mensione corporea

Sono una persona che ha avuto difficoltd ad acoeitgproprio

aspetto; sono un ragazzo mediamente carino;sonop@nsona che sta riconoscen
la sua bellezza”.

(1 1 6 1) /se possibili/se attuale/dimensiongrgorea/corpo rifiutato

(1 1 6 2) /se possibili/se attuale/dimensionerporea/piacersi

(1 1 6 3) /se possibili/se attuale/dimensionerporea/eta

(11 7) Ise possibili/se attuale/esplorazione

(1 2) /se possibilde futuro

(1 2 1) /se possibili/se futuraitrapersonale
“Il prossimo anno penso di continuare ad essere e@ono adessdylel prossimo annd
penso di poter essere una persona che si accettguysdlo che €]l prossimo anno sarq
felice”.

(1 2 11) /se possibili/se futuro/intraperson@levoluzione positiva

(12 1 1 1) /se possibili/se futuro/intrapersotedevoluzione positiva/accettarsi

(121 1 2) /se possibili/se futuro/intrapersonalevoluzione positiva/migliorare

(12112113)/sefuturol/intrapersonale/evoluziepositiva/migliorare/emotivita/aver

(121123)/sepossibili/sefuturo/intrapersofeevoluzionepositiva/migliorare/assertivita
(12 1 1 3) /se possibili/se futuro/intrapersoteevoluzione positiva/personalita

(1 2 1 2) /se possibili/se futuro/intrapersonaino cambiamento

(1 2 1 3) /se possibili/se futuro/intraperson@lpeggioramento

(1 2 1 31) /se possibili/se futuro/intrapersate/peggioramento/cultura
(1 2 1 4) /se possibili/se futuro/intraperson@lcambiamento

(1 21 41) /se possibili/se futuro/intrapersate/cambiamento/aspirazioni
(1 2 2) /se possibili/se futuraiterpersonale

“Forse, riuscird a far parte di un’associazione umtaria per aiutare bambini €
anziani; saro fidanzata;sard una persona adattaia che mi circonda”.

(1 2 2 1) /se possibili/se futuro/interpersoralmigliorare

(1221 1) /se possibili/se futuro/interpersafe/migliorare/piu relazioni

(1221 2) /se possibili/se futuro/interpersate/migliorare/inserimento sociale

(1 2 2 2) /se possibili/se futuro/interpersonafamore

(1 2 3) /se possibili/se futurdimensione professionale

“Nel prossimo anno saro uno studente; se tutto

va bene, potrei diventare un famoso scrittore; samo studente universitario”

(1 2 3 1) /se possibili/se futuro/dimensione gfiessionale/no cambiamento di status
(1 2 3 2) /se possibili/se futuro/dimensione gfiessionale/volontariato

(1 2 3 3) /se possibili/se futuro/dimensione gfiessionale/successo

(1 2 4) /se possibili/se futuraiteressi personali

L

o
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72
73
74
75
76

77
78

79
80
81
82
83
84
85

86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

109
110
111
112
113

“Saro un atleta;Voterod; sard uno a cui piace laait

(1 2 4 1) /se possibili/se futuro/interessi p@onali/poter votare
(1 2 5) /se possibili/se futurdimensione corporea

(1 2 6) /se possibili/se futuro/non so

(1 2 7) Ise possibili/se futuro/amore

(1 2 8) /se possibili/no se futuro

(1 3) /se possibilibe sperato

(1 3 1) /se possibili/se speratofrapersonale
“Vorrei essere e restare chi sono adesso; Vorreediare una persona sicura di §
Vorrei essere sempre felice; vorrei essere in grddiare delle scelte da sola”.
(1 3 11) /se possibili/se sperato/intrapersdeé&onfermare la propria identita
(1 31 2) /se possibili/se sperato/intrapersde#autoperczione

(1 3121) /se possibili/se sperato/intrapersale/autoperczione/sicurezza

(1 312 2)/se possibili/se sperato/intrapersale/autoperczione/accettazione
(1 31 2 3) /se possibili/se sperato/intrapersae/autoperczione/felicita

(1 31 3) /se possibili/se sperato/intrapersdeéautodeterminazione

(1 3 2) /se possibili/se speratoierpersonale

“vorrei essere una persona che riesca ad averei tamici; spero di essere un bug
marito, buon padreyorrei aiutare tante persone”.

(1 32 1) /se possibili/se sperato/interpersdatamore

(1 321 1) /se possibili/se sperato/interpersde/amore/appagamento

(1 321 2) /se possibili/se sperato/interpersde/amore/famiglia

(1 3 2 2) /se possibili/se sperato/interpersdafrientamento agli altri

(1 3 2 3) /se possibili/se sperato/interpersdagsguardo positivo dell'altro

(1 3 3) /se possibili/se sperati/ensione professionale

“Vorrei intraprendere una florida carriera; Vorreavere fama; vorrei diventare un
persona importante”.

(1 3 3 1) /se possibili/se sperato/dimensionefessionale/laurea

(1 331 1) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/laurea/medicina

(1 331 2) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/laurea/giurisprudenza
(1 331 3) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/laureal/ingegneria

(1 331 4)/se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/laurea/psicologia

(1 3 3 2) /se possibili/se sperato/dimension@fessionale/carriera militare

(1 3 3 3) /se possibili/se sperato/dimensionefessionale/successo

(1 3 3 4) /se possibili/se sperato/dimension@fessionale/arti

(1 3 3 5) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/imprenditore

(1 3 3 6) /se possibili/se sperato/dimensigm@fessionale/no lavoro

(1 337) /se possibili/se sperato/dimensigm®fessionale/volontariato

(1 3 3 8) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/detective

(1 3 39) /se possibili/se sperato/dimensigm®fessionale/insegnante

(1 3 3 10) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/politico

(1 33 11) /se possibili/se sperato/dimensignefessionale/medico

(1 3 3 12) /se possibili/se sperato/dimensigmefessionale/sport

(1 3 4) /se possibili/se speratoieressi personali

“Vorrei viaggiare all'estero; diventare un atletajorrei viaggiare sempre”

(1 34 1) /se possibili/se sperato/interessirponali/viaggiare

(1 3 5) /se possibili/se sperato/dimensionemarea

(1 3 6) /se possibili/se sperato/amicizia

(1 3 6 1) /se possibili/se sperato/amicizia&ntita

(1 37) Ise possibili/se sperab@hi materiali

“Spero di diventare una persona ricca; Mi piacerebtliventare un milionario; vorre
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stessi/negativita

specifici

114

115
116

117
118
119
120
121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151

vincere
I'enalotto e campare di rendita”.
(1 37 1) /se possibili/se sperato/beni matdilricchezza

(1 4) /se possibize temuto

(1 4 1) /se possibili/Se temutofrapersonale

“Ho paura di diventare un uomo senza idee; una pees non coerente alle propri
idee ed opinioni; Ho paura di restare me stesso;g4darra di non riuscire a fare ci
che desidero; Ho paura di diventare una personazaescrupoli; Ho paura d
diventare perché sto bene cosi come sono ora.”.

(14 11) /se possibili/Se temuto/intrapersole#allimento

(1 4 1 2) /se possibili/Se temuto/intrapersoeérresponsabilita

(1 4 1 3) /se possibili/Se temuto/intrapersolegsentirsi soli

(1 4 1 4) /se possibili/Se temuto/intrapersoledautopercezione

(141 41) /se possibili/Se temuto/intrapersale/autopercezione/corporea

(141 4 2) /se possibili/Se temuto/intrapersale/autopercezione/sentirsi incompleti
(1 41 4 3) /se possibili/Se temuto/intrapersale/autopercezione/sentirsi infelici

(1 4 1 5) /se possibili/Se temuto/intrapersoleéemotivita~rapporto con se stessi

(1 4 1 5 1) /se possibil/Se temuto/intrapersale/emotivita~rapporto con se

(1 4 1 6) /se possibili/Se temuto/intrapersoleéegoismo

(1 4 17) /se possibili/Se temuto/intrapersole@estare se stessi

(1 4 1 8) /se possibili/Se temuto/intrapersolegnon diventare adulti

(1 4 1 9) /se possibili/Se temuto/intrapersolednon restare se stessi

(1 4 1 10) /se possibili/Se temuto/intrapersale/impazzire

(1 41 11) /se possibili/Se temuto/intrapersale/vuoto

(14111 1) /se possibili/Se temuto/intrapersale/vuoto/oscurita

(14111 2) /se possibili/Se temuto/intrapersale/vuoto/morte

(1 41 12) /se possibili/Se temuto/intrapersale/senza volonta

(1 4 1 13) /se possibili/Se temuto/intrapersale/essere senza idee

(1 4 1 14) /se possibili/Se temuto/intrapersale/dimenticare i propri sogni
(1 4 2) Ise possibili/Se temutoferpersonale

“Non vorrei ritrovarmi sola; Ho paura di diventaren burattino nelle mani di
qualcuno; Ho paura di diventare una persona falday paura di diventare ui
assassino”.

(1 4 2 1) /se possibili/Se temuto/interpersde#solitudine

(1 4 2 2) /se possibili/Se temuto/interpersdefamore

(1 4 2 21) /se possibili/Se temuto/interpersae/amore/senza amore
(1 4 2 2 2) /se possibili/Se temuto/interpersale/amore/famiglia

(1 4 2 3) /se possibili/Se temuto/interpersde#&are del male

(1 4 2 4) Ise possibili/Se temuto/interpersdeéessere inutili

(1 4 2 5) /se possibili/Se temuto/interpersdeéincomprensione

(1 4 2 6) /se possibili/Se temuto/interpersdeécorrere dei rischi

(1 4 3) /se possibili/Se temutbmensione professionale

“Ho paura di non riuscire a trovare un lavoro sasizioso; Ho paura di diventare u
malavitoso; ho paura di diventare un barbone”.

(1 4 3 1) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/barbone

(1 4 3 2) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/no laurea

(1 4 3 3) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/no successo

(1 4 3 4) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/stereotipo

(1 4 3 5) /se possibili/Se temuto/dimensioneofessionale/riferimeti professionali

[©)

n
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152
153
154
155
156

157
158
159
160

161
162
163
164
165
166

(1 4 3 6) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/casalinga

(1 4 37) Ise possibili/Se temuto/dimensionmfessionale/criminalita

(1 4 3 8) /se possibili/Se temuto/dimensionefessionale/insegnante

(1 4 4) /se possibili/Se temuto/interessi persli

(1 4 5) /se possibili/Se temutiimensione corporea

“Ho paura di diventare un drogato; ho paura di iroahiare; Avrei paura di
ammalarmi”.

(1 4 51) /se possibili/Se temuto/dimensionargorea/droga

(1 4 5 2) /se possibili/Se temuto/dimensionargorea/invecchiare

(1 4 5 3) /se possibili/Se temuto/dimensionargorea/ammalarsi

(1 4 6) /se possibili/Se temuts#ni materiali

“Ho paura di diventare povero; avrei paura di essdroppo ricco”.

(1 4 6 1) /se possibili/Se temuto/beni matdiipoverta

(1 4 6 2) /se possibili/Se temuto/beni matelildiventare troppo ricchi

(1 4 7) /se possibili/Se temuto/identificazien

(1 4 8) /se possibili/Se temuto/non so

(1 4 9) /se possibili/Se temuto/essere mangtol

(1 4 10) /se possibili/Se temuto/esplorazione

“Mi di piacerebbe non provare qualche nuova espezege non ampliare le mi
vedute”.
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Appendice B

Elenco dei nodi codificati con QSR Nvivo - Trasgresone

Project: Trasgressione

Number of Nodes: 71

1 (1) /Trasgressione

2 (1 1) /Trasgressiondipologia della T~

3 (1 1 1) /Trasgressione/tipologia della T~/Comptamenti a rischio~corpo

4 (1111)/Trasgressione/tipologia della T~/Comportaenti a
rischio~corpo/Alcool

5 (11111)/Trasgressione/tipologia della T~/Compamenti a
rischio~corpo/Alcool/prima volta

6 (3 1 1 1 2) /[Trasgressioneftipologia della T~/@wortamenti a
rischio~corpo/Alcool/consuetudine

7 (3 1 1 2) /Trasgressioneftipologia della T~/Coroptamenti a
rischio~corpo/Fumo

8 (3 1 1 2 1) /Trasgressioneftipologia della T~/@Gwortamenti a
rischio~corpo/Fumo/sporadico

9 (@ 1 1 3) /Trasgressione/tipologia della T~/Coroptamenti a

rischio~corpo/droga

10 ( 1 1 3 1) /Trasgressione/tipologia della T~é@hportamenti a
rischio~corpo/droga/spinello occasionale

11 (3 1 1 3 2) [Trasgressioneftipologia della T~¢@portamenti a
rischio~corpo/droga/consumo abituale

12 (1 1 1 4) [Trasgressioneltipologia della T~/Cgortamenti a
rischio~corpo/Sesso

13 ( 1 1 4 1) /[Trasgressione/tipologia della T~é@hportamenti a
rischio~corpo/Sesso/rapporti a rischio

14 (T 1 1 4 2) [Trasgressione/tipologia della T~d@hportamenti a
rischio~corpo/Sesso/senza coinvolgimento affettivo

15 ( 1 1 4 3) /[Trasgressione/tipologia della T~d@hportamenti a
rischio~corpo/Sesso/prime esperienze con l'altro $&0

16 (1 1 1 ©5) [Trasgressioneltipologia della T~/Cgortamenti a
rischio~corpo/guida pericolosa

17 (1 1 1 6) /[Trasgressioneltipologia della T~/Cgortamenti a
rischio~corpo/tentato suicidio

18 (1 1 2) /Trasgressioneftipologia della T~/vantiamo

19 (1 1 3) /Trasgressioneftipologia della T~/furto

20 (1 1 4) /Trasgressioneftipologia della T~/vialea

21 (1 1 5) /Trasgressione/tipologia della T~/inf@one norme vigenti

22 (1 1 6) /Trasgressione/tipologia della T~/useirdi nascosto

23 (1 1 6 1) /Trasgressioneftipologia della T~/use di nascosto/con
amici~discoteca

24 (1 1 6 2) /Trasgressione/tipologia della T~/use di nascosto/fidanzato

25 (1 1 6 3) /Trasgressioneltipologia della T~/use di nascosto/marinare la
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scuola~lavoro
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
dell'altro
38
39

40
41
42
43
44
45

46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
divieti
57
58

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

(1 1 7) ITrasgressioneftipologia della T~/forza se stessi
(1 1 8) /Trasgressioneltipologia della T~/tatggio~piercing
(1 1 9) /Trasgressione/tipologia della T~/sctitra trasgressiva

(1 2) [Trasgressionéfferimento normativo

(1 2 1) /Trasgressione/riferimento normativo/Smoeta

(1 21 1) /Trasgressione/riferimento normativ&@ocieta/scuola~lavoro

(1 2 1 2) /Trasgressione/riferimento normativ&@ocieta/ricercatore

(1 2 2) /Trasgressione/riferimento normativo/faniglia

(1 2 2 1) /Trasgressione/riferimento normativédmiglia/Madre

(1 2 3) /Trasgressione/riferimento normativo/lgalita

(1 2 4) ITrasgressione/riferimento normativo/maelli di rif~ interno

(1 2 5) [Trasgressione/riferimento normativo/bane maniere~rispetto

(1 2 6) /Trasgressione/riferimento normativo/Atorita
(1 2 7) ITrasgressione/riferimento normativo/inolumita fisica

(1 3) /Trasgressionélinzione-significato

(1 3 1) /Trasgressione/funzione-significato/Spmentazione dei propri limiti
(1 3 2) /Trasgressione/funzione-significato/espazione dei Sé Possibili

(1 3 3) /Trasgressione/funzione-significato/Ritiniziatico

(1 3 4) /Trasgressione/funzione-significato/att

(1 3 5) /Trasgressione/funzione-significato/v@le della menzogna

(1 4) /Trasgressionéittanti

(1 4 1) /Trasgressione/Attanti/Amici

(1 4 2) /Trasgressione/Attanti/fidanzato

(1 4 3) /Trasgressione/Attanti/Solo

(1 4 4) ITrasgressione/Attanti/amici e fidanzat

(1 5) /Trasgressioné/lotivi contestuali

(1 5 1) /Trasgressione/Motivi contestuali/Areaffettiva

(1 5 2) /Trasgressione/Motivi contestuali/adesie al gruppo dei pari

(1 5 3) /Trasgressione/Motivi contestuali/Pavaggiamento

(1 5 4) /Trasgressione/Motivi contestuali/semsi grande

(1 5 4 1) /Trasgressione/Motivi contestuali/st@rsi grande/infrazione di

(1 54 2) /Trasgressione/Motivi contestuali/sérsi grande/frustrazione
(1 5 5) /Trasgressione/Motivi contestuali/sperientazione

(1 6) /Trasgression&/alutazione

(1 6 1) /Trasgressione/Valutazione/Lo rifarei

(1 61 1) /Trasgressione/Valutazione/Lo rifar&/~ soggettiva

(1611 1) /Trasgressione/Valutazione/Lo rifai/\V~ soggettiva/piacevolezza
(1 6 1 2) /Trasgressione/Valutazione/Lo rifar@onsenso esterno

(1 6 2) /Trasgressione/Valutazione/Non lo rifai

(1 6 2 1) /Trasgressione/Valutazione/Non lo &fei/No piacevolezza

(1 6 2 2) /Trasgressione/Valutazione/Non lo @fei/punizione

(1 6 2 3) /Trasgressione/Valutazione/Non lo &fei/colpa

(1 6 231) /Trasgressione/Valutazione/Non |darei/colpa/svalutazione
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69 (1 7) [Trasgression®0 trasgressione
70 (1 7 1) /Trasgressione/No trasgressione/paurarmzione
71 (1 7 2) [Trasgressione/No trasgressione/svalatane della

Esempi di storie:

* Ragazza, primo superiore

In questi ultimi tempi ho spesso trasgredito leoteg

Ma la cosa che piu ricordo &€ quando sono andal&saoteca senza dirlo ai miei genitori.

All'inizio avevo un po’ paura ma visto che tutte lmie amiche lo fanno, qualche sabato fa ho
pensato di farlo anch’'io. Ho detto ai miei genitohie avrei dormito a casa di un'amica e lei la
stessa cosa. Ci siamo incontrati tutti al solitstpae poi...tutti a divertirci. E’'stata un’esperianz
favolosa soprattutto perché mi sentivo libera enma non mi assillava con le sue solite
telefonate. Ma mi sento un po’ in colpa perché manmmi assilla con le sue chiamate ma non mi
ha mai detto”no”. L’ho fatto di nascosto solo gentirmi uguale alle mie amiche. A volte mi
dispiace sentirmi dire sempre”si”,anche se nonutiditproblemi che hanno le altre.

* Ragazzo, primo superiore

Non molto tempo fa, mi trovavo (un pomeriggio) methia stanza, e stavo tranquillamente
svolgendo i compiti.

All'improvviso  suonarono al campanello e mia madre disse che era un mio amico.
Quest'ultimo ed io eravamo cari amici e ci conosere da tempo. Ecco perché alla notizia che
aveva appena acquistato un ciclomotore, io rimmasio felice e partecipai con lui alla sua ilarita
Ma gia sapevo che da parte sua ci sarebbe statwitm a fare un giro in motorino.

E la mia preoccupazione cresceva di minuto in minBerché? | miei genitori odiavano i mezzi a
due ruote e non accettavano I'idea che io viaggiean un altro mio amico. Sapevo che appena
avremmo varcato la soglia di casa mia, lui mi Bleeechiesto di andare con lui. Invano chiesi di
nascosto a mia madre se potevo andare a farmraimngmotorino. Ma la risposta, ovviamente,
fu negativa. Quando mia madre mi diede quellaostpcosi decisa e convinta volevo distruggere
tutto perché lei non poteva ostacolarmi in unaedgili amate passioni del nostro tempo.

Allora, adirato, dissi al mio amico che mia madseva confermato che potevo andare con lui.
Cosi, mettendoci sul suo motorino, mi venne unddovidia nel pensare che lui lo possedeva ed
io non l'avrei mai avuto. Ma, non pensando a negsuitominciammo a correre su quel mezzo ad
una velocita molto estesa. Ma io non pensavo k& mal, anzi, dicevo al mio amico di correre
ancora piu forte. Sfortuna volle che in una deltade che stavamo attraversando, passo mio zio,
fratello di mio padre, che come gia sapevo, aweehburamente confermato ai miei genitori cio
che aveva visto. Speravo che non mi avesse vistguaado tornai a casa, dopo alcune ore, i miei
genitori erano gia pronti a punirmi duramente.cRércid che avevo commesso era per loro
intollerabile. Cosi, mi inflissero una dura lezione

* Ragazzo, ultimo superiore
La trasgressione, secondo il mio parere, € una ocnerge comune degli odierni teen-agers.
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Le regole sono state fatte per essere rispettateun non so che di eccitante ci spinge a
trasgredire le regole. Di frequente nel giro djazzi che frequento, si trasgredisce vestendo in
modo anticonformista, facendo uso di marijuanadando senza casco, senza cinture e a volte
capita anche senza patente. Ma a mio parere sopodrasgredire non solo regole scritte, ma
anche morali.

Ricordo che I'estate scorsa, ritrovandomi a Lorukza lavoro, convivevo con dei ragazzi molto
piu grandi di me (io avevo solo diciassette arldia sera in cui tutti avevamo bevuto un po’ piu
del normale ritornammo a casa e da |i nacque wsa cstranissima. Stavo quasi per
addormentarmi quando una mia amica (di ventisafta@) entra in camera mia e iniziamo a
parlare. Da cosa nasce cosa e quella notte mvaitra fare I'amore con lei. Il giorno dopo tutto
mi pareva molto strano, ma alla fine capii chetrisgressione € una componente usuale
soprattutto a Londra.

* Ragazza, ultimo superiore

Trasgressione € per me sinonimo di vita.

Anche se non mi piace raccontare le mie “avvenfaggressive”, perché non sopporto il modo
in cui, di solito, mi guarda chi mi ascolta. Spessaedo che nessuno o comunque pochi facciano
“cazzate” e infatti mi sento un po’ aliena nel cactare queste cose. Non tornando troppo
indietro negli anni, le trasgressioni che ricordme il pearcing alla lingua e il tatuaggio fatti
senza avere il permesso dei miei. E per di piu gradendoglieli per due anni (veramente del
pearcing si & accorta mia madre). Di solito, igltrado a ballare a Napoli e dico ai miei un’altra
cosa. Durante queste serate faccio molte cose..lamimga, ogni tipo di droga, soprattutto se
sintetica. Le altre le tralascio ... in fondo il teonnon basta, ma di trasgressioni la vita deve
esserne sempre piena.

* Ragazzo, universita

Avete presente quando due persone sentono unaegadtnazione tra di loro, talmente grande da
indurre queste due persone a dimenticare tuttboqeiee li circonda? Tutto, compresi i rispettivi
fidanzato e fidanzata. Ecco quello che mi & succe3abato sera, locale semipieno, io seduto su
uno sgabello vicino al bancone del pub abbrac@#dtomia ragazza, lei, I'altra, seduta vicino a
me abbracciata al suo ragazzo. Nonostante cidtiinsguardi si sono intrecciati piu di una volta e
le nostre mani si sono cercate per tutta la seitdtato di nascosto dai nostri rispettivi congoa
All'uscita del locale, approfittando di un attinah confusione generale, ci siamo scambiati uno
dei baci piu gustosi e piu trasgressivi di tustarlia vita.

* Ragazza, universita

Ho trasgredito l'ultima volta quando, durantedhcerto a Roma del primo maggio, ho pianto.

E stato un pianto lungo, intenso, incontrollabienza motivi e senza scopi...e stato un pianto
vero, sentito, doloroso ma liberatorio. In questaazione ho trasgredito la mia grande regola:
non mostrare agli altri chi sono veramente.

E I'ho fatto proprio li, davanti a tante persorggvanti ad una persona...che ringrazio perché ha
permesso la mia pit grande trasgressione.
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