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Introduzione

La lettera 108 di Seneca é contenuta nel diciassettesimo libro della raccolta, dunque in
una sezione in cui ¢ lecito pensare che I’apprendistato filosofico di Lucilio sia quasi
terminato e che I’allievo sia ormai progredito nel suo processo formativo’. Si presenta
come un lungo scritto composto da 39 paragrafi, nel corso dei quali lo scrittore passa in
rassegna aspetti diversi, ma tutti dotati di una certa rilevanza nell’ambito del suo
pensiero facendo ricorso, come di consueto nella sua scrittura, all’utilizzo di un
vocabolario attinente ad ambiti lessicali diversi: quello alimentare, quello militare,
quello medico, per citarne alcuni?. All’interno di una pili ampia tematica che fa da
cornice all’epist01a3, I’importanza rivestita dall’acquisizione di una buona metodologia
didattica per la formazione dell’individuo, Seneca non rinuncia a trattare altri aspetti
non secondari, ma tutti allineati intorno al tema principale. Interessanti appaiono in
primo luogo il racconto di episodi autobiografici, quali il ricordo dei maestri della
giovinezza (cf. parr. 3; 13-14; 17; 18-23), di alcune abitudini alimentari (cf. parr. 15-
16), dell’iniziale adesione a pratiche di tipo vegetariano, della loro connessione con il
pitagorismo (cf. parr. 17-22) e del loro successivo abbandono a causa dell’intervento
paterno (cf. par. 22). Ma unitamente ai ricordi personali Seneca affronta nello scritto
anche altre tematiche di piu ampio respiro: la preminenza degli studi filosofici su quelli
di altro ambito (cf. parr. 3-8); la maggiore efficacia che i versi, rispetto alla prosa,
rivestono nell’apprendimento dei concetti e nella formazione di un animo predisposto al
bene (cf. parr. 9-12); le modalita con cui ciascun individuo, a seconda delle specifiche
competenze di cui é dotato, pud appropriarsi di un testo poetico o prosastico (cf. parr.
24-34); 'importanza che un maestro virtuoso e coerente riveste per la formazione dei
discenti (cf. parr. 35-39).

L’occasione da cui trae origine la lettera ¢ costituita da una domanda posta a Seneca
dall’amico Lucilio evidentemente in una precedente missiva. Secondo Mazzoli*, si tratta

di un procedimento comune ad una ventina di lettere che si distinguono per la

! Sull’argomento cf. Borgo 2013, p. 35.
2 Sull’adozione, nella scrittura senecana, di un vocabolario attinente a diversi ambiti lessicali cf. Armisen
Marchetti 1989.
® Sulla funzione delle cornici all’interno dell’epistolario senecano cf. Rosati 1981; Mazzoli 1991.
* Cf. Mazzoli 1991, p. 74.
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“regestazione ‘in oggetto’ del tema in discussione” e al riguardo Spina® osserva che in
circa il 40% delle lettere senecane 1’inizio della comunicazione epistolare ¢ sancito
proprio dal richiamo ad una precedente richiesta di Lucilio. Di questa domanda,
tuttavia, lo scrittore non svela subito il contenuto, che sara reso noto al lettore soltanto
nell’incipit della successiva ep. 109 (cf. par. 1. an sapiens sapienti prosit scire
desideras), ma si limita a denunciarne subito 1’infondatezza (cf. ep. 108, 1: Id de quo
quaeris ex iis est quae scire tantum eo, ut scias, pertinet). Pur non esplicitando il tema
del quesito, Seneca apre dunque la lettera con un’osservazione fortemente polemica nei
confronti dell’atteggiamento errato dell’amico, che gli ha posto una domanda futile la
cui risoluzione, secondo Seneca, non gli sara di giovamento alcuno. E per questo
motivo che, prima di fornire la sua risposta, non esita a dispensare a Lucilio
suggerimenti che possano servirgli in qualche modo a moderare 1’eccessiva curiosita di
cui si e mostrato vittima (cf. par. 1: ista cupiditas discendi, qua flagrare te video ...) e a
trarre profitto dall’apprendimento dei concetti. E pertanto lecito supporre che ’intera
epistola sia pensata da Seneca come uno strumento utile a ricondurre 1’amico ad una
forma corretta di apprendimento il cui risultato é finalizzato alla corretta fruizione di cio
che si apprende, nonché degli insegnamenti gia ricevuti, e che tutti i temi affrontati nel
corso dello scritto obbediscano sostanzialmente a questo fine.

La lettera sembra potersi suddividere in due grandi blocchi tematici: il primo (parr. 1-
22), ricco di elementi autobiografici, € tutto incentrato sul ricordo dei maestri e delle
abitudini giovanili di Seneca; il secondo (parr. 23-39), dotato di una veste piu
moraleggiante, e invece dedicato alla dimostrazione della preminenza degli studi
filosofici su quelli di altro ambito e alle differenti modalita di approccio con cui
ciascuno puo appropriarsi di un testo poetico o in prosa a seconda delle specifiche
competenze di base possedute. Sembra pertanto che la prima sezione della lettera funga
in qualche modo da introduzione a cio che lo scrittore ha necessita di dimostrare nel
seguito dello scritto, ’importanza che una cultura di tipo filosofico riveste nell’ambito
della formazione individuale. 1 due blocchi principali prima menzionati possono a loro
volta essere suddivisi in piu nuclei tematici diversi. Quanto al primo (parr. 1-22), €
possibile individuare al suo interno cinque differenti nuclei: un primo, costituito
dall’incipit della lettera (parr. 1-2), in cui Seneca informa il lettore della domanda che
gli é stata posta da Lucilio, il quale attende con ansia una sua risposta; un secondo (parr.

3-8) occupato dal ricordo del maestro stoico Attalo e dei suoi insegnamenti utili alla

> Cf. Spina 1999, p. 22.



crescita morale di Seneca stesso. Gia in questi primi paragrafi lo scrittore mette in luce
I’importanza del possesso di una metodologia didattica corretta, che deve essere
praticata da un maestro valido, elemento indispensabile a sviluppare nell’uomo una
buona disposizione d’animo. Il terzo (parr. 9-12) €& dedicato alla discussione
sull’importanza della poesia che, in grado di far penetrare precetti salutari nell’animo
umano molto piu efficacemente della prosa, riesce piu utile di questa al
perfezionamento morale. Si osserva in questa sezione il ricorso a due citazioni poetiche
tratte entrambe dal mimografo latino Publilio Siro: I’inserzione di versi diverra sempre
piu frequente nello svolgersi dell’epistola con citazioni tratte da Virgilio (cf. parr. 24;
25; 27; 29; 34) e da Ennio (cf. parr. 33 e 34). Il quarto nucleo (parr. 13-16) & occupato
in parte ancora dal ricordo di Attalo, in parte da quello di alcune abitudini personali
instillate dal maestro nell’allievo: la rinuncia a cibarsi di ostriche e funghi, considerati
alimenti assai nocivi per lo stomaco, a fare uso del profumo, del vino e della sala da
bagno; il quinto (parr. 17-22) e dedicato al ricordo del neopitagorico Sozione, un altro
dei maestri di Seneca, e del filosofo repubblicano Quinto Sestio che, associato a quello
di Pitagora (alla cui filosofia pare si ispirasse Sozione), si arricchisce di considerazioni
inerenti il problema della metempsicosi e del vegetarianesimo, una pratica cui aderi
Seneca stesso (Su questa sua esperienza e sui motivi che lo indussero a porvi fine € lo
scrittore stesso ad esprimersi all’interno del par. 22). Quanto invece alla seconda
sezione della lettera (parr. 23-39), essa sembra potersi suddividere in due grandi blocchi
tematici: il primo (parr. 23-34) si caratterizza per la frequenza di citazioni poetiche tratte
da Virgilio e da Ennio e per un paio di rimandi al de republica di Cicerone, il cui scopo
e quello di mostrare a Lucilio come ciascuno, a seconda delle specifiche competenze
personali, possa attuare differenti modalita di lettura e di interpretazione di un testo in
versi 0 in prosa. Questa prima sezione serve inoltre a Seneca per dimostrare a Lucilio la
preminenza degli studi filosofici su quelli filologici e grammaticali, che si rivelano
spesso infruttuosi e fini a se stessi; il secondo si presenta invece come una vera e
propria peroratio della filosofia e del ruolo del filosofo, I’'unico in grado di offrire a chi
lo frequenta insegnamenti utili per ottenere una vita felice. Particolarmente interessante
appare 1’explicit (par. 39), che chiude I’epistola in evidente Ringkomposition riportando
I’attenzione del lettore, che per ben 39 paragrafi si era concentrata su tutt’altri
argomenti, al medesimo punto da cui aveva preso avvio la lettera: la domanda posta da
Lucilio a Seneca (se un saggio pu0 essere utile ad un altro saggio; cf. ep. 109, 1), che

sara esplicitata e che trovera adeguata risposta soltanto nell’epistola successiva.
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| temi affrontati nel corso dello scritto sono dunque tutti pensati da Seneca in funzione
del problema principale inerente 1’errata metodologia di apprendimento di cui € vittima
Lucilio: essi obbediscono percio sostanzialmente al fine di condurre I’amico ad una
forma corretta di apprendimento e ad una sana fruizione dei vantaggi che da essa
possono derivare. Cio é evidente gia dal primo paragrafo della lettera, dove lo scrittore,
dopo aver informato il lettore del quesito che gli e stato posto, rivolgendosi a Lucilio da
una parte gli dice di essere intenzionato a rispondergli al pit presto (Statim expediam),
dall’altra di non poterlo fare senza avergli prima fornito suggerimenti utili a moderare
I’ardore di conoscenza di cui gli &€ sembrato vittima (illud tamen prius scribam,
gquemadmodum tibi ista cupiditas discendi, qua flagrare te video, digerenda sit, ne ipsa
se inpediat), una necessita che gli appare ancora piu urgente vista la fretta dell’amico,
che non vuole nemmeno attendere la sistemazione dei libri di filosofia morale cui
Seneca stava probabilmente attendendo in quel periodo e nei quali Lucilio avrebbe
evidentemente potuto trovare una piu adeguata e dettagliata risposta (cf. par. 1:
properas nec vis expectare libros quos cum maxime ordino continentis totam moralem
philosophiae partem)®. Per questo motivo Seneca decide di dedicare 1’incipit epistolare
(parr. 1-2) all’illustrazione di quei suggerimenti utili, dal suo punto di vista, ad
assumere un atteggiamento didatticamente corretto che non vanifichi gli sforzi legati
all’apprendimento. Attraverso 1’utilizzo di una specifica terminologia legata alla sfera
alimentare’ lo scrittore consiglia percid all’amico innanzitutto la necessita di moderare
(digerenda sit) la sua cupiditas discendi affinché essa non si ostacoli da sé, in secondo
luogo di non cogliere le conoscenze in maniera disorganica né di assalirle avidamente
tutte insieme, ma di impossessarsene in maniera graduale adattando 1’impegno alle forze
e, soprattutto, mantenendo sempre una buona disposizione d’animo, requisito
indispensabile ad ottenere risultati durevoli (cf. par. 2). Il passo si caratterizza ancora
per la presenza di una terminologia specifica legata questa volta all’ambito militare,
adoperato per connotare negativamente in un caso (invadenda) 1’atto di impossessarsi
dei concetti quasi senza averne diritto (cf. al riguardo Berno 2006, p. 121); in un altro
(occupari) lo zelo eccessivo e improduttivo che spesso i discenti mostrano nei confronti

delle nuove conoscenze®. La presenza di questo vocabolario guerresco diventa ancora

® Sulle differenze strutturali che corrono fra trattato ed epistola cf. Rosati 1981, p. 11, dove & messo in
rilievo come il trattato, dotato di una struttura piu organica e sistematica, permetta la trattazione di temi
molto piu estesi di quelli che possono essere affrontati all’interno di una singola lettera.
" Sull’utilizzo di questo ambito lessicale cf. Gowers 1996, p. 38 ss.; Von Albrecht 2000, p. 231; 236-237.
8 Sull’utilizzo di un vocabolario guerresco in Seneca per descrivere lo zelo dell’allievo per lo studio cf.
Von Albrecht 2000, p. 236.
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pit evidente nel successivo par. 3, in cui Seneca comincia a ricordare il maestro stoico
Attalo e lo zelo con cui gli alunni quasi prendevano d’assedio la sua scuola (cf. par. 3:
obsideremus; evocaremus). Con il par. 3 ha inizio una nuova sezione della lettera,
occupata per lo piu dal ricordo del maestro e dei suoi insegnamenti filosofici, elemento
che ha indotto Lana’ a definire questo scritto “I’epistola delle rimembranze, in cui il
filosofo rievoca, senza cedere alla tentazione della nostalgia, 1’impetus, 1’entusiasmo,
con cui si impegno, poco piu che adolescente, nella vita filosofica”. Il passaggio a
questa nuova sezione epistolare € giustificato da Seneca col fatto che i consigli prima
dispensati a Lucilio sono i medesimi che anche Attalo suggeriva ai suoi allievi: Seneca,
dunque, puo fornire un ammaestramento all’amico perché egli stesso lo aveva ricevuto a
sua volta, e questo dato addita a Lucilio I’importanza che un buon maestro riveste nella
formazione complessiva dell’individuo, uno dei temi portanti della lettera. E del resto
Seneca stesso ad affermare esplicitamente all’inizio del par. 3 Haec nobis praecipere
Attalum memini, creando non solo un legame inscindibile tra gli insegnamenti ricevuti
da Attalo e quelli che ora egli sta mettendo generosamente a disposizione dell’amico,
ma facendo anche comprendere a Lucilio che un processo di formazione di un certo
livello non puo non fare affidamento su una guida autorevole. Seneca propone cosi
all’attenzione dell’amico la figura esemplare di Attalo, un maestro che aveva avuto il
merito di instillare negli allievi, e in Seneca stesso, da una parte I’amore per una cultura
di tipo filosofico, dall’altra la comprensione dell’importanza che una buona
disposizione d’animo riveste nell’apprendimento di questa stessa cultura. La figura del
maestro & descritta in termini chiaramente positivi: allo zelo con cui i giovani
frequentavano la sua scuola corrispondeva infatti la grande disponibilita con cui Attalo,
sempre pronto al dialogo e alla conversazione, andava incontro alle loro esigenze. Il
filosofo stoico proponeva unita di intenti e di obiettivi per docenti e discenti: ai primi
spetta il compito del prodesse, ovvero di recare vantaggio agli allievi mettendo a loro
disposizione il bagaglio umano e culturale di cui essi sono dotati; ai secondi, invece, il
compito del proficere, ovvero del progredire lungo il faticoso percorso che conduce al
possesso della saggezza. Dal ricordo di Attalo, il filosofo cui spettava il merito di
avergli instillato I’amore per gli studi filosofici e la consapevolezza della loro
importanza, all’elogio dei benefici effetti che da essi erano derivati il passo e breve. La
memoria legata agli insegnamenti del maestro non puo infatti non legarsi all’esaltazione

della filosofia stessa, un ambito di studi in grado di recare giovamento non solo a chi vi

° Cf. Lana 1991, p. 20.



si dedica con impegno sistematico, ma anche a chi possiede solo una semplice
dimestichezza con essa (cf. par. 4: ea philosophiae vis est ut non studentis sed etiam
conversantis iuvet). Alla luce di quanto é stato detto sembra dunque lecito pensare che il
ricordo di Attalo, con il quale si & posto inizio alla vera e propria discussione epistolare,
non ¢ affatto casuale, ma costituisce un’altra evidente indicazione di metodo che Seneca
intende rivolgere a Lucilio: egli vuole fin dall’inizio additargli la preminenza assoluta
della filosofia sugli studi di altro tipo, un tema che sara poi meglio sviluppato sotto
diverse angolature nel corso dell’intera lettera. Per elogiare i benefici effetti della
filosofia Seneca si serve di un lessico attinente I’ambito medico (cf. sanior e sanabilior
al par. 4), un settore da cui egli trae molte delle immagini che percorrono i suoi scritti, al
fine di mettere in evidenza 1’analogia che corre tra medicina e filosofia, due discipline
che fanno ricorso ad una terapia che, sebbene di tipo diverso, si propone come obiettivo
comune quello di offrire giovamento a chi si affida ad essa™. Per rendere ancor pill
concreto il discorso legato all’utilita degli studi filosofici, che investono dei loro
benefici effetti anche chi non si dedica ad essi con eccessivo zelo, Seneca lo arricchisce
con due immagini di vita quotidiana, entrambe contenute all’interno del par. 4, la prima
inerente la coloritura assunta dalla pelle di chi si espone ai raggi solari, anche se non
allo scopo di abbronzarsi, la seconda relativa all’odore di cui resta impregnato il corpo
di chi si reca nella bottega di un profumiere: in questo modo egli sottolinea il
giovamento che deriva da un contatto anche superficiale con una cultura di tipo
filosofico, quel prodesse su cui si era gia soffermato al precedente par. 3 e la cui
importanza ora torna a ribadire (cf. par. 4: ... qui ad philosophum fuerunt traxerint
aliquid necesse est quod prodesset etiam neglegentibus). Egli, dunque, ha dato inizio
alla discussione epistolare perché si era sentito in dovere di correggere un atteggiamento
di Lucilio errato dal punto di vista metodologico, ma per far si che I’amico acquisti non
solo la consapevolezza dell’errore, ma anche un nuovo, costruttivo atteggiamento, non
puo fare a meno di additargli I’importanza della formazione filosofica, senza la quale Si
rischia inevitabilmente di incorrere in errori come quello di cui I’amico si ¢ mostrato
vittima ponendogli la domanda da cui ha preso avvio la lettera. Parallelamente
all’elogio degli studi filosofici Seneca conduce un’aspra polemica contro tutti coloro
che si recano a lezione dal filosofo non per trarne una concreta utilita morale, ma
semplicemente per offrire alle loro orecchie un piacere che deriva dall’ascolto delle

parole del maestro, mostrando cosi un atteggiamento paragonabile a quello degli

19 Sull’argomento cf. Von Albrecht 2000, p. 233; Marino 2005, p. 85.
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spettatori che si recano a teatro per il piacere che deriva dall’ascolto delle
rappresentazioni che vi si svolgono (cf. par. 6). Si riscontra, a partire da questo punto
dell’epistola, una certa attenzione, che si rivelera costante - a tratti ossessiva - nel corso
dello scritto, rivolta da Seneca all’importanza rivestita dalla sfera uditiva nei processi di
apprendimento individuale. Il dato non e privo di interesse in primo luogo perché
I’impiego di una terminologia piuttosto massiccia legata alla sfera uditiva non sembra
casuale, ma, al contrario, funzionale allo scopo che lo scrittore si prefigge di ottenerre
con la sua lettera: condurre Lucilio ad una sana fruizione dei concetti appresi e
contemporaneamente all’eliminazione di quelle forme di sapere che possono essere
d’ostacolo a tale corretta acquisizione. In secondo luogo perché, a differenza di quanto ¢
accaduto per la terminologia relativa alla vista**, manca per ’opera senecana uno studio
specifico sulla terminologia relativa all’ascolto. Oltre alla funzione formativa,
educativa, psicagogica e terapeutica che un discorso, soprattutto se di ambito filosofico,

12 puo rivestire

in quanto “espressione di una scelta esistenziale di colui che lo detiene
per chi lo ascolta, notevole sembra essere anche la sua funzione “didattica”. La lettera
108 offre un’eloquente testimonianza in questa direzione: si osserva infatti in questo
scritto un uso ‘“didattico” della terminologia dell’ascolto che non ¢ stato ancora
opportunamente indagato in rapporto all’opera senecana (sembra in qualche modo
significativo il fatto che 'utilita di questo specifico uso della sfera uditiva nei processi
di apprendimento e di formazione sia stato segnalato anche in tempi piu recenti, circa
cinquant’anni fa, dall’otorinolaringoiatra francese Alfred Tomatis il quale pervenne al
metodo che da lui prese il nome e alla nascita della disciplina detta
“audiopsicofonologia”, secondo cui [’ascolto costituisce un processo che investe
I’organismo nella sua globalita psicocorporea). Non rappresenta certamente un caso il
fatto che, per indicare 1’allievo, Seneca adoperi all’interno dello scritto il sostantivo
auditor (cf. parr. 6; 8), un termine che, oltre ad assumere genericamente il significato di
“ascoltatore”, ¢ non di rado adoperato anche in riferimento alla figura dell’allievo (cf. a
titolo semplificativo le testimonianze offerte da Cic. de orat. 2, 21; Sen. contr. 9, 2, 23;
Liv. 40, 29, 8, che offrono un’eloquente testimonianza circa la diffusione di questo
significato in contesti inerenti 1’insegnamento). In questo modo, dunque, ’allievo si
configura chiaramente come colui che, grazie all’ascolto della viva voce di un maestro,

accresce le sue competenze e rende piu solida la sua formazione culturale. Dopo essersi

1 Cf. al riguardo Solimano 1991.
12 Cf. Hadot 2010, p. 170.
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soffermato sull’importanza che 1’ascolto di un buon maestro riveste nel processo
educativo e culturale, Seneca si concentra ancora Su o0sservazioni inerenti I’ambito
specificamente didattico, tema centrale dello scritto. Al par. 7, infatti, si sofferma
polemicamente sulla descrizione dell’atteggiamento di coloro che si infiammano
facilmente all’ascolto di espressioni sublimi (magnificas voces) e partecipano ai
sentimenti dell’oratore con I’animo e il volto eccitati, proprio come sono soliti fare i
sacerdoti al suono del flautista frigio. Si tratta di un atteggiamento deprecabile che va
evitato, poiché alla rapidita con cui questi ascoltatori si accalorano all’ascolto di
determinate parole e al desiderio di metterle in pratica corrisponde I’altrettanta rapidita
con cui questo loro slancio iniziale € capace di smorzarsi una volta che essi si siano
trovati a contatto con la folla definita negativamente da Seneca honesti dissuasor (cf.
par. 7). Si tratta, ancora una volta, di un’indicazione di metodo offerta dallo scrittore
all’amico: I’ascolto deve produrre risultati significativi e, soprattutto, fare in modo che
I’animo trattenga quanto piu a lungo possibile le buone disposizioni concepite (cf. par.
7: pauci illam quam conceperant mentem domum perferre potuerunt). All’amico Seneca
vuole ora additare forme diverse di apprendimento, positive e negative, che possano in
qualche modo spianargli la strada e guidarlo all’acquisizione di un atteggiamento
metodologicamente corretto: quelle positive dovranno fungere per lui da modello,
quelle negative dovranno invece costituire un deterrente che lo tenga lontano
dall’errore. Il primo esempio proposto a Lucilio ¢ stato quello positivo del maestro
Attalo, al quale sono ora contrapposti esempi negativi costituiti da quelli che Seneca
definisce inquilini dei filosofi, vale a dire quegli individui che si recano a lezione non
per ricavarne un utile, ma solo per il piacere delle orecchie: a questi Lucilio non dovra
ispirare la sua condotta, essi dovranno piuttosto rappresentare per lui un monito che lo
tenga in guardia dal commettere errore. All’interno della pit ampia categoria degli
inquilini Seneca puo distinguerne diverse tipologie: quella di chi si reca alla scuola del
filosofo convinto di potervi trovare un albergo per la propria inattivita (cf. par. 6); di chi
si reca a lezione con le tavolette non per trascrivervi i concetti, ma le parole che ripetera
senza profitto per gli altri allo stesso modo in cui le ha ascoltate senza profitto proprio
(cf. ancora par. 6); di chi si eccita all’ascolto di espressioni sublimi ed ¢ preso dal
desiderio di mettere immediatamente in pratica ci0 che ha ascoltato, ignaro della
mancanza di costanza che caratterizza la sua indole e che lo portera inevitabilmente a
non attuare cid che si era in precedenza proposto. Seneca stesso, del resto, sottolinea

come sia impresa abbastanza semplice per un buon educatore incitare al bene 1’animo
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degli ascoltatori, poicheé in tutti gli individui la natura ha posto le fondamenta e il seme
delle virtt (cf. par. 8: omnibus enim natura fundamenta dedit semenque virtutum). La
presenza di un maestro in grado di esprimere adeguatamente i concetti e di far
risvegliare negli ascoltatori anche le buone disposizioni d’animo assopite (cf. par. 8:
cum inritator accessit, tunc illa animi bona veluti sopita excitantur) si pone dunque per
lo scrittore come un’esigenza di primaria importanza per il raggiungimento di una
formazione personale di un certo livello, ed egli stesso, del resto, non esita a riportare la
sua stessa esperienza personale e 1 vantaggi da lui ricavati dall’incontro con il maestro
Attalo. Tale concetto consente a Seneca di creare un’efficace analogia tra la capacita
persuasiva posseduta da alcuni maestri e quella di cui sono dotati i concetti espressi in
versi, analogia che segna contemporaneamente il passaggio ad una nuova sezione
epistolare costituita dai parr. 9-12, dedicati specificamente alla discussione sul valore e
I’importanza della poesia, in grado di far penetrare nell’animo umano molto piu
efficacemente della prosa precetti salutari. Si tratta di uno dei temi portanti dell’epistola,
che lo scrittore avra modo di affrontare a piu riprese nel seguito della discussione grazie
all’inserzione di citazioni tratte da poeti diversi. Si osserva in questa nuova sezione il
ricorso a due citazioni tratte dal mimografo latino Publilio Siro*®, una pratica che
diverra poi sempre piu frequente nel seguito del discorso epistolare con citazioni tratte
da Virgilio all’interno dei parr. 24, 25, 26, 29 e 34 e da Ennio all’interno dei parr. 33 e
34. Le citazioni da Publilio sono incentrate sul disprezzo delle ricchezze, sulla critica
dell’avarizia e sull’elogio della poverta, temi di ascendenza cinico-epicurea che Seneca
affronta non di rado nell’epistolario, soprattutto in quelle lettere in cui sono presenti
massime tratte da Epicuro (cf. epp. 2, 5; 6; 4, 10; 27, 9; 17, 11)*. L effetto che le parole
di un buon maestro sortiscono sull’animo degli ascoltatori ¢ dunque analogo a quello
che i versi di Publilio Siro ottengono sul pubblico se pronunciate a teatro dal giusto
oratore e con la giusta intonazione di voce (cf. par. 8). Il passo appare interessante non
solo per I’importanza che Seneca conferisce alla parola in versi, ma anche per la
concezione positiva che qui sembra emergere del teatro, considerato come un luogo
idoneo a portare alla luce 1 buoni sentimenti che caratterizzano 1’animo di chi assiste
alle rappresentazioni che vi si svolgono. Al riguardo Balzamo™ mette in rilievo che lo
scrittore, soprattutto all’interno dell’epistolario, quando intende fornire esempi probanti

circa le sue affermazioni, “non ricorre né alla lirica né all’epica né ad altra forma di

3 Sulle citazioni poetiche tratte da Publilio Siro cf. Giancotti 1963; Mazzoli 1970, pp. 201-205
Y Sull’argomento cf. Borgo 2013.
15 Cf. Balzamo 1957, p. 102.
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poesia, ma soltanto a quella che si riferisce al teatro e, prima fra tutte, alla poesia
tragica, quindi alla togata, infine al mimo”. I versi di Publilio Siro, incentrati sul
disprezzo delle ricchezze, e volti quindi a bersagliare 1’avarizia umana, sono citati da
Seneca al fine di dimostrare come le parole in versi possiedano la sorprendente capacita
di indurre al bene anche lo spettatore piu avaro, che addirittura prova piacere assistendo
al pubblico biasimo dei suoi difetti (per il concetto cf. par. 9). | versi hanno infatti il
merito di stringere i concetti all’interno dei limiti imposti dal metro rendendoli cosi
assai efficaci, e per esprimere bene questa idea lo scrittore ricorre ad una citazione del
filosofo stoico Cleante, il quale era solito affermare che 1’esigenza rigorosa della poesia
rende i pensieri piu acuti proprio come la tromba rende il suono piu nitido quando, dopo
averlo fatto passare attraverso un canale stretto, lo fa uscire alla fine per un’apertura piu
larga’®. Seneca insiste ancora sul concetto nel successivo par. 11, dove & inserita la
seconda citazione publiliana incentrata ancora sul biasimo dell’avarizia e, per converso,
sull’elogio di una sana poverta che sappia far frutto del poco di cui dispone. Dopo aver
messo in rilievo, all’interno del par. 12, I’opportunita e la necessita, soprattutto da parte
dei maestri, di adoperare un’eloquenza che sia in grado di debellare 1 vizi e, al
contempo, di indirizzare gli animi all’amore per I’onesta e per la giustizia, lo scrittore si
ricollega al ricordo di Attalo dando cosi inizio ad una nuova sezione epistolare costituita
dai parr. 13-16, incentrati ancora sul ricordo degli insegnamenti del maestro e di alcune
abitudini personali relative alla sfera alimentare e alla cura della persona. Ancora una
volta Attalo € descritto in termini assolutamente positivi, e i discorsi che egli teneva
contro i vizi, gli errori e i mali della vita erano dotati di una tale forza persuasiva che
erano riusciti a produrre nel giovane Seneca un senso di commiserazione per il genere
umano, oltre ad una profondissima stima nei confronti del maestro (cf. par. 13). E
dunque evidente che, attraverso il paragone tra la forza persuasiva della poesia e quella
di cui deve essere dotato un buon maestro, lo scrittore intende insistere sull’importanza
rivestita da un buon educatore, senza il quale, evidentemente, non & possibile per Seneca
ottenere risultati metodologicamente apprezzabili. Le parole di Attalo, che
raccomandavano vivamente la poverta, la continenza, la sobrieta nell’alimentazione e
una mente sgombra non solo dai piaceri illeciti, ma anche da quelli superflui, avevano
fatto si che lo scrittore avesse desiderato di uscire povero dalla sua scuola e di astenersi
dai peccati di gola e da quelli legati al sesso (cf. par. 14). Il ricordo del maestro permette

a Seneca di agganciarsi a quello delle sue abitudini personali: ’astinenza praticata per

18 per questa citazione cleantea cf. SVF | 487; Setaioli 1988, p. 70.
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tutta la vita da ostriche e funghi, dal profumo, dal vino e dai bagni caldi. Il passo si
presenta assai interessante anche sotto il profilo antropologico: oltre che fornire
informazioni personali, di cui in genere Seneca & sempre abbastanza avaro, esso offre
infatti importanti informazioni circa la concezione che i romani avevano di determinati
cibi e pratiche legate alla cura del corpo. Quanto all’alimentazione, si tratta di un
argomento che ricorre non di rado nella letteratura latina e che testimonia come il cibo
costituisse “la proiezione letteraria sia della moralita individuale sia dei valori di
un’intera cultura” e come esso fosse dotato della capacita “di evocare 1’intero mondo di

un’esperienza piu vasta”*’

. All’aspetto piu banale e materiale del cibo, infatti, gli
scrittori latini ne associano un altro piu denso di significato, che si carica sovente di
implicazioni metaforiche legate per lo piu alla sfera etico-morale e frequente e in
quest’ambito Dantitesi tra cibo frugale ed elaborato. Al par. 15 Seneca cita
polemicamente due alimenti, ostriche e funghi, che costituiscono entrambi un esempio
di cibo elaborato e contrario alla buona salute. Lo scrittore li definisce in questi termini:
nec enim cibi sed oblectamenta sunt ad edendum saturos cogentia ..., facile descensura,
facile reditura. Non si tratta dal suo punto di vista di veri alimenti, ma di raffinatezze
utili a stuzzicare la gola anche quando si € sazi, destinate ad essere ingerite facilmente e
altrettanto facilmente ad essere vomitate. Si osserva nel passo da una parte la presa di
posizione senecana decisamente favorevole ad una dieta alimentare sobria in grado di
favorire il benessere dell’organismo, dall’altra la denuncia del lusso alimentare assai
diffuso nella prima eta imperiale, un dato confermato anche da Tacito, che in ann. 3, 55,
“pone I’apogeo della gastronomia tra la battaglia di Azio ... e la morte dell’imperatore
Galba”*®, Alle informazioni autobiografiche sulle abitudini personali lo scrittore ne
associa altre relative all’astinenza dai profumi (cf. par. 16), dei quali afferma di essersi
privato, come delle ostriche e dei funghi, per tutta la vita. Al pari di questi due alimenti,
anche i profumi sono menzionati in toni fortemente polemici da Seneca conformemente
all’opinione generalmente negativa che i1 romani nutrivano nei confronti delle varie
pratiche legate alla cura del corpo. La critica all’abitudine di profumarsi e, per converso,
I’elogio di chi di questa abitudine sa fare a meno sono motivi topici all’interno della
letteratura latina che si registrano gia in PIl., Most. 273; Cic., Att. 2, 1, 1; Mart., 2, 12, 4;

6, 55, 5; 2 e che si arricchiscono in Seneca di un tono fortemente moralistico in base a

7 Cf. Gowers 1996, pp. 6-7.
18 Cf. Mazzini 1988, p. 260. Si ricordi al riguardo che gia in Germ. 23 lo storico aveva contrapposto la
frugalita del popolo germanico, abituato a cibarsi di prodotti naturali, alla sofisticatezza della Roma dei
suoi tempi, che non era ormai pit in grado di rinunciare a condimenti elaborati e a ricercate preparazioni
culinarie.
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cui il profumo é considerato uno degli attributi del piacere che si contrappongono alla
virtus (cf. al riguardo vit. 7,3)*°. E per questo motivo che nella scrittura senecana il
profumo, e tutto cio che ad esso si collega, € sempre presentato in una luce negativa,
fatta eccezione per il par. 4 di questa lettera, dove 1’unguentaria taberna “posta come
sorprendente termine di paragone con la scuola del filosofo, serve ad attribuire
all’insegnamento del maestro il profumo della virtd™?. Si tratta, nell’ottica senecana, di
un elemento indice di mollezza di costumi e di volutta e per questo contrapposto alla
frugalita che caratterizzava invece i tempi antichi: eloquente ¢ a tal proposito 1’elogio
che in ep. 86, 12-13 Seneca fa di Scipione 1’ Africano, che era fiero del solo odore del
suo corpo, che profumava di vita militare e di fatica®’. Era anzi convinzione piuttosto
diffusa a Roma che I'utilizzo dei profumi servisse in realta a tenere nascoste condotte di
vita moralmente riprovevoli, ad esempio pratiche erotiche degradanti come quella della
fellatio, o di natura omosessuale. Marziale offre al riguardo una testimonianza
eloquente: alcuni dei personaggi dei suoi epigrammi ricorrono infatti ad un uso smodato
di profumo nella speranza di celare agli altri i cattivi odori che derivano dalle loro
cattive abitudini sessuali®®. Grazie agli insegnamenti di Attalo Seneca aveva rinunciato
anche a fare uso del vino (cf. par. 16: inde vino carens stomachus), una bevanda molto
apprezzata dai romani, ma contro la quale Seneca non esita ad indirizzare i suoi strali,
evidentemente perché un utilizzo improprio e smodato di questa bevanda puo arrecare
effetti nocivi allo stomaco. Allo stesso modo Seneca aveva rinunciato per tutta la vita ai
bagni caldi, notoriamente famosi nell’antichita per la loro capacita di depravare 1’animo
umano, sulla quale si era pronunciato polemicamente gia Aristofane, Nub. 1045 ss., che
in essi ravvisava scherzosamente una delle cause della degenerazione dei suoi tempi.
Soprattutto in relazione alla puericultura, quello dei bagni caldi era un tema assai
dibattuto gia dalle scuole mediche dell’antichita, che si dividevano tra quelle favorevoli
e contrarie. Le scuole ippocratica e galenica, ad esempio, raccomandavano i bagni caldi
per la buona salute dei neonati poiché ne favorivano la crescita; quella di Sorano di
Efeso, invece, li sconsigliava perché privavano i corpi dei bambini della giusta tonicita.
Piu decisa appare invece la posizione del medico stoicheggiante Agathinos di Sparta (I

secolo d.C.), che condannava duramente 1’abitudine di immergere i bambini nell’acqua

9 Cf. sull’argomento e sulla connessione del tema con la filosofia cinica e con il genere satirico anche
Borgo 2005, p. 27-29.
20 Cf. Solimano 1991, p. 11.
2L Al contrario, 1utilizzo di profumi, soprattutto da parte del sesso maschile, era interpretato a Roma
come segno inequivocabile di effeminatezza o, comunque, di scarsa virilita: sull’argomento cf. Cic., off.
1, 35, 129 ss.; cf. Danesi Marioni 2005, p. 18 ss.
22 Sull’argomento cf. Borgo 2005, pp. 28-29.
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calda®®. A prescindere dalle varie posizioni delle scuole mediche antiche, & nota
I’avversione di Seneca per i bagni caldi, da lui spesso associati alla mollezza dei
costumi tipica della cittadina campana di Baia (cf. al riguardo ep. 51, 6), ai quali egli
preferisce di gran lunga le temperature rigide (cf. al riguardo ep. 83, 5, dove lo scrittore
ricorda che in eta giovanile in occasione del Capodanno non aveva mai esitato ad
immergersi in acque gelide). Attraverso I’inserzione nella lettera di elementi
autobiografici inerenti le abitudini personali e alimentari lo scrittore ha voluto
dimostrare all’amico che la presenza di un maestro valido ¢ in grado di apportare
vantaggi concreti non solo sul piano didattico, ma anche di influenzare in positivo scelte
che riguardano I’ambito personale. L’astinenza da ostriche, funghi, dai profumi, dal
vino e dai bagni caldi si configura per Seneca come una scelta moralmente corretta e
salutare per il benessere dell’organismo stesso a cui era potuto approdare grazie ai
preziosi insegnamenti del suo maestro Attalo. E evidente che ancora una volta egli
intende agganciarsi, sebbene affrontando argomenti diversi, al tema principale
dell’epistola: D’'importanza rivestita dall’acquisizione di una buona metodologia
didattica e, dunque, di un buon maestro. L’efficacia e la forza degli insegnamenti di
Attalo erano state tali da fare in modo che Seneca conservasse per tutta la vita alcune
abitudini raccomandate dal maestro: tale efficacia non puo tuttavia essere propria di tutti
i maestri, ma solo di quelli dotati di una maggiore abilita persuasiva. Questo lo scrittore
dimostra a chiare lettere nella successiva sezione epistolare, costituita dai parr. 17-22 e
occupata dal ricordo di un altro maestro della giovinezza, il neopitagorico Sozione, e del
filosofo repubblicano Quinto Sestio che, per ovvie motivazioni cronologiche, Seneca
non aveva potuto conoscere personalmente, ma solo per il tramite di Sozione. Al par. 17
lo scrittore confessa a Lucilio di aver subito in gioventu il fascino della filosofia
pitagorica conosciuta grazie a Sozione, che era solito spiegargli i motivi per cui Pitagora
e Quinto Sestio si erano astenuti dal consumo di cibi carnei. Preso dall’entusiasmo egli
stesso aveva aderito a pratiche alimentari vegetariane che avevano per0 avuto una
durata piuttosto breve, evidentemente perché frutto di uno slancio giovanile
appassionato, ma momentaneo. Tale slancio effimero ¢ denunciato dall’utilizzo di una
specifica terminologia volta a metterne in rilievo la natura transitoria (cf. al riguardo,
all’interno del par. 17, - al cui commento si rinvia - 1’'uso dei sostantivi impetus e amor,
che denotano entrambi uno slancio impetuoso, ma momentaneo). La sezione epistolare

e interessante per diversi aspetti: la menzione di un altro maestro, Sozione; i cenni alla

2 Sull’argomento cf. Vegetti 1983 b, p. 85.
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filosofia pitagorica e a quella di Quinto Sestio € i motivi per cui I’'uno e I’altro aderirono
alla dieta vegetariana; la notizia dell’adesione di Seneca stesso al vegetaranesimo; il
riferimento ad un senatoconsulto tiberiano dell’anno 19 d.C. in base al quale furono
colpiti 1 riti giudaici e alcune pratiche di diverso tipo, tra cui anche 1’astensione da certi
alimenti; I’intervento paterno nella vicenda. Di particolare interesse risulta I’utilizzo,
all’interno dei parr. 18 ¢ 19, da un lato di una terminologia adoperata in genere dallo
scrittore in contesti volti a denunciare il potere tirannico e le sue degenerazioni e qui
usata per creare un nesso evidente tra la crudelta che caratterizza i tiranni e quella tipica
di chi fa strazio delle carni animali per cibarsene, dall’altro di una terminologia
parentale, tipica del lessico tragico senecano, utile a sostanziare il discorso circa la
motivazione per cui Pitagora riteneva necessario astenersi dai cibi carnei: la
trasmigrazione delle anime e dunque il timore di cibarsi inconsapevolmente delle carni
di un parente il cui spirito si fosse reincarnato nel corpo di un animale. Assai
interessante appare anche il par. 22, dove lo scrittore fornisce a Lucilio il motivo
concreto per cui si era visto costretto ad abbandonare il regime vegetariano: In primum
Tiberii Caesaris principatum iuventae tempus inciderat: alienigena tum sacra
movebantur et inter argumenta superstitionis ponebatur quorundam animalium
abstinentia. Dunque, questo provvedimento emanato dall’imperatore Tiberio nell’anno
19 d.C. colpiva 1 culti stranieri, quelli giudaici in particolar modo, e 1’astinenza dalle
carni di certi animali era considerata segno di adesione a questi culti®*. Fu per questo
motivo, ma soprattutto a causa dell’intervento del padre, spinto non tanto dal timore di
una delazione ma piuttosto dall’odio nutrito per gli studi filosofici, che il giovane
Seneca fu costretto a rinunciare a queste abitudini alimentari: Patre itaque meo rogante,
qui non calumniam timebat sed philosophiam oderat, ad pristinam consuetudinem redii,
afferma esplicitamente al par. 22. A fine paragrafo lo scrittore, tuttavia, aggiunge
un’informazione in piu utile a collegarsi allo scopo da cui prende inizio la lettera: nec
difficulter mihi ut inciperem melius cenare persuasit. Egli, dunque, afferma
esplicitamente che il padre riusci a convincerlo a ritornare all’alimentazione carnea
senza troppe difficolta, un’affermazione che tradisce la sua adesione non salda ai
principi filosofici proposti da Sozione. L’intervento paterno si configura dunque solo
come causa apparente dell’abbandono della dieta vegetariana e se tale abbandono

avvenne fu fondamentalmente per volonta dello scrittore stesso, che non aveva mai fatti

24 Sull’argomento cf. Merrill 1919; Heidel 1920; Smallwood 1956; Mohering 1959; Scivoletto 1966, p.
27 ss; Abel 1968; Newbold 1974; Williams 1989; de Filippis Cappai 2008, pp. 151-156.
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propri 1 principi pitagorici del maestro. Seneca lo dimostra chiaramente all’inizio del
successivo paragrafo, con il quale ha inizio il secondo blocco tematico della lettera,
costituito dai parr. 23-39. Si legge infatti: Laudare solebat Attalus culcitam quae
resisteret corpori: tali utor etiam senex, in qua vestigium apparere non possit. Seneca
informa dunque Lucilio di fare uso ancora in eta avanzata di un materasso duro sul
quale non resta impressa I’impronta del corpo, un’abitudine assunta ancora una volta
grazie agli insegnamenti del maestro Attalo, che era solito elogiare un giaciglio di
questo tipo. E pertanto palese la differenza di risultati ottenuta sullo scrittore dai due
maestri, Attalo e Sozione: il primo, con la forza persuasiva dei suoi ragionamenti, era
riuscito ad instillare nell’allievo comportamenti e abitudini positive mantenute inalterate
nel tempo; gli insegnamenti del secondo, invece, non erano stati in grado di produrre
risultati tali da mantenersi per tutta la vita. Seneca stesso si mostra attento a mettere
bene in evidenza le differenze tra 1’efficacia dei due diversi insegnamenti, e prima di
passare alla nuova sezione epistolare ritorna al ricordo di Attalo proprio per segnalare
all’amico Lucilio quanto maggiore influenza avesse sortito su di lui questo maestro.

Con il par. 23 ha inizio il secondo blocco tematico dell’epistola (parr. 23-39) che, come
¢ stato specificato all’inizio, pud a sua volta suddividersi in due sezioni: una prima,
costituita dai parr. 23-34, si caratterizza per la frequenza di citazioni poetiche tratte da
Virgilio e da Ennio® e per un paio di rimandi al de republica ciceroniano, e una
seconda dedicata specificamente all’importanza degli studi filosofici, che rivestono un
ruolo egemone nella formazione individuale. All’inizio del par. 23 Seneca sente
I’esigenza di giustificarsi per I’ampia digressione incentrata sul ricordo dei maestri: essa
gli sembrava tuttavia una premessa indispensabile, utile a far comprendere all’amico
I’importanza rivestita da un buon educatore soprattutto nelle fasi giovanili della vita,
quando € piu energico ¢ impetuoso lo slancio dell’animo verso le cose migliori (cf. par.
23: Haec rettuli ut probarem quam vehementes haberent tirunculi impetus primos ad
optima quaeque si quis exhortaretur illos, si quis inpelleret). Questa nuova sezione e
tutta incentrata sulla dimostrazione della preminenza che gli studi filosofici rivestono
rispetto a quelli filologici o grammaticali e, se in qualche caso i secondi sono riusciti a
prendere il sopravvento sui primi, la causa € da ricercarsi sempre in ambito didattico:
spesso infatti docenti e discenti non sono in grado di recarsi reciproco profitto, poiché i

primi insegnano a disputare e non a vivere e i secondi si recano dai loro maestri allo

% per le citazioni poetiche in Seneca cf. Ragazzini 1929; Lofstedt 1949; Setaioli 1965; Mazzoli 1970;
André 1982; Timpanaro 1984; Marino 2005, pp. 84-85.
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scopo di coltivare 1’ingenium ¢ non 1’animus. Questa é stata, secondo lo scrittore, una
delle cause che hanno fatto si che gradualmente la philosophia si trasformasse in
philologia: Itaque quae philosophia fuit facta philologia est, afferma a conclusione del
par. 23. A partire dal par. 24 Seneca inserisce nell’epistola una serie di citazioni tratte
per lo piu da Virgilio e inserite sempre all’interno di un discorso inerente 1’ambito
didattico allo scopo di mostrare come tali versi possano essere soggetti a interpretazioni
di natura diversa a seconda del tipo di formazione posseduta dallo studente. Ad
esempio, a proposito del v. 284 del terzo libro delle Georgiche, il primo tra i versi
virgiliani citati nella lettera, incentrato sulla fuga precipitosa del tempo, Seneca osserva
che il grammatico non presta attenzione al senso filosofico insito in esso, ma solo
all’utilizzo dei termini che il poeta adopera in determinati contesti. Allo stesso modo,
anche per i vv. 66-68 del medesimo libro virgiliano Seneca mette in evidenza come chi
si occupa di filosofia sia tutto intento a cogliere il messaggio morale contenuto nei versi,
cioé l'invito ad affrettarsi per non lasciarsi sopraffare dalla fuga inesorabile e
precipitosa del tempo (cf. par. 25), messaggio che non ¢ invece colto da chi li legge con
gli occhi del grammatico: Haec non cogitat ille qui grammatici oculis carmen istud legit
(cf. par. 28). La pluralita di approcci interpretativi € esemplificata e giustificata
attraverso un’efficace metafora tratta dal mondo animale: Non est quod mireris ex
eadem materia suis quemque studiis apta colligere: in eodem prato bos herbam quaerit,
canis leporem, ciconia lacertam (cf. par. 29). Dopo questa esemplificazione lo scrittore
passa al versante della prosa inserendo un paio di estratti dal de republica di Cicerone
allo scopo di mostrare come anche rispetto ad un testo in prosa ciascuno faccia
osservazioni differenti a seconda delle diverse competenze possedute: il filosofo si
stupisce che in quest’opera si siano potute fare cosi tante affermazioni contro la
giustizia; il filologo appunta la sua attenzione su particolari di tipo erudito relativi, ad
esempio, alla genealogia di alcuni re di Roma, all’utilizzo di termini poi caduti in disuso
e sostituti da altri, o a riflessioni su istituzioni storiche come la provocatio ad populum;
il grammatico, infine, osserva, all’interno del de republica, 1’uso di termini particolari,
alcuni dei quali erano stati in seguito sostituiti da altri che avevano perd mantenuto lo
stesso significato di quelli precedenti (cf. parr. 30-33). Il discorso di Seneca € dunque
tutto volto a dimostrare a Lucilio la maggiore utilita della formazione filosofica rispetto
a quella filologica e grammaticale e le diverse interpretazioni cui egli sottopone il testo
virgiliano e quello ciceroniano sono presentate in modo tale da convincere il

destinatario della maggiore genuinita di quella filosofica. La sezione si chiude con il
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par. 34, in cui Seneca si sofferma su altre sottigliezze di natura linguistica osservate dal
grammaticus anche in alcuni versi di Ennio. L’ultima sezione, 1’explicit della lettera,
costituito dai parr. 35-39, si presenta al lettore come una vera e propria peroratio della
filosofia e del ruolo del filosofo, I’unico in grado di offrire a chi ne frequenta le lezioni
una vita saggia e serena. A differenza di quanto accade nelle epistole dei primi tre libri
della raccolta che, come e noto, si chiudono spesso con una massima epicurea che
Seneca offre alla meditazione del lettore come spunto di riflessione sugli argomenti
trattati, e nelle successive epp. 34-107, che si concludono per lo piu con riflessioni di
carattere generale sui temi trattati al loro interno, 1’explicit in questione si presenta
piuttosto come una sorta di ricapitolazione degli argomenti trattati nel corso della lettera
sui quali lo scrittore sente 1’esigenza di ritornare prima di esplicitare la domanda che gli
era stata posta dall’amico, evidentemente perché essi gli appaiono rilevanti in vista della
risposta che si accinge ad offrire a Lucilio nella successiva ep. 109. Quello dell’ep. 108
costituisce inoltre 1’unico explicit della raccolta in cui Seneca inserisce un riferimento
esplicito ad un’altra epistola (cf. par. 39, dove afferma di voler fornire adeguata risposta
all’amico nell’epistola successiva perché le energie del destinatario si sono ormai
indebolite a causa della lunga discussione condotta nell’ep. 108), riferimento che
sembrerebbe in qualche modo avvalorare 1’idea di una chiusa epistolare che funge da
“cerniera” tra le due lettere. Del resto, le corrispondenze terminologiche individuabili
tra I’explicit e i precedenti paragrafi permettono di cogliere una ripresa intenzionale, da
parte di Seneca, di alcuni nuclei tematici sviluppati in precedenza nell’epistola che
hanno ad oggetto le seguenti problematiche: la polemica contro I’aridita degli studi
grammaticali e filologici ai quali ¢ contrapposta 1’utilita e la necessita di quelli
filosofici; I'importanza rivestita dalla sfera uditiva nei processi legati
all’apprendimento; I’importanza rivestita da un buon maestro nel processo di
formazione individuale e la necessita di acquisire le conoscenza in maniera appropriata.
Il primo aspetto emerge chiaramente gia all’interno del par. 35, dove Seneca,
mostrandosi preoccupato di aver dedicato uno spazio eccessivo a questioni inerenti
I’ambito filologico e grammaticale, ritorna al suo obiettivo ricordando all’amico qual ¢
I’unica attivita da cui ¢ possibile trarre il massimo vantaggio: 1’ascolto e la lettura dei
filosofi, le uniche attivita in grado di garantire una vita felice (Sed ne et ipse, dum aliud
ago, in philologum aut grammaticum delabar, illud admoneo, auditionem
philosophorum lectionemque ad propositum beatae vitae trahendam). Il tema si
ricollega apertamente ad uno dei fili conduttori dell’intera epistola gia trattato
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all’interno dei parr. 23-24 e 28-34, dove Seneca aveva messo in luce la pedanteria dei
grammatici e dei philologi che, nei testi poetici o in prosa, si compiacciono di andare a
caccia di inutili cavillosita linguistiche invece di trarre riflessioni utili sull’esistenza
umana, come e invece solito fare chi ha il pensiero rivolto alla filosofia. Quanto al
secondo aspetto, l’importanza rivestita dall’ascolto nell’ambito dei processi di
apprendimento, gia affrontato a piu riprese all’interno dei parr. 3-13 soprattutto in
relazione al ricordo dei discorsi dei maestri e dei loro benefici effetti, si osserva, gia
all’interno del par. 35, la raccomandazione rivolta a Lucilio di ascoltare e leggere 1
filosofi (illud admoneo, auditionem philosophorum lectionemque...). | sostantivi auditio
e lectio sembrano in effetti riferirsi ad una pratica invalsa nelle scuole filosofiche
romane a partire dal Il secolo a.C.?® secondo la quale I’insegnamento si basava
essenzialmente sulla lettura ¢ I’esegesi dei testi cardine delle principali dottrine anche
filosofiche. L’utilizzo senecano dei termini fa pertanto specificamente riferimento ai
due momenti distinti della lettura dei testi (lectio) e della loro successiva spiegazione ad
opera dei maestri (auditio), due attivita che dovevano trovare ampio spazio nelle scuole
dell’eta di Seneca. Il sostantivo auditio rappresenta inoltre un chiaro riferimento alla
sfera uditiva ed ¢ qui utilizzato in riferimento all’ascolto dei filosofi che Seneca
consiglia vivamente a Lucilio: si tratta di un dato importante, poiché lo scrittore qui per
la prima volta nella lettera presenta I’ascolto come un’attivita utile a chi desidera
raggiungere la felicita (cf. par. 35: ad propositum beatae vitae trahendam). La sententia
che conclude il par. 35 invita a trasformare in azione le parole che si é avuto modo di
ascoltare (Sic ista ediscamus ut quae fuerint verba sint opera) ponendo ancora I’accento
sull’utilita di cui I’ascolto ¢ dotato nell’acquisizione del perfezionamento morale. Il
concetto € ribadito, ancora sotto forma di sententia, al successivo par. 37 (Non est
loguendum, sed gubernandum), ma dal punto di vista del maestro, al quale é
raccomandata la traduzione in atto delle parole. Anche il par. 38 si presenta abbastanza
denso di termini legati alla sfera dell’ascolto e in esso Seneca intende mostrare come
I’unico modo per i maestri di acquistare coerenza agli occhi del loro uditorio sia quello
di far corrispondere alle parole le azioni. Assai interessante per questo aspetto appare
infine il par. 39, dove Seneca afferma di aver concluso la discussione che intendeva
proporre all’amico e di avviarsi finalmente a rispondere alla sua domanda, ma nella
lettera successiva, poiché egli teme che I’attenzione di Lucilio sia ormai venuta meno a

causa degli argomenti impegnativi trattati e ritiene pertanto pitu opportuno dare

% Sull’argomento cf. Hadot 2010, p. 146 ss.
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soddisfazione alla sua richiesta in un’altra lettera, affinché le energie intellettuali
dell’amico si rinnovino e siano pronte a recepire meglio la sua risposta. L utilizzo del
verbo dico, usato in precedenza a proposito dei maestri che parlano alle folle, € ora
usato da Seneca in riferimento a se stesso e alla lunga discussione che ha proposto
all’amico nel corso della lettera, che in questo modo si configura essa stessa come una
forma di discorso che Lucilio ha avuto modo di ascoltare. Il concetto trova immediata
conferma nel periodo successivo, dove lo scrittore giustifica il ricorso ad un’altra lettera
con la necessita di mantenere desta 1’attenzione dell’amico, considerata I’importanza dei
temi che si accinge ad affrontare (... ne ad rem spinosam et auribus erectis curiosisque
audiendam lassus accedas ...). Anche il ricorso a termini quali auribus e audiendam
non lascia dubbi sull’interpretazione del passo: Lucilio deve accingersi a prestare
ascolto alla risposta dell’amico con nuove energie. Quanto infine al terzo aspetto,
I’importanza rivestita da un buon maestro nel processo di formazione individuale ¢ la
necessita di acquisire le conoscenze in maniera appropriata, nei parr. 36-37 si assiste ad
una tirata di Seneca contro i maestri degeneri che, a causa del loro cattivo
comportamento, non sono in grado di offrire alcun giovamento a chi li frequenta. I
maestri incoerenti, che vivono diversamente dalle regole di vita che prescrivono agli
altri, possono senz’altro paragonarsi ad un nocchiero vittima della nausea che durante la
tempesta abbandona la guida della nave. Anche 1’aggettivo nauseabundus, utilizzato
all’inizio del par. 37 per qualificare un nocchiero di questo tipo, si ricollega alla
metafora digestiva sviluppata all’inizio della lettera, dove Seneca offre a Lucilio alcuni
consigli per moderare la morbosa curiosita di cui I’amico si € mostrato vittima (cf. par.
2. ... scribam, quemadmodum tibi ista cupiditas discendi, qua flagrare te video,
digerenda sit, ne ipsa se inpediat ...). Interessante é la presenza del verbo digero, un
termine generalmente adoperato in contesti relativi alla sfera alimentare, qui usato nella
sua accezione metaforica in riferimento al modo in cui devono essere assimilate le
conoscenze?’. Sull’utilizzo di questo verbo all’interno dell’ep. 108 si & pronunciato Von
Albrecht®, il quale ha messo in evidenza come esso “sottolinea il nesso tra 1’inizio e la
fine del testo”. Nell’incipit 1’uso di digero serve infatti a descrivere la condotta che un
buon allievo dovrebbe tenere non esaurendo tutto il suo impegno all’inizio, ma

economizzandolo sapientemente in modo tale da mantenere vivo lo slancio verso la

?7'Sj tratta di un concetto espresso anche nell’ep. 84, 6-7, dove Seneca spiega in maniera esplicita
I’analogia tra il processo digestivo degli alimenti all’interno dell’organismo e quello che si attua con
I’alimento spirituale.
% Cf. Von Albrecht 2000, pp. 236-237.
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cultura per lungo tempo e appropriarsi dei concetti gradualmente e, dunque,
correttamente. Nell’explicit, invece, 1’aggettivo nauseabundus, che qualifica al par. 37 il
nocchiero sofferente di nausea, rappresenta esattamente 1’esempio contrario di cid che
Seneca aveva raccomandato a Lucilio all’inizio dell’epistola, poiché I’inesperienza che
gli impedisce di mantenere saldo il timone e imputabile proprio ad una cattiva
assimilazione delle conoscenze acquisite. E pertanto chiaro che il maestro degenere,
paragonato da Seneca a questo timoniere inesperto, altri non é se non individuo che, non
essendo riuscito a tempo debito a fruire delle conoscenze in maniera corretta, non puo di
conseguenza nemmeno metterle a disposizione di chi ingenuamente si serve delle sue
lezioni. Seneca, dunque, fino al termine della lettera non smette di mostrare a Lucilio
I’importanza e la necessita, per docenti e discenti, di acquisire una buona metodologia
didattica che possa recare vantaggi concreti. Il vantaggio che i docenti possono offrire e
quello legato al prodesse, un concetto su cui lo scrittore si sofferma all’interno del par.
37, ma che era stato gia affrontato in precedenza all’interno dei parr. 3 e 4 e che trovera
una piu ampia discussione all’interno della successiva ep. 109, dove il verbo conta ben
18 occorrenze. Questo dato, che permette ancora una volta di stabilire precisi punti di
contatto tra le due lettere, sembrerebbe ancor piu avvalorare I’ipotesi che la chiusa della
lettera 108 funga non solo da sezione riassuntiva dei temi affrontati in precedenza
all’interno dell’epistola, ma in qualche modo anche da sezione di raccordo tra la missiva
in questione e quella successiva. La struttura circolare della lettera & garantita proprio
dal par. 39, dove Seneca chiude lo scritto in evidente Ringkomposition ritornando cosi al
punto di partenza, la domanda che gli era stata sottoposta da Lucilio, promettendo di
dare ad essa immediata soddisfazione nella lettera successiva. E Seneca stesso ad
informare il lettore della necessita della lunga discussione condotta nel corso dei 39
paragrafi di cui la lettera si compone: una sua omissione non avrebbe evidentemente
reso possibile fornire risposta al quesito dell’amico, definito senza mezzi termini res
spinosa, cioé argomento delicato che necessitava di una serie di riflessioni preliminari:
Quoniam quae volueram ad te perferre iam dixi, nunc desiderio tuo satis faciam et in
alteram epistulam integrum quod exegeras transferam, ne ad rem spinosam et auribus
erectis curiosisque audiendam lassus accedas (cf. par. 39). La domanda posta a Seneca
denunciava un chiaro errore metodologico di Lucilio, nonché I’assenza di un
atteggiamento intellettuale solido e corretto: per sopperire a queste mancanze lo
scrittore aveva deciso di dare inizio alla discussione con I’intento di far comprendere

all’amico come 1’assenza di un buon maestro che faccia da guida nel processo di
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formazione individuale possa essere fonte di gravi errori metodologici. Attraverso
I’espediente della Ringkomposition Lucilio e il lettore sono riportati al punto di partenza
e al contempo sono presi dalla curiosita di conoscere il contenuto della domanda

iniziale, che Seneca promette di svelare nella lettera successiva.

Il testo critico seguito nel presente lavoro é quello stabilito da Reynolds 1965.
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Testo

LIBER SEPTIMVS DECIMVS

SENECA LVCILIO SVO SALVTEM

1. 1d de quo quaeris ex iis est quae scire tantum eo, ut scias, pertinet. Sed nihilominus,
quia pertinet, properas nec vis expectare libros quos cum maxime ordino continentes
totam moralem philosophiae partem. Statim expediam; illud tamen prius scribam,
quemadmodum tibi ista cupiditas discendi, qua flagrare te video, digerenda sit, ne ipsa
se inpediat. 2. Nec passim carpenda sunt nec avide invadenda universa: per partes
pervenietur ad totum. Aptari onus viribus debet nec plus occupari quam cui sufficere
possimus. Non quantum vis sed quantum capis hauriendum est. Bonum tantum habe
animum: capies quantum voles. Quo plus recipit animus, hoc se magis laxat.

3. Haec nobis praecipere Attalum memini, cum scholam eius obsideremus et primi
veniremus et novissimi exiremus, ambulantem quogue illum ad aliquas disputationes
evocaremus, non tantum paratum discentibus, sed obvium. ‘Idem’ inquit ‘et docenti et
discenti debet esse propositum, ut ille prodesse velit, hic proficere.” 4. Qui ad
philosophum venit cotidie aliquid secum boni ferat: aut sanior domum redeat aut
sanabilior. Redibit autem: ea philosophiae vis est ut non studentis sed etiam
conversantis iuvet. Qui in solem venit, licet non in hoc venerit, colorabitur; qui in
unguentaria taberna resederunt et paullo diutius commorati sunt odorem secum loci
ferunt; et qui ad philosophum fuerunt traxerint aliquid necesse est quod prodesset etiam
neglegentibus. Attende quid dicam: neglegentibus, non repugnantibus.

5. “‘Quid ergo? non novimus quosdam qui multis apud philosophum annis persederint et
ne colorem quidem duxerint?” Quidni noverim ? Pertinacissimos quidem et adsiduos,
quos ego non discipulos philosophorum sed inquilinos voco. 6. Quidam veniunt ut
audiant, non ut discant, sicut in theatrum voluptatis causa ad delectandas aures oratione
vel voce vel fabulis ducimur. Magnam hanc auditorum partem videbis cui philosophi
schola deversorium otii sit. Non id agunt ut aliqua illo vitia deponant, ut aliquam legem
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vitae accipiant qua mores suos exigant, sed ut oblectamento aurium perfruantur. Aliqui
tamen et cum pugillaribus veniunt, non ut res excipiant, sed ut verba, quae tam sine
profectu alieno dicant quam sine suo audiunt. 7. Quidam ad magnificas voces excitantur
et transeunt in adfectum dicentium alacres vultu et animo, nec aliter concitantur quam
solent Phrygii tibicinis sono semiviri et ex imperio furentes. Rapit illos instigatque
rerum pulchritudo, non verborum inanium sonitus. Si quid acriter contra mortem dictum
est, si quid contra fortunam contumaciter, iuvat protinus quae audias facere. Adficiuntur
illis et sunt quales iubentur, si illa animo forma permaneat, si non impetum insignem
protinus populus, honesti dissuasor, excipiat: pauci illam, qguam conceperant mentem
domum perferre potuerunt. 8. Facile est auditorem concitare ad cupidinem recti;
omnibus enim natura fundamenta dedit semenque virtutum. Omnes ad omnia ista nati
sumus; cum inritator accessit, tunc illa anima bona veluti sopita excitatur. Non vides
guemadmodum theatra consonent quotiens aliqua dicta sunt quae publice adgnoscimus

et consensu vera esse testamur ?

Desunt inopiae multa, avaritiae omnia.

In nullum avarus bonus est, in se pessimus.

Ad hos versus ille sordidissimus plaudit et vitis suis fieri convicium gaudet: quanto
magis hoc iudicas evenire cum a philosopho ista dicuntur, cum salutaribus praeceptis
versus inseruntur, efficacius eadem illa demissuri in animum inperitorum? " 10. Nam ut
dicebat Cleanthes, ‘quemadmodum spiritus noster clariorem sonum reddit cum illum
tuba per longi canalis angustias tractum patentiore novissime exitu effudit, sic sensus
nostros clariores carminis arta necessitas efficit.” Eadem neglegentius audiuntur
minusque percutiunt quamdiu soluta oratione dicuntur: ubi accessere numeri et
egregium sensum adstrinxere certi pedes, eadem illa sententia velut lacerto excussiore
torquetur. 11. De contemptu pecuniae multa dicuntur et longissimis orationibus hoc
praecipitur, ut homines in animo, non in patrimonio putent esse divitias, eum esse
locupletem qui paupertati suae aptatus est et parvo se divitem fecit; magis tamen

feriuntur animi cum carmina eiusmodi dicta sunt;
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Is minimo eget mortalis qui minimum cupit.

Quod vult habet qui velle quod satis est potest.

12. Cum haec atque eiusmodi audimus, ad confessionem veritatis adducimur; illi enim
quibus nihil satis est admirantur, adclamant, odium pecuniae indicunt. Hunc illorum
adfectum cum videris, urge, hoc preme, hoc onera, relictis ambiguitatibus et syllogismis
et cavillationibus et ceteris acuminis inriti ludicris. Dic in avaritiam, dic in luxuriam;
cum profecisse te videris et animos audientium adfeceris, insta vehementius: veri simile
non est quantum proficiat talis oratio remedio intenta et tota in bonum audientium versa.
Facillime enim tenera conciliantur ingenia ad honesti rectique amorem, et adhuc
docibilibus leviterque corruptis inicit manum veritas si advocatum idoneum nancta est.
13. Ego certe cum Attalum audirem in vitia, in errores, in mala vitae perorantem, saepe
miseritus sum generis humani et illum sublimem altioremque humano fastigio credidi.
Ipse regem se esse dicebat, sed plus quam regnare mihi videbatur cui liceret censuram
agere regnantium. 14. Cum vero commendare paupertatem coeperat et ostendere quam
quidquid usum excederet pondus esset supervacuum et grave ferenti, saepe exire e
schola pauperi libuit. Cum coeperat voluptates nostras traducere, laudare castum corpus,
sobriam mensam, puram mentem non tantum ab inlicitis voluptatibus sed etiam
supervacuis, libebat circumscribere gulam ac ventrem. 15. Inde mihi quaedam
permansere, Lucili; magno enim in omnia impetu veneram, deinde ad civitatis vitam
reductus ex bene coeptis pauca servavi. Inde ostreis boletisque in omnem vitam
renuntiatum est; nec enim cibi sed oblectamenta sunt ad edendum saturos cogentia
(quod gratissimum est edacibus et se ultra quam capiunt farcientibus), facile descensura,
facile reditura. 16. Inde in omnem vitam unguento abstinemus, quoniam optimus odor
in corpore est nullus. Inde vino carens stomachus. Inde in omnem vitam balneum
fugimus; decoquere corpus atque exinanire sudoribus inutile simul delicatumque
credidimus. Cetera proiecta redierunt, ita tamen ut quorum abstinentiam interrupi
modum servem et quidem abstinentiae proximiorem, nescio an difficiliorem, quoniam
quaedam absciduntur facilius animo quam temperantur.

17. Quoniam coepi tibi exponere quanto maiore impetu ad philosophiam iuvenis
accesserim quam senex pergam, non pudebit fateri quem mihi amorem Pythagoras
iniecerit. Sotion dicebat quare ille animalibus abstinuisset, quare postea Sextius.

Dissimilis utrique causa erat, sed utrique magnifica. 18. Hic homini satis alimentorum
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citra sanguinem esse credebat et crudelitatis consuetudinem fieri ubi in voluptatem esset
adducta laceratio. Adiciebat contrahendam materiam esse luxuriae; colligebat bonae
valitudini contraria esse alimenta varia et nostris aliena corporibus. 19. At Pythagoras
omnium inter omnia cognationem esse dicebat et animorum commercium in alias atque
alias formas transeuntium. Nulla, si illi credas, anima interit, ne cessat quidem nisi
tempore exiguo, dum in aliud corpus transfunditur. Videbimus per quas temporum vices
et quando pererratis pluribus domiciliis in hominem revertatur: interim sceleris
hominibus ac parricidii metum fecit, cum possent in parentis animam inscii incurrere et
ferro morsuve violare, si in quo <corpore> cognatus aliqui spiritus hospitaretur. 20.
Haec cum exposuisset Sotion et inplesset argumentis suis, ‘non credis’ inquit ‘animas in
alia corpora atque alia discribi et migrationem esse quod dicimus mortem? Non credis
in his pecudibus ferisve aut aqua mersis illum quondam hominis animum morari? Non
credis nihil perire in hoc mundo, sed mutare regionem? nec tantum caelestia per certos
circuitus verti, sed animalia quoque per vices ire et animos per orbem agi? Magni ista
crediderunt viri. 21. Itaque iudicium quidem tuum sustine, ceterum omnia tibi in integro
serva. Si vera sunt ista, abstinuisse animalibus innocentia est; si falsa, frugalitas est.
Quod istic credulitatis tuae damnum est? alimenta tibi leonum et vulturum eripio.” 22.
His ego instinctus abstinere animalibus coepi, et anno peracto non tantum facilis erat
mihi consuetudo sed dulcis. Agitatiorem mihi animum esse credebam nec tibi hodie
adfirmaverim an fuerit. Quaeris quomodo desierim? In primum Tiberii Caesaris
principatum iuventae tempus inciderat: alienigena tum sacra movebantur et inter
argumenta superstitionis ponebatur quorundam animalium abstinentia. Patre itaque meo
rogante, qui non calumniam timebat sed philosophiam oderat, ad pristinam
consuetudinem redii; nec difficulter mihi ut inciperem melius cenare persuasit. 23.
Laudare solebat Attalus culcitam quae resisteret corpori: tali utor etiam senex, in qua
vestigium apparere non possit.

Haec rettuli ut probarem tibi quam vehementes haberent tirunculi impetus primos ad
optima quaeque, si quis exhortaretur illos, si quis inpelleret. Sed aliquid praecipientium
vitio peccatur, qui nos docent disputare, non vivere, aliquid discentium, qui propositum
adferunt ad praeceptores suos non animum excolendi sed ingenium. Itaque quae
philosophia fuit, facta philologia est. 24. Multum autem ad rem pertinet quo proposito
ad quamqguam rem accedas. Qui grammaticus futurus Vergilium scrutatur non hoc

animo legit illud egregium
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http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in28&prior=credis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=his&la=la&can=his1&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pecudibus&la=la&can=pecudibus0&prior=his
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ferisve&la=la&can=ferisve0&prior=pecudibus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aut&la=la&can=aut2&prior=ferisve
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aqua&la=la&can=aqua0&prior=aut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mersis&la=la&can=mersis0&prior=aqua
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=illum&la=la&can=illum3&prior=mersis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quondam&la=la&can=quondam0&prior=illum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hominis&la=la&can=hominis0&prior=quondam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animum&la=la&can=animum2&prior=hominis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=morari&la=la&can=morari0&prior=animum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Non&la=la&can=non19&prior=morari
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=credis&la=la&can=credis2&prior=Non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nihil&la=la&can=nihil1&prior=credis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=perire&la=la&can=perire0&prior=nihil
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in29&prior=perire
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hoc&la=la&can=hoc6&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mundo&la=la&can=mundo0&prior=hoc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed11&prior=mundo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mutare&la=la&can=mutare0&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=regionem&la=la&can=regionem0&prior=mutare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Nec&la=la&can=nec6&prior=regionem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tantum&la=la&can=tantum4&prior=Nec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=caelestia&la=la&can=caelestia0&prior=tantum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=per&la=la&can=per3&prior=caelestia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=certos&la=la&can=certos0&prior=per
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=circuitus&la=la&can=circuitus0&prior=certos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=verti&la=la&can=verti0&prior=circuitus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed12&prior=verti
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animalia&la=la&can=animalia0&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quoque&la=la&can=quoque1&prior=animalia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=per&la=la&can=per4&prior=quoque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vices&la=la&can=vices1&prior=per
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ire&la=la&can=ire0&prior=vices
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et36&prior=ire
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animos&la=la&can=animos1&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=per&la=la&can=per5&prior=animos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=orbem&la=la&can=orbem0&prior=per
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=agi&la=la&can=agi0&prior=orbem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Magni&la=la&can=magni0&prior=agi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ista&la=la&can=ista3&prior=Magni
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=crediderunt&la=la&can=crediderunt0&prior=ista
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=viri&la=la&can=viri0&prior=crediderunt
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Itaque&la=la&can=itaque0&prior=viri
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=iudicium&la=la&can=iudicium0&prior=Itaque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quidem&la=la&can=quidem4&prior=iudicium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tuum&la=la&can=tuum0&prior=quidem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sustine&la=la&can=sustine0&prior=tuum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ceterum&la=la&can=ceterum0&prior=sustine
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=omnia&la=la&can=omnia4&prior=ceterum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tibi&la=la&can=tibi2&prior=omnia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in30&prior=tibi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=integro&la=la&can=integro0&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=serva&la=la&can=serva0&prior=integro
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Si&la=la&can=si7&prior=serva
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vera&la=la&can=vera1&prior=Si
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sunt&la=la&can=sunt6&prior=vera
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ista&la=la&can=ista4&prior=sunt
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=abstinuisse&la=la&can=abstinuisse0&prior=ista
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animalibus&la=la&can=animalibus1&prior=abstinuisse
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=innocentia&la=la&can=innocentia0&prior=animalibus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est15&prior=innocentia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=si&la=la&can=si8&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=falsa&la=la&can=falsa0&prior=si
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=frugalitas&la=la&can=frugalitas0&prior=falsa
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est16&prior=frugalitas
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quod&la=la&can=quod5&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=istic&la=la&can=istic0&prior=Quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=credulitatis&la=la&can=credulitatis0&prior=istic
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tuae&la=la&can=tuae0&prior=credulitatis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=damnum&la=la&can=damnum0&prior=tuae
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est17&prior=damnum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Alimenta&la=la&can=alimenta1&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tibi&la=la&can=tibi3&prior=Alimenta
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=leonum&la=la&can=leonum0&prior=tibi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et37&prior=leonum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vulturum&la=la&can=vulturum0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=eripio&la=la&can=eripio0&prior=vulturum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=His&la=la&can=his2&prior=eripio
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ego&la=la&can=ego2&prior=His
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=instinctus&la=la&can=instinctus0&prior=ego
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=abstinere&la=la&can=abstinere0&prior=instinctus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animalibus&la=la&can=animalibus2&prior=abstinere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=coepi&la=la&can=coepi1&prior=animalibus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et38&prior=coepi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=anno&la=la&can=anno0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=peracto&la=la&can=peracto0&prior=anno
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non20&prior=peracto
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tantum&la=la&can=tantum5&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=facilis&la=la&can=facilis0&prior=tantum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=erat&la=la&can=erat1&prior=facilis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mihi&la=la&can=mihi3&prior=erat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=consuetudo&la=la&can=consuetudo0&prior=mihi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed13&prior=consuetudo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dulcis&la=la&can=dulcis0&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Agitatiorem&la=la&can=agitatiorem0&prior=dulcis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mihi&la=la&can=mihi4&prior=Agitatiorem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animum&la=la&can=animum3&prior=mihi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=esse&la=la&can=esse10&prior=animum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=credebam&la=la&can=credebam0&prior=esse
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nec&la=la&can=nec7&prior=credebam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tibi&la=la&can=tibi4&prior=nec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hodie&la=la&can=hodie0&prior=tibi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adfirmaverim&la=la&can=adfirmaverim0&prior=hodie
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=an&la=la&can=an1&prior=adfirmaverim
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fuerit&la=la&can=fuerit0&prior=an
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quaeris&la=la&can=quaeris1&prior=fuerit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quomodo&la=la&can=quomodo0&prior=Quaeris
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=desierim&la=la&can=desierim0&prior=quomodo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=In&la=la&can=in31&prior=desierim
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primum&la=la&can=primum0&prior=In
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Tiberii&la=la&can=tiberii0&prior=primum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Caesaris&la=la&can=caesaris0&prior=Tiberii
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=principatum&la=la&can=principatum0&prior=Caesaris
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=iuventae&la=la&can=iuventae0&prior=principatum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tempus&la=la&can=tempus0&prior=iuventae
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inciderat&la=la&can=inciderat0&prior=tempus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Alienigena&la=la&can=alienigena0&prior=inciderat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tum&la=la&can=tum0&prior=Alienigena
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sacra&la=la&can=sacra0&prior=tum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=movebantur&la=la&can=movebantur0&prior=sacra
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inter&la=la&can=inter1&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=argumenta&la=la&can=argumenta0&prior=inter
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=superstitionis&la=la&can=superstitionis0&prior=argumenta
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ponebatur&la=la&can=ponebatur0&prior=superstitionis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quorundam&la=la&can=quorundam0&prior=ponebatur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animalium&la=la&can=animalium0&prior=quorundam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=abstinentia&la=la&can=abstinentia0&prior=animalium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Patre&la=la&can=patre0&prior=abstinentia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=itaque&la=la&can=itaque1&prior=Patre
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=meo&la=la&can=meo0&prior=itaque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rogante&la=la&can=rogante0&prior=meo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qui&la=la&can=qui8&prior=rogante
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non21&prior=qui
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=calumniam&la=la&can=calumniam0&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=timebat&la=la&can=timebat0&prior=calumniam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed15&prior=timebat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=philosophiam&la=la&can=philosophiam1&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=oderat&la=la&can=oderat0&prior=philosophiam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ad&la=la&can=ad14&prior=oderat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pristinam&la=la&can=pristinam0&prior=ad
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=consuetudinem&la=la&can=consuetudinem1&prior=pristinam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=redii&la=la&can=redii0&prior=consuetudinem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Nec&la=la&can=nec8&prior=redii
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=difficulter&la=la&can=difficulter0&prior=Nec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mihi&la=la&can=mihi5&prior=difficulter
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ut&la=la&can=ut13&prior=mihi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inciperem&la=la&can=inciperem0&prior=ut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=melius&la=la&can=melius0&prior=inciperem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=cenare&la=la&can=cenare0&prior=melius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=persuasit&la=la&can=persuasit0&prior=cenare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Laudare&la=la&can=laudare1&prior=persuasit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=solebat&la=la&can=solebat0&prior=Laudare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Attalus&la=la&can=attalus0&prior=solebat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=culcitam&la=la&can=culcitam0&prior=Attalus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quae&la=la&can=quae4&prior=culcitam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=resisteret&la=la&can=resisteret0&prior=quae
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=corpori&la=la&can=corpori0&prior=resisteret
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tali&la=la&can=tali0&prior=corpori
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=utor&la=la&can=utor0&prior=tali
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=etiam&la=la&can=etiam3&prior=utor
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=senex&la=la&can=senex1&prior=etiam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in32&prior=senex
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qua&la=la&can=qua2&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vestigium&la=la&can=vestigium0&prior=qua
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=apparere&la=la&can=apparere0&prior=vestigium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non22&prior=apparere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=possit&la=la&can=possit0&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Haec&la=la&can=haec3&prior=possit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rettuli&la=la&can=rettuli0&prior=Haec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ut&la=la&can=ut14&prior=rettuli
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=probarem&la=la&can=probarem0&prior=ut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tibi&la=la&can=tibi5&prior=probarem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quam&la=la&can=quam9&prior=tibi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vehementes&la=la&can=vehementes0&prior=quam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=haberent&la=la&can=haberent0&prior=vehementes
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tirunculi&la=la&can=tirunculi0&prior=haberent
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=impetus&la=la&can=impetus0&prior=tirunculi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primos&la=la&can=primos0&prior=impetus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ad&la=la&can=ad15&prior=primos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optima&la=la&can=optima0&prior=ad
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quaeque&la=la&can=quaeque0&prior=optima
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=si&la=la&can=si9&prior=quaeque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quis&la=la&can=quis0&prior=si
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=exhortaretur&la=la&can=exhortaretur0&prior=quis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=illos&la=la&can=illos1&prior=exhortaretur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=si&la=la&can=si10&prior=illos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quis&la=la&can=quis1&prior=si
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Sed&la=la&can=sed16&prior=incenderet
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aliquid&la=la&can=aliquid2&prior=Sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=praecipientium&la=la&can=praecipientium0&prior=aliquid
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vitio&la=la&can=vitio0&prior=praecipientium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=peccatur&la=la&can=peccatur0&prior=vitio
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qui&la=la&can=qui9&prior=peccatur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nos&la=la&can=nos0&prior=qui
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=docent&la=la&can=docent0&prior=nos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=disputare&la=la&can=disputare0&prior=docent
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non23&prior=disputare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vivere&la=la&can=vivere0&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aliquid&la=la&can=aliquid3&prior=vivere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=discentium&la=la&can=discentium0&prior=aliquid
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qui&la=la&can=qui10&prior=discentium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=propositum&la=la&can=propositum1&prior=qui
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adferunt&la=la&can=adferunt0&prior=propositum
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fugit inreparabile tempus:

‘vigilandum est; nisi properamus relinquemur; agit nos agiturque velox dies; inscii
rapimur; omnia in futurum disponimus et inter praecipitia lenti sumus’: sed ut observet,

quotiens Vergilius de celeritate temporum dicit, hoc uti verbo illum ‘fugit’.

Optima quaeque dies miseris mortalibus aevi
prima fugit; subeunt morbi tristisque senectus

et labor, et durae rapit inclementia mortis.

25. llle qui ad philosophiam spectat haec eadem quo debet adducit. ‘Numguam
Vergilius’ inquit ‘dies dicit ire, sed fugere, quod currendi genus concitatissimum est, et
optimos quosque primos rapi: quid ergo cessamus nos ipsi concitare, ut velocitatem
rapidissimae rei possimus aequare? Meliora praetervolant, deteriora succedunt.” 26.
Quemadmodum ex amphora primum quod est sincerissimum effluit, gravissimum
quodque turbidumque subsidit, sic in aetate nostra quod est optimum in primo est. Id
exhauriri [in] aliis potius patimur, ut nobis faecem reservemus? Inhaereat istud animo et

tamquam missum oraculo placeat:

optima quaeque dies miseris mortalibus aevi

prima fugit.

27. Quare optima? quia quod restat incertum est. Quare optima? quia iuvenes possumus
discere, possumus facilem animum et adhuc tractabilem ad meliora convertere; quia hoc
tempus idoneum est laboribus, idoneum agitandis per studia ingeniis [est] et exercendis
per opera corporibus: quod superest segnius et languidius est et propius a fine. Itague
toto hoc agamus animo et omissis ad quae devertimur in rem unam laboremus, ne hanc
temporis pernicissimi celeritatem, quam retinere non possumus, relicti demum
intellegamus. Primus quisque tamguam optimus dies placeat et redigatur in nostrum. 28.
Quod fugit occupandum est. Haec non cogitat ille qui grammatici oculis carmen istud
legit, ideo optimum quemque primum esse diem quia subeunt morbi, quia senectus
premit et adhuc adulescentiam cogitantibus supra caput est, sed ait Vergilium semper

una ponere morbos et senectutem - non mehercules immerito; senectus enim insanabilis

29


http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fugit&la=la&can=fugit0&prior=egregium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inreparabile&la=la&can=inreparabile0&prior=fugit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tempus&la=la&can=tempus1&prior=inreparabile
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vigilandum&la=la&can=vigilandum0&prior=tempus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est19&prior=vigilandum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nisi&la=la&can=nisi1&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=properamus&la=la&can=properamus0&prior=nisi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=relinquemur&la=la&can=relinquemur0&prior=properamus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=agit&la=la&can=agit0&prior=relinquemur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nos&la=la&can=nos1&prior=agit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=agiturque&la=la&can=agiturque0&prior=nos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=velox&la=la&can=velox0&prior=agiturque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dies&la=la&can=dies0&prior=velox
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inscii&la=la&can=inscii1&prior=dies
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rapimur&la=la&can=rapimur0&prior=inscii
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=omnia&la=la&can=omnia5&prior=rapimur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in33&prior=omnia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=futurum&la=la&can=futurum0&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=disponimus&la=la&can=disponimus0&prior=futurum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et39&prior=disponimus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inter&la=la&can=inter2&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=praecipitia&la=la&can=praecipitia0&prior=inter
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=lenti&la=la&can=lenti0&prior=praecipitia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sumus&la=la&can=sumus1&prior=lenti
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed18&prior=sumus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ut&la=la&can=ut15&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=observet&la=la&can=observet0&prior=ut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quotiens&la=la&can=quotiens1&prior=observet
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vergilius&la=la&can=vergilius0&prior=quotiens
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de&la=la&can=de2&prior=vergilius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=celeritate&la=la&can=celeritate0&prior=de
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=temporum&la=la&can=temporum1&prior=celeritate
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dicit&la=la&can=dicit0&prior=temporum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hoc&la=la&can=hoc8&prior=dicit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=uti&la=la&can=uti0&prior=hoc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=verbo&la=la&can=verbo0&prior=uti
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=illum&la=la&can=illum4&prior=verbo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fugit&la=la&can=fugit1&prior=illum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Ille&la=la&can=ille3&prior=mortis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qui&la=la&can=qui12&prior=Ille
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ad&la=la&can=ad19&prior=qui
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=philosophiam&la=la&can=philosophiam2&prior=ad
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=spectat&la=la&can=spectat0&prior=philosophiam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=haec&la=la&can=haec4&prior=spectat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=eadem&la=la&can=eadem3&prior=haec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quo&la=la&can=quo4&prior=eadem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=debet&la=la&can=debet2&prior=quo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adducit&la=la&can=adducit0&prior=debet
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=numquam&la=la&can=numquam0&prior=adducit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=vergilius&la=la&can=vergilius1&prior=numquam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=inquit&la=la&can=inquit2&prior=vergilius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dies&la=la&can=dies2&prior=inquit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dicit&la=la&can=dicit1&prior=dies
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ire&la=la&can=ire1&prior=dicit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed19&prior=ire
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fugere&la=la&can=fugere0&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quod&la=la&can=quod6&prior=fugere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=currendi&la=la&can=currendi0&prior=quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=genus&la=la&can=genus0&prior=currendi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=concitatissimum&la=la&can=concitatissimum0&prior=genus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est20&prior=concitatissimum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et42&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optimos&la=la&can=optimos0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quosque&la=la&can=quosque0&prior=optimos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primos&la=la&can=primos1&prior=quosque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rapi&la=la&can=rapi0&prior=primos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quid&la=la&can=quid4&prior=rapi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ergo&la=la&can=ergo1&prior=quid
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=cessamus&la=la&can=cessamus0&prior=ergo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nos&la=la&can=nos2&prior=cessamus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ipsi&la=la&can=ipsi0&prior=nos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=concitare&la=la&can=concitare1&prior=ipsi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ut&la=la&can=ut16&prior=concitare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=velocitatem&la=la&can=velocitatem0&prior=ut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rapidissimae&la=la&can=rapidissimae0&prior=velocitatem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rei&la=la&can=rei0&prior=rapidissimae
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=possimus&la=la&can=possimus1&prior=rei
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aequare&la=la&can=aequare0&prior=possimus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Meliora&la=la&can=meliora0&prior=aequare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=praetervolant&la=la&can=praetervolant0&prior=Meliora
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=deteriora&la=la&can=deteriora0&prior=praetervolant
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=succedunt&la=la&can=succedunt0&prior=deteriora
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quemadmodum&la=la&can=quemadmodum3&prior=succedunt
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ex&la=la&can=ex3&prior=Quemadmodum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=amphora&la=la&can=amphora0&prior=ex
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primum&la=la&can=primum1&prior=amphora
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quod&la=la&can=quod7&prior=primum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est21&prior=quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sincerissimum&la=la&can=sincerissimum0&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=effluit&la=la&can=effluit0&prior=sincerissimum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=gravissimum&la=la&can=gravissimum0&prior=effluit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quodque&la=la&can=quodque0&prior=gravissimum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=turbidumque&la=la&can=turbidumque0&prior=quodque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=subsidit&la=la&can=subsidit0&prior=turbidumque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sic&la=la&can=sic1&prior=subsidit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in34&prior=sic
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aetate&la=la&can=aetate0&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nostra&la=la&can=nostra0&prior=aetate
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quod&la=la&can=quod8&prior=nostra
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est22&prior=quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optimum&la=la&can=optimum0&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in35&prior=optimum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primo&la=la&can=primo0&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est23&prior=primo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Id&la=la&can=id2&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=exhauriri&la=la&can=exhauriri0&prior=Id
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=aliis&la=la&can=aliis0&prior=exhauriri
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=potius&la=la&can=potius0&prior=aliis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=patimur&la=la&can=patimur0&prior=potius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ut&la=la&can=ut17&prior=patimur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nobis&la=la&can=nobis1&prior=ut
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=faecem&la=la&can=faecem0&prior=nobis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=reservemus&la=la&can=reservemus0&prior=faecem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Inhaereat&la=la&can=inhaereat0&prior=reservemus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=istud&la=la&can=istud0&prior=Inhaereat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animo&la=la&can=animo5&prior=istud
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et43&prior=animo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tamquam&la=la&can=tamquam0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=missum&la=la&can=missum0&prior=tamquam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=oraculo&la=la&can=oraculo0&prior=missum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=placeat&la=la&can=placeat0&prior=oraculo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quare&la=la&can=quare2&prior=fugit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optima&la=la&can=optima3&prior=Quare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quia&la=la&can=quia1&prior=optima
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quod&la=la&can=quod9&prior=Quia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=restat&la=la&can=restat0&prior=quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=incertum&la=la&can=incertum0&prior=restat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est24&prior=incertum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quare&la=la&can=quare3&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optima&la=la&can=optima4&prior=Quare
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quia&la=la&can=quia2&prior=optima
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=iuvenes&la=la&can=iuvenes0&prior=Quia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=possumus&la=la&can=possumus0&prior=iuvenes
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=discere&la=la&can=discere0&prior=possumus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=possumus&la=la&can=possumus1&prior=discere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=facilem&la=la&can=facilem0&prior=possumus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animum&la=la&can=animum5&prior=facilem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et44&prior=animum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adhuc&la=la&can=adhuc1&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tractabilem&la=la&can=tractabilem0&prior=adhuc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ad&la=la&can=ad20&prior=tractabilem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=meliora&la=la&can=meliora1&prior=ad
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=convertere&la=la&can=convertere0&prior=meliora
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quia&la=la&can=quia3&prior=convertere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hoc&la=la&can=hoc9&prior=quia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tempus&la=la&can=tempus2&prior=hoc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=idoneum&la=la&can=idoneum1&prior=tempus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est25&prior=idoneum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=laboribus&la=la&can=laboribus0&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=idoneum&la=la&can=idoneum2&prior=laboribus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=agitandis&la=la&can=agitandis0&prior=idoneum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=per&la=la&can=per6&prior=agitandis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=studia&la=la&can=studia0&prior=per
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ingeniis&la=la&can=ingeniis0&prior=studia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et45&prior=ingeniis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=exercendis&la=la&can=exercendis0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=per&la=la&can=per7&prior=exercendis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=opera&la=la&can=opera0&prior=per
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=corporibus&la=la&can=corporibus1&prior=opera
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quod&la=la&can=quod10&prior=corporibus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=superest&la=la&can=superest0&prior=quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=segnius&la=la&can=segnius0&prior=superest
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et46&prior=segnius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=languidius&la=la&can=languidius0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est26&prior=languidius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et47&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=propius&la=la&can=propius0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a&la=la&can=a1&prior=propius
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fine&la=la&can=fine0&prior=a
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Itaque&la=la&can=itaque3&prior=fine
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=toto&la=la&can=toto0&prior=Itaque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hoc&la=la&can=hoc10&prior=toto
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=agamus&la=la&can=agamus0&prior=hoc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=animo&la=la&can=animo6&prior=agamus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et48&prior=animo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=omissis&la=la&can=omissis0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ad&la=la&can=ad21&prior=omissis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quae&la=la&can=quae6&prior=ad
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=devertimur&la=la&can=devertimur0&prior=quae
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in36&prior=devertimur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=rem&la=la&can=rem2&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=unam&la=la&can=unam0&prior=rem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=laboremus&la=la&can=laboremus0&prior=unam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ne&la=la&can=ne3&prior=laboremus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=hanc&la=la&can=hanc1&prior=ne
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=temporis&la=la&can=temporis0&prior=hanc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pernicissimi&la=la&can=pernicissimi0&prior=temporis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=celeritatem&la=la&can=celeritatem0&prior=pernicissimi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quam&la=la&can=quam10&prior=celeritatem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=retinere&la=la&can=retinere0&prior=quam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non26&prior=retinere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=possumus&la=la&can=possumus2&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=relicti&la=la&can=relicti0&prior=possumus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=demum&la=la&can=demum0&prior=relicti
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=intellegamus&la=la&can=intellegamus0&prior=demum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Primus&la=la&can=primus0&prior=intellegamus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quisque&la=la&can=quisque0&prior=Primus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tamquam&la=la&can=tamquam1&prior=quisque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optimus&la=la&can=optimus1&prior=tamquam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dies&la=la&can=dies4&prior=optimus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=placeat&la=la&can=placeat1&prior=dies
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et49&prior=placeat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=redigatur&la=la&can=redigatur0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=in&la=la&can=in37&prior=redigatur
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=nostrum&la=la&can=nostrum0&prior=in
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Quod&la=la&can=quod11&prior=nostrum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fugit&la=la&can=fugit4&prior=Quod
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=occupandum&la=la&can=occupandum0&prior=fugit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est27&prior=occupandum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Haec&la=la&can=haec5&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non27&prior=Haec
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=cogitat&la=la&can=cogitat0&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ille&la=la&can=ille4&prior=cogitat
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=qui&la=la&can=qui13&prior=ille
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=grammatici&la=la&can=grammatici0&prior=qui
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=oculis&la=la&can=oculis0&prior=grammatici
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=carmen&la=la&can=carmen0&prior=oculis
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=istud&la=la&can=istud1&prior=carmen
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=legit&la=la&can=legit1&prior=istud
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ideo&la=la&can=ideo0&prior=legit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=optimum&la=la&can=optimum1&prior=ideo
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quemque&la=la&can=quemque0&prior=optimum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=primum&la=la&can=primum2&prior=quemque
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=esse&la=la&can=esse11&prior=primum
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=diem&la=la&can=diem0&prior=esse
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quia&la=la&can=quia4&prior=diem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=subeunt&la=la&can=subeunt1&prior=quia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=morbi&la=la&can=morbi1&prior=subeunt
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=quia&la=la&can=quia5&prior=morbi
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=senectus&la=la&can=senectus1&prior=quia
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=premit&la=la&can=premit0&prior=senectus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et50&prior=premit
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adhuc&la=la&can=adhuc2&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=adulescentiam&la=la&can=adulescentiam0&prior=adhuc
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=cogitantibus&la=la&can=cogitantibus0&prior=adulescentiam
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=supra&la=la&can=supra0&prior=cogitantibus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=caput&la=la&can=caput0&prior=supra
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=est&la=la&can=est28&prior=caput
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sed&la=la&can=sed20&prior=est
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ait&la=la&can=ait0&prior=sed
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Vergilium&la=la&can=vergilium1&prior=ait
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=semper&la=la&can=semper0&prior=Vergilium
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=una&la=la&can=una0&prior=semper
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ponere&la=la&can=ponere0&prior=una
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=morbos&la=la&can=morbos0&prior=ponere
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=et&la=la&can=et51&prior=morbos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=senectutem&la=la&can=senectutem0&prior=et
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=non&la=la&can=non28&prior=senectutem
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=mehercules&la=la&can=mehercules0&prior=non
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=immerito&la=la&can=immerito0&prior=mehercules
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=Senectus&la=la&can=senectus2&prior=immerito
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=enim&la=la&can=enim5&prior=Senectus
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=insanabilis&la=la&can=insanabilis0&prior=enim

morbus est. 29. ‘Praeterea’ inquit ‘hoc senectuti cognomen inposuit, “tristem” illam

vocat:

subeunt morbi tristisque senectus.

Alio loco dicit

Pallentesque habitant Morbi tristisque Senectus.’

Non est quod mireris ex eadem materia suis quemque studiis apta colligere: in eodem
prato bos herbam quaerit, canis leporem, ciconia lacertam.

30. Cum Ciceronis librum de re publica prendit hinc philologus aliquis, hinc
grammaticus, hinc philosophiae deditus, alius alio curam suam mittit. Philosophus
admiratur contra iustitiam dici tam multa potuisse. Cum ad hanc eandem lectionem
philologus accessit, hoc subnotat: duos Romanos reges esse quorum alter patrem non
habet, alter matrem. Nam de Servi matre dubitatur; Anci pater nullus, Numae nepos
dicitur. 31. Praeterea notat eum quem nos dictatorem dicimus et in historiis ita nominari
legimus apud antiquos ‘magistrum populi’ vocatum. Hodieque id extat in auguralibus
libris, et testimonium est quod qui ab illo nominatur ‘magister equitum’ est. Aeque notat
Romulum perisse solis defectione; provocationem ad populum etiam a regibus fuisse; id
ita in pontificalibus libris esse fet aliqui quit putant et Fenestella. 32. Eosdem libros
cum grammaticus explicuit, primum [verba expressa] ‘reapse’ dici a Cicerone, id est ‘re
ipsa’, in commentarium refert, nec minus ‘sepse’, id est ‘se ipse’. Deinde transit ad ea
quae consuetudo saeculi mutavit, tamquam ait Cicero ‘quoniam sumus ab ipsa calce
eius interpellatione revocati.’. Hanc quam nunc in circo ‘cretam’ vocamus ‘calcem’
antiqui dicebant. 33. Deinde Ennianos colligit versus et in primis illos de Africano

scriptos:

cui nemo civis neque hostis

quibit pro factis reddere opis pretium.

Ex eo se ait intellegere <opem> apud antiquos non tantum auxilium significasse sed
operam. Ait [opera] enim Ennius neminem potuisse Scipioni neque civem neque hostem
reddere operae pretium. 34. Felicem deinde se putat quod invenerit unde visum sit
Vergilio dicere
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quem super ingens

porta tonat caeli.

Ennium hoc ait Homero [se] subripuisse, Ennio Vergilium; esse enim apud Ciceronem

in his ipsis de re publica hoc epigramma Enni:

si fas endo plagas caelestum ascendere cuiquam est,

mi soli caeli maxima porta patet.

35. Sed ne et ipse, dum aliud ago, in philologum aut grammaticum delabar, illud
admoneo, auditionem philosophorum lectionemque ad propositum beatae vitae
trahendam, non ut verba prisca aut ficta captemus et translationes inprobas figurasque
dicendi, sed ut profutura praecepta et magnificas voces et animosas quae mox in rem
transferantur. Sic ista ediscamus ut quae fuerint verba sint opera. 36. Nullos autem peius
mereri de omnibus mortalibus iudico quam qui philosophiam velut aliquod artificium
venale didicerunt, qui aliter vivunt quam vivendum esse praecipiunt. Exempla enim se
ipsos inutilis disciplinae circumferunt, nulli non vitio quod insequuntur, obnoxii. 37.
Non magis mihi potest quisquam talis prodesse praeceptor quam gubernator in
tempestate nauseabundus. Tenendum rapiente fluctu gubernaculum, luctandum cum
ipso mari, eripienda sunt vento vela: quid me potest adiuvare rector navigii attonitus et
vomitans? Quanto maiore putas vitam tempestate iactari quam ullam ratem? 38. Non est
logquendum, sed gubernandum. Omnia quae dicunt, quae turba audiente iactant, aliena
sunt: dixit illa Platon, dixit Zenon, dixit Chrysippus et Posidonius et ingens agmen
nominum tot ac talium. Quomodo probare possint sua esse monstrabo: faciant quae
dixerint.

39. Quoniam quae volueram ad te perferre iam dixi, nunc desiderio tuo satis faciam et in
alteram epistulam integrum quod exegeras transferam, ne ad rem spinosam et auribus

erectis curiosisque audiendam lassus accedas. Vale.
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Traduzione

LIBRO DICIASSETTESIMO

SENECA SALUTA IL SUO LUCILIO

1. Cio di cui ti informi fa parte di quelle cose che interessa sapere soltanto per questo,
per saperle. Ma tuttavia, poiché ti interessa, hai fretta e non vuoi aspettare i libri
contenenti tutta la parte morale della filosofia che appunto sto ordinando. Subito ti
spieghero; tuttavia ti scriverod prima in che modo tu debba regolare questo desiderio di
apprendere dal quale ti vedo ardere, affinché esso non si ostacoli da sé. 2. Le
conoscenze non si devono cogliere qua e la né si devono assalire avidamente tutte
insieme: alla totalita si giungera attraverso le singole parti. L’impegno deve essere
adattato alle forze né deve essere assunto in misura maggiore rispetto a quello a cui
siamo in grado di reggere. Non devi assorbire tutto cio che desideri, ma tutto cio che
puoi apprendere. Abbi soltanto un animo buono: apprenderai tutto cio che desidererai.
Quanto piu I’animo riceve, tanto piu si estende.

3. Ricordo che Attalo ci insegnava queste cose quando prendevamo d’assedio la sua
scuola: entravamo per primi, uscivamo per ultimi e anche mentre passeggiava lo
invitavamo a delle discussioni, poiché non soltanto era disponibile verso gli allievi, ma
anche pronto ad andare loro incontro. Diceva: “Il docente e il discente devono avere il
medesimo scopo: 1’uno che desideri essere utile e 1’altro progredire”. 4. Chi si reca da
un filosofo porti con sé ogni giorno qualcosa di buono: torni a casa o piu sano o
comunque nella condizione di poter guarire meglio. In ogni caso ritornera: la forza della
filosofia € tale che essa giova non solo a coloro che si impegano con zelo, ma anche a
coloro che frequentano i filosofi. Chi si mette al sole si abbronzera, sebbene non ci sia
andato per questo scopo; quelli che si sono fermati nella bottega di un profumiere e vi si

sono trattenuti un po’ troppo a lungo, portano con sé 1I’odore di quel posto; anche quelli
32



che sono stati presso un filosofo necessariamente ne hanno ricavato qualcosa che é in
grado di giovare anche agli indifferenti. Presta attenzione a cio che diro: agli
indifferenti, non a coloro che vi si oppongono.
5. ‘E che? Non conosciamo alcuni che sono rimasti per molti anni presso un filosofo e
che non ne hanno preso nemmeno una coloritura?’ Perché non dovrei conoscerli?
Certamente sono persone assai tenaci e ostinate che io definisco non alunni dei filosofi,
ma inquilini. 6. Alcuni si recano dai filosofi per ascoltare, non per imparare, proprio
come noi ci lasciamo portare a teatro in vista del piacere per allietare le orecchie con le
parole, con il canto, oppure con le rappresentazioni sceniche. Ti accorgerai che e
consistente questa parte di uditori per la quale la scuola del filosofo rappresenta un
rifugio dell’inattivita. Non lo fanno per deporvi dei vizi 0 per ricevere una qualche
norma di vita grazie alla quale possano regolare i loro costumi, ma per godere del
piacere delle orecchie. Alcuni tuttavia vi giungono perfino con le tavolette non allo
scopo di acquisire concetti, ma parole che possano pronunciare senza vantaggio altrui
allo stesso modo in cui le ascoltano senza vantaggio proprio. 7. Alcuni poi si eccitano al
suono di parole magnifiche e passano turbati nel volto e nell’animo al sentimento di
coloro che parlano né si inflammano in maniera diversa da come sono soliti fare al
suono del flautista frigio gli effeminati che delirano ad un suo cenno. Li rapisce e li
eccita la bellezza dei concetti, non la sonorita di parole vuote. Se é stato detto qualcosa
contro la morte in maniera energica, se é stato detto qualcosa contro la fortuna in
maniera superba, piace fare subito cio che si sente. Ne sono colpiti e sono come e stato
loro ordinato d’essere, se resta nell’animo quell’idea e se il popolo, che sconsiglia
I’onesta, non annulla subito quell’impeto straordinario. Pochi sono riusciti a portare a
casa quella predisposizione che avevano acquisito. 8. E facile spingere chi ascolta al
desiderio del giusto; a tutti infatti la natura ha donato i fondamenti e il germe delle virtu.
Tutti siamo nati per tutto cid: quando ci si € avvicinato qualcuno che da 1’impulso,
allora si risvegliano quelle qualita dell’animo quasi addormentate. Non vedi come
riecheggiano i teatri ogni qual volta vengono pronunciate delle parole che riconosciamo
pubblicamente e che approvandole confermiamo essere vere?
9.

Alla poverta mancano molte cose, all’avarizia tutto.

Nei confronti di nessuno 1’avaro ¢ ben disposto,

e pessimo nei confronti di se stesso.
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Di fronte a questi versi quel campione di avarizia applaude e gode del fatto che sia fatto
biasimo ai suoi difetti: in maniera quanto piu incisiva credi che cio accada quando
queste parole sono pronunciate da un filosofo e quando dei versi destinati a farle
penetrare piu efficacemente nell’animo degli ignoranti sono mescolati a precetti
salutari? 10. Infatti, come diceva Cleante, ‘allo stesso modo in cui il nostro soffio
rende il suono piu nitido una volta che la tromba, dopo averlo fatto passare attraverso le
strettoie di un lungo canale, lo ha emesso per un’apertura alla fine piu larga, COSI
I’esigenza rigorosa della poesia rende 1 nostri pensieri piu acuti’. Le medesime parole si
ascoltano in maniera piu distratta e colpiscono di meno fin quando sono pronunciate con
un discorso in prosa: ma una volta che si sono aggiunti dei ritmi e che dei metri ben
definiti hanno chiuso un nobile concetto, quello stesso pensiero € scagliato come da
braccio piu teso. 11. Molte cose si dicono sul disprezzo del denaro e si raccomanda
con lunghissimi discorsi che gli uomini pensino che le ricchezze risiedono nell’animo,
non nel patrimonio e che ¢ agiato chi si e adattato alla sua poverta e che si € reso ricco
del poco; tuttavia gli animi sono colpiti di pit quando si pronunciano poesie di tal fatta:

Ha bisogno di pochissimo quel mortale che desidera pochissimo.

Possiede cio che vuole chi é in grado di desiderare cio che basta.

12. Quando ascoltiamo queste cose e altre dello stesso genere, siamo indotti ad
ammettere la verita; infatti quelli a cui non basta nulla apprezzano, acclamano e
dichiarano odio al denaro. Quando ti accorgerai di questa loro disposizione d’animo,
incalzali, insisti e stringili in cid, una volta messe da parte le ambiguita, i sillogismi, i
sofismi e gli altri passatempi tipici di una sottigliezza fine a se stessa. Parla contro
I’avarizia, parla contro il lusso; quando ti sarai reso conto di aver fatto progressi e
quando avrai colpito I’animo di coloro che ti ascoltano, incalza in maniera ancora piu
vigorosa: e incredibile quanto possano giovare queste parole tese al rimedio e tutte
rivolte al bene degli ascoltatori. Assai facilmente infatti i caratteri duttili si lasciano
indirizzare all’amore per 1’onesta ¢ per la giustizia e la verita prende possesso degli
animi ancora docili e leggermente guastati, se ha trovato un difensore idoneo. 13.
Certamente io quando ascoltavo Attalo perorare contro i vizi, contro le colpe e contro i

mali della vita, spesso ho provato compassione per il genere umano e ho ritenuto
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quell’uomo sublime e superiore alla condizione umana. Egli diceva di essere un re, ma a
me sembrava essere addirittura superiore a un re, dal momento che gli era possibile
esercitare la censura contro i re. 14. Poi quando cominciava a raccomandare la poverta
e a mostrare quanto tutto cio che eccedeva il bisogno fosse un peso inutile e gravoso per
chi lo porta, spesso mi sarebbe piaciuto uscire povero dalla sua scuola. Quando poi
cominciava a dileggiare i nostri piaceri, a lodare un corpo casto, una mensa sobria e un
animo sgombro non soltanto dai piaceri illeciti, ma anche da quelli inutili, mi sarebbe
piaciuto porre un freno alla gola e al ventre. 15. A partire da quel momento, o Lucilio,
mi sono rimaste alcune abitudini; infatti ero andato con grande slancio verso tutto cio.
In seguito, ritornato alla vita cittadina, ho conservato pochi dei buoni propositi. A
partire da quel momento ho rinunciato per tutta la vita alle ostriche e ai funghi; infatti
questi non sono cibi, ma piaceri che spingono i sazi a mangiare (cosa assai gradita agli
ingordi e a quelli che si riempiono piu di quanto sono in grado di contenere), destinati a
scendere facilmente e altrettanto facilmente a risalire. 16. A partire da quel momento
per tutta la vita mi astengo dal profumo, poiché nel corpo I’odore migliore ¢ non averne
nessuno. A partire da quel momento lo stomaco si astiene dal vino. A partire da quel
momento per tutta la vita evito la sala da bagno; cuocere il corpo e spossarlo coi sudori
I’ho considerata una pratica inutile e allo stesso tempo tipica dei raffinati. Le altre
abitudini eliminate sono ritornate, ma in modo tale che conservo una misura riguardo
cio di cui ho interrotto 1’astinenza, misura certamente abbastanza vicina all’astinenza,
ma non so se piu difficile, poiché alcune abitudini si lasciano piu facilmente recidere
dall’animo che mitigare.

17. Poiché ho cominciato a spiegarti con quanto maggiore slancio mi sia avvicinato alla
filosofia da giovane di come la perseguo da vecchio, non mi vergognero di confessare
quale amore mi abbia ispirato Pitagora. Sozione spiegava per quale motivo quello si
fosse astenuto dalle carni animali e per quale motivo in seguito lo avesse fatto Sestio.
Ciacuno dei due aveva un motivo diverso, ma ciascuno dei due aveva un ottimo motivo
per farlo.

18. Sestio riteneva che 'uomo ha alimenti a sufficienza anche senza spargimento di
sangue e che si genera un’abitudine alla crudelta quando lo squartamento ¢ prodotto in
vista del piacere. Aggiungeva che bisogna porre un freno alla tendenza alla lussuria e
concludeva dicendo che un’alimentazione assortita ¢ incompatibile con i nostri corpi €

contraria alla buona salute.
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19. Pitagora sosteneva invece che esiste una parentela di tutti gli esseri fra loro e una
relazione fra le anime che trasmigrano in forme di volta in volta diverse. Se si crede a
Pitagora, nessuna anima perisce, non si ferma nemmeno, se non per breve tempo, finché
si trasferisce in un altro corpo. Vedremo attraverso quali vicende temporali e quando,
dopo aver attraversato molte dimore, I’anima ritorni nell’uomo: frattanto generd negli
uomini il timore del delitto e del parricidio, poiché senza saperlo potevano imbattersi
nell’anima di un genitore e violarla ferendola o mangiandola, qualora in qualche corpo
fosse ospitata un’anima consanguinea. 20. Dopo aver esposto queste teorie e averle
completate con le sue argomentazioni, Sozione diceva: “Non credi che le anime siano
assegnate a corpi di volta in volta diversi e che sia la trasmigrazione delle anime cio che
noi chiamiamo morte? Non credi che quella che un tempo fu un’anima umana dimori in
questi animali domestici, in quelli selvaggi oppure nei marini? Non credi che nulla
perisca in questo mondo, ma che piuttosto cambi luogo? Non credi che non soltanto i
corpi celesti si muovono attraverso circuiti definiti, ma che anche gli esseri animati
procedono in sequenza e che le anime si muovono in un circolo? 21. Uomini importanti
lo hanno creduto. Pertanto sospendi senz’altro il tuo giudizio, ma conserva tutte le cose
impregiudicate per te. Se ci0 & vero, € innocenza essersi astenuti dalle carni degli
animali; se invece é falso, € moderazione. A questo punto qual € il danno della tua
credulita? Ti sottraggo il cibo dei leoni e degli avvoltoi.” 22. Stimolato da cio,
cominciai ad astenermi dalle carni degli animali e dopo un anno questa consuetudine mi
risultava non solo facile, ma anche dolce. Credevo di avere un animo piu vivace e oggi
non saprei dirti se effettivamente esso lo sia stato. Mi chiedi come abbia abbandonato
questa abitudine? L’epoca della mia giovinezza era coincisa con 1’inizio del principato
di Cesare Tiberio: a quei tempi erano condannati i riti stranieri e tra i motivi di
superstizione si poneva I’astinenza dalle carni di alcuni animali. Pertanto su preghiera di
mio padre, che non temeva un’accusa, ma aveva in odio la filosofia, sono ritornato
all’antica consuetudine; né mi convinse con difficolta a cominciare a mangiare meglio.
23. Attalo era solito lodare un materasso che resistesse al corpo: ancora adesso che
sono vecchio mi servo di un materasso tale su cui non pud apparire I’impronta del
corpo.

Ti ho riferito queste cose per mostrarti che slanci iniziali impetuosi abbiano i novizi
verso tutte le cose migliori, qualora qualcuno li esorti e li inciti. Ma si sbaglia un po’ per
colpa dei maestri, che ci insegnano a disputare, non a vivere, un po’ per colpa degli

allievi, che presentano ai loro maestri I’intenzione di coltivare non 1’animo, ma
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I’intelletto. Pertanto quella che un tempo fu filosofia, si ¢ trasformata in filologia. 24.
D’altra parte ¢ molto importante con quale intenzione tu ti accinga a qualsiasi impresa.

Chi studia Virgilio per diventare grammatico non legge quel bel verso

Fugge il tempo irreparabile

con questa inclinazione ‘bisogna vigilare; se non ci affrettiamo saremo lasciati indietro;
il tempo rapido ci incalza ed esso € incalzato a sua volta; siamo trascinati
inconsapevolmente; disponiamo tutte le cose per il futuro e stiamo tranquilli tra i
precipizi’: ma lo legge per osservare che, ogni qual volta Virgilio parla della velocita

del tempo, utilizza questa parola, ‘fugit’.

Tutti i giorni migliori della vita per i miseri mortali
fuggono via per primi; subentrano le malattie, la triste vecchiaia

e la sofferenza e ci porta via I’inclemenza della morte crudele.

25. Invece chi mira alla filosofia riporta questi medesimi concetti dove egli deve.
“Virgilio® afferma ‘non dice mai che i giorni trascorrono, ma che fuggono, che é il modo
pit precipitoso di correre, e che tutti i giorni migliori sono rapiti per primi: perché
dunqgue indugiamo noi stessi ad affrettarci per poter uguagliare la velocita di una cosa
assai rapida? | momenti migliori volano via e subentrano quelli peggiori’. 26. Come
dall’anfora viene fuori per prima la parte pit limpida, mentre quella pit densa e torbida
si deposita sul fondo, cosi nella nostra vita la parte migliore si trova all’inizio. Noi
tolleriamo piuttosto che questa parte la assorbano altri per riservare a noi la feccia?
Questa massima si imprima nell’animo e sia accetta come se fosse stata emessa da un

oracolo:

Tutti i giorni migliori della vita per i miseri mortali

fuggono via per primi.

27. Per quale motivo sono i migliori? Perche cio che resta é incerto. Per quale motivo
sono i migliori? Perché quando siamo giovani possiamo imparare e volgere al meglio un
animo duttile e ancora malleabile; perché questo tempo ¢ adatto alle fatiche, & adatto a

stimolare I’ingegno attraverso lo studio e ad esercitare il corpo nelle fatiche: il tempo
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che resta é piu fiacco, piu debole e piu vicino alla fine. Pertanto facciamolo con tutto
I’animo e, tralasciate le cose verso cui ci lasciamo deviare, impegniamoci solo in questo
obiettivo, a non capire solo dopo che siamo stati lasciati indietro questa velocita del
tempo che fugge velocissimo e che non possiamo trattenere. Piaccia ogni primo giorno
come il migliore e sia ricondotto a nostro profitto. 28. Bisogna impadronirsi di cio che
fugge via. Chi legge questa poesia con gli occhi del grammatico non pensa che per
questo sono migliori tutti i primi giorni, perché sopraggiungono le malattie, perché
incalza la vecchiaia e perché essa ci sovrasta mentre pensiamo ancora alla giovinezza,
ma dice che Virgilio pone sempre insieme malattie e vecchiaia — certamente non a torto;
la vecchiaia infatti € una malattia incurabile. 29. ‘Inoltre’ dice ‘diede alla vecchiaia

questo epiteto, la definisce “triste”:

Subentrano le malattie e la triste vecchiaia.

Altrove dice

E dimorano le livide malattie e la triste vecchiaia.’

Non c’¢ da meravigliarsi che da una stessa materia ciascuno colga cio che ¢ adatto alle
proprie inclinazioni: nello stesso prato il bue cerca I’erba, il cane la lepre, la cicogna la
lucertola.

30. Quando prende I’opera di Cicerone de re publica da una parte un filologo, dall’altra
un grammatico, dall’altra ancora uno dedito alla filosofia, ciascuno di essi pone la sua
attenzione in un ambito diverso. Il filosofo si meraviglia che si siano potute dire tante
cose contro la giustizia. Quando a questo stesso testo si & avvicinato il filologo, annota
cio: ci sono due re romani dei quali uno non ha il padre, ’altro la madre. Infatti si € in
dubbio circa la madre di Servio; di Anco non c¢’¢ nessun padre, lo si dice nipote di
Numa. 31. Nota inoltre che quello che noi definiamo dittatore e che leggiamo essere
cosi definito nelle opere storiche, presso gli antichi era chiamato ‘maestro del popolo’.
Anche oggi cio risulta evidente nei libri augurali e ne e testimonianza il fatto che quello
da lui designato ¢ il ‘maestro della cavalleria’. Allo stesso modo nota che Romolo ¢
morto durante un’eclissi di sole; che anche nei confronti dei re si verifico il ricorso al
popolo; cid ¢ cosi scritto nei libri dei pontefici fe alcuni chef ritengono anche

Fenestella. 32. Quando il grammatico ha spiegato i medesimi libri, in primo luogo
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riporta nel suo commento che reapse’, Cioé ‘re ipsa’ € non Meno ‘sepse’, Cioé ‘se ipse’,
sono usate da Cicerone. Dopodiché passa a quei termini che I’abitudine dei tempi
moderni ha modificato, come dice Cicerone ‘poiché siamo stati richiamati dalla calce
stessa dalla sua interruzione.” Questa che ora nel circo noi chiamiamo ‘creta’, gli antichi
la chiamavano ‘calx’. 33. Quindi mette insieme i versi di Ennio e innanzitutto quelli

composti sull’ Africano:

Al quale nessuno, cittadino o nemico,

potra rendere una ricompensa della sua opera per le sue azioni

Da questo passo dice di comprendere che presso gli antichi il termine ops non
significava soltanto ‘aiuto’, ma anche ‘opera’. Infatti Ennio dice che nessuno, né
cittadino né nemico, ha potuto rendere a Scipione una ricompensa per la sua opera. 34.
Poi si ritiene fortunato perché e riuscito a scoprire imitando quale modello a Virgilio

sembro opportuno dire

Sopra di lui tuona la grande porta del cielo.

Dice che Ennio ha preso questo verso da Omero e Virgilio da Ennio; infatti in Cicerone,

in questi stessi libri de re publica si trova questo epigramma di Ennio:

Se a qualcuno e lecito salire nelle regioni celesti,

per me solo si apre I’immensa porta del cielo.

35. Ma affinché io stesso, mentre faccio altro, non scivoli nel campo filologico o
grammaticale, ricordo che bisogna indirizzare 1’ascolto e la lettura dei filosofi al fine di
ottenere una vita felice, non per cogliere parole arcaiche o inventate, metafore
sconvenienti e figure retoriche, ma per cogliere insegnamenti utili e sentenze nobili e
coraggiose che subito possano essere tradotte in azione. Impariamo dunque queste cose
in modo tale che quelle che furono parole si trasformino in atto. 36. D’altra parte io
ritengo che nessuno nei confronti di tutti i mortali si comporta peggio di coloro che
hanno appreso la filosofia come se fosse un’arte venale e che vivono in maniera diversa

da come raccomandano che bisogna vivere. Infatti si presentano come esempi di una
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disciplina inutile, soggetti a tutti i vizi che attaccano. 37. Un tale precettore non puo
giovarmi piu di un nocchiero che soffre il mal di mare durante una tempesta. Bisogna
mantenere saldo il timone quando il flutto vuole portarlo via, bisogna lottare contro il
mare stesso, bisogna sottrarre le vele al vento. In che cosa pud essermi d’aiuto un
timoniere stordito e in preda al vomito? Non ritieni forse che la vita sia agitata da una
tempesta piu violenta di un qualsiasi battello? Non bisogna parlare, ma bisogna stare al
timone. 38. Tutto cio che dicono e ostentano mentre la folla ascolta, non appartiene
loro: lo hanno detto Platone, Zenone, Crisippo, Posidonio e la grande schiera di tanti e
tali nomi. Ti dimostrero in che modo questi sono in grado di provare che tali precetti
sono i propri: mettano in pratica cio che hanno detto.

39. Poiché ho gia esposto le cose che volevo mostrarti, ora soddisfero il tuo desiderio e
rimanderd per intero ad un’altra lettera cid che mi avevi chiesto, affinché tu non ti
accinga ad ascoltare ormai stanco un argomento spinoso e che richiede orecchie ritte e

curiose.
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Commento

88 1-2

Premessa

| primi due paragrafi costituiscono 1’incipit della lettera, in cui Seneca informa il lettore
del motivo da cui trae origine I’epistola, una domanda che gli ¢ stata posta da Lucilio.
Pur senza svelarne il contenuto (che sara esplicitato nell’incipit della successiva ep.
109), lo scrittore non esita a biasimarne la scarsa utilita: si tratta infatti di una di quelle
domande fini a se stesse il cui interesse risiede nel sapere solo per sapere. Lucilio e
ansioso di ottenere risposta nell’immediato e, vittima di questa sua fretta insensata, non
vuole attendere che lo scrittore termini un’opera incentrata sulla filosofia morale cui
Seneca si stava diligentemente dedicando in quel periodo (se si vuole prestar fede alla
testimonianza da lui stesso offerta al par. 1) e che avrebbe potuto piu adeguatamente
soddisfare la richiesta dell’amico. Lo scrittore promette di fornire una risposta a Lucilio,
ma prima che cio avvenga gli sembra opportuno moderare 1’eccessivo ardore di sapere
di cui egli & vittima, affinché esso non finisca per essere di ostacolo a se stesso. E a
questo scopo che Seneca comincia a fornirgli alcune indicazioni metodologiche: le
nozioni non devono essere apprese in maniera disorganica né avidamente tutte insieme,
poiché solo attraverso lo studio sistematico delle singole parti si potra giungere ad una
piu generale comprensione del tutto, e il peso relativo all’apprendimento deve essere
sempre proporzionato alle proprie forze e non bisogna mai assumerne uno piu gravoso.
L’unico requisito per Seneca indispensabile ad un adeguato apprendimento € il possesso

di un animo buono pronto ad estendesri per raccogliere i frutti di una sana conoscenza.
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E chiaro dunque che la lettera nasce per ovviare ad un errore metodologico di Lucilio e
cio giustifica il ricordo di Attalo, maestro di Seneca, esempio concreto di levatura
morale (cf. par. 3), nonché la presenza di numerosi riferimenti a diverse problematiche
di ambito didattico affrontate nello svolgersi della lettera. | paragrafi si segnalano per la
presenza di termini attinenti all’ambito alimentare (cf. digerenda al par. 2) e militare (cf.
invadenda e occupari ancora all’interno del par. 2) utilizzati metaforicamente in

riferimento ai processi legati alle diverse fasi dell’apprendimento.

81

Id de quo quaeris ex iis est quae scire tantum eo, ut scias, pertinet. Sed nihilominus,
quia pertinet, properas nec vis expectare libros quos cum maxime ordino continentis
totam moralem philosophiae partem: la lettera si apre con un rilievo polemico di
Seneca circa una domanda postagli in precedenza da Lucilio. Lo scrittore non ne
esplicita il contenuto, si limita piuttosto a fornire all’amico il suo giudizio al riguardo: si
tratta di una di quelle domande fini a se stesse, la cui risposta non gli servira a compiere
progressi nel suo percorso di perfezionamento interiore. Lucilio ha fretta di ottenere
quanto prima una risposta dal maestro e amico e per questo motivo non vuole aspettare
la sistemazione dei libri di filosofia morale (dei quali nulla ci e pervenuto) cui Seneca
attendeva forse in quel periodo nei quali avrebbe potuto evidentemente trovare una

risposta piu esauriente alla sua domanda.

Il pronome si riferisce alla domanda posta da Lucilio a Seneca, il cui contenuto sara reso
noto dallo scrittore solo nell’incipit della successiva ep. 109. L’occasione della lettera ¢

dunque offerta da una richiesta fatta a Seneca da Lucilio evidentemente in una sua
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antecedente missiva: si tratta di un procedimento comune, secondo Mazzoli 1991, p. 74,
ad una ventina di lettere (tra cui lo studioso pone anche la 108), che si distinguono per
la “regestazione ‘in oggetto’ del tema in discussione”. Al riguardo Spina 1999, p. 22,
osserva che in circa il 40% delle lettere senecane ’inizio della comunicazione epistolare
e sancito proprio dal richiamo ad una precedente richiesta di Lucilio. “Si tratta di incipit
in cui la tematizzazione assume valore non solo nei riguardi di Lucilio che I’ha
proposta, ma anche ... nei riguardi del lettore «postumo». L’andamento dell’epistolario
consente, cioe, che per ogni lettera una presenza «terza», estranea al dialogo, abbia

davanti a sé tutti 1 dati della comunicazione”.

Quaeris

Interessante 1’utilizzo del verbo quaero, un termine di cui si annoverano ben 546
occorrenze negli scritti senecani (a cui devono aggiungersi le 37 ricorrenze del
sostantivo quaestio e le 6 occorrenze del suo diminutivo quaestiuncula). Come é stato
osservato da Lana 1991, p. 14, la sua massiccia presenza in questi scritti rappresenta “la
prima e piu chiara prova del posto che la ricerca occupa nell’attivita di Seneca”. Per lo
scrittore la ricerca si pone infatti come obiettivo principale della vita umana, un
obiettivo cui ogni uomo dovrebbe instancabilmente e ostinatamente tendere, proprio
come tento di fare egli stesso. Ancora Lana 1991, p. 30, osserva: “persino gli attacchi
d’asma a cui andava soggetto - 1’asma che era definita meditatio mortis, allenamento
alla morte - li considera come un’occasione per quaerere che cosa sia I’atto del morire,
come un’esperienza anticipata della morte, che gli fa apprendere che cosa sara I’esalare
I’ultimo respiro”. A proposito del valore che il verbo riveste nell’opera senecana si ¢
pronunciato anche Spina 1999, p.24, n. 22, il quale mette in risalto come il termine,
utilizzato assai di frequente nell’epistolario alla seconda persona singolare allo scopo di
segnalare la presenza attiva dell’interlocutore, “pud servire sia a far riferimento ad una
lettera di Lucilio, o a un dubbio precedentemente avanzato, sia ... a «mimare» la
cadenza del dialogo in praesentia, cui viene assimilata la comunicazione costituita in

absentia dalla lettera”.
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Ex iis est

Il sintagma € adoperato in riferimento a quelle ineptiae che non giovano in alcun modo
alla formazione spirituale dell’individuo. La polemica contro le ineptiae rappresenta un
motivo abbastanza ricorrente nella scrittura senecana: anche nell’incipit dell’ep. 23, ad
esempio, Seneca si era pronunciato contro di esse affermando che informazioni futili
come quelle inerenti le condizioni climatiche non recano alcun giovamento a chi le
riceve: di qui la necessita di offrire attraverso la corrispondenza epistolare elementi che
siano in grado di guidare Lucilio sulla via della saggezza (cf. par. 1: Ego vero aliquid
quod et mihi et tibi prodesse possit scribam).

Scire ... scias

Il poliptoto, che genera un effetto di voluta insistenza sulla vana curiosita di cui €
vittima il destinatario dell’epistola e contro cui lo scrittore indirizza la sua polemica, &

funzionale a mettere in risalto la sua morbosa curiosita.

Libros ... continentis totam moralem philosophiae partem

Il riferimento ai libri di filosofia morale cui Seneca stava attendendo significa che la
domanda di Lucilio riguarda un ambito delicato, quello filosofico, che meriterebbe una
discussione piu ampia e approfondita di quella che lo scrittore puo offrire all’interno di
una lettera, che per la sua stessa struttura permette la trattazione di temi piu limitati di
quelli che possono essere affrontati all’interno di un trattato. Sull’argomento si ¢
pronunciato Rosati 1981, p. 11, il quale osserva: “come genere letterario-filosofico, la
lettera assume una sua configurazione opponendosi al trattato: diversa da quest’ultimo,
per sua natura sistematico e organicamente strutturato in tutte le sue parti, essa non
aspira alla sistematicita e alla compiutezza, ma affronta ogni volta singoli argomenti”. Il

tema relativo alla domanda di Lucilio doveva dunque essere stato gia affrontato con una
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certa ampiezza da Seneca in questo trattato di filosofia morale che pero Lucilio non
intende aspettare a causa della forte curiosita che lo ha assalito. Seneca si vede pertanto
costretto ad avviare la discussione in questa epistola, la cui lunghezza sembra dunque
verosimilmente giustificata dall’importanza dell’argomento che lo scrittore ¢ invitato a
discutere (si ricordi che 1’ep. 108 si compone di ben 39 parr.: si tratta della lettera piu
lunga rispettivamente dopo la 94, 95, 66, 88, 90, 85 e 87; sulla lunghezza delle epistole
secondo il numero progressivo dei paragrafi cf. Mazzoli 1989, p. 1824).

Statim expediam; illud tamen prius scribam, quemadmodum tibi ista cupiditas
discendi, qua flagrare te video, digerenda sit, ne ipsa se inpediat: pur continuando a
non esplicitare al lettore il contenuto della domanda di Lucilio, Seneca afferma di
volergli subito rispondere. Tuttavia gli sembra prima opportuno mettere in chiaro alcuni
concetti affinché I’amico tenga a freno il desiderio smodato di conoscenza che lo assale,
poiché questo potrebbe rivelarsi d’ostacolo all’apprendimento di cio che lo scrittore si

appresta ad esporgli.

Expediam ... digerenda; flagrare ... inpediat

Il periodo ¢ costruito sull’alternanza tra termini che rinviano ad una sfera positiva
(expedio e digero) e termini che rinviano al contrario ad una sfera negativa (flagro e
inpedio): ¢ chiaro che Seneca intende qui dar vita ad una contrapposizione tra 1’ardore
di sapere di cui ¢ vittima I’amico, che potrebbe generare conseguenze rovinose sulla sua
capacita di apprendimento, e la moderazione che & invece opportuno utilizzare in
situazioni di questo tipo in cui sono chiamate in causa le capacita intellettive
dell’individuo. Particolarmente interessante € 1’utilizzo del verbo digero, un termine
generalmente adoperato in contesti relativi alla sfera alimentare, qui usato nella sua
accezione metaforica in riferimento al modo in cui devono essere assimilate le
conoscenze (sull’argomento cf. Gowers 1996, p. 38 ss.). Si tratta di un concetto
espresso anche nell’ep. 84, 6-7, una lettera interessante perché in essa Seneca spiega in
maniera esplicita I’analogia che corre tra il processo digestivo degli alimenti che si attua

all’interno dell’organismo e quello che ¢ opportuno mettere in atto con il cibo che
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alimenta lo spirito: come infatti il cibo ingerito rappresenta un peso per 1’organismo fino
a quando non intervengono i succhi gastrici a trasformarlo in sangue e in energia fisica,
cosi il cibo che alimenta lo spirito deve essere assimilato in modo tale da trasformarsi in
energie intellettuali e non in un peso per la memoria. Dunque per lo scrittore “lo studio
della filosofia ¢ paragonabile a un’alimentazione sana. Si tratta di prendere 1’elemento
spirituale regolarmente e in dosi relativamente piccole, e di digerirlo e assimilarlo bene”
(Von Albrecht 2000, p. 231). Sul valore che il verbo digero assume nel nostro contesto
si & pronunciato ancora VVon Albrecht 2000, pp. 236-237, il quale osserva che nell’ep.
108 esso “sottolinea il nesso tra ’inizio e la fine del testo”. Nell’incipit serve infatti a
descrivere la condotta che un buon allievo dovrebbe tenere non esaurendo tutto il suo
impegno all’inizio, ma economizzandolo sapientemente in modo tale da mantenere vivo
lo slancio verso la cultura per lungo tempo e appropriarsi dei concetti filosofici
gradualmente e correttamente. Nell’explicit, invece, 1’aggettivo nauseabundus, che
qualifica al par. 37 il nocchiero sofferente di nausea, rappresentera 1’esempio contrario
di cido che Seneca aveva raccomandato a Lucilio all’inizio dell’epistola, poiché
I’inesperienza che gli impedisce di mantenere saldo il timone ¢ imputabile proprio ad

una cattiva assimilazione delle conoscenze acquisite.

Tibi ... te

La funzione della cornice iniziale assume una rilevanza particolarmente significativa
nell’epistolario senecano in primo luogo perché generalmente essa esplicita al lettore
I’occasione concreta da cui trae spunto la singola missiva, in secondo luogo perché
spesso in essa sono contenuti quegli indicatori di persona grazie ai quali la scrittura
epistolare si connota come una sorta di dialogo in cui 1’io narrante da vita ad
un’evidente parenesi nei confronti dell’interlocutore. Nel nostro caso si rilevano in
successione nell’incipit i pronomi tibi e te al par. 1 e numerose voci verbali alternate di
volta in volta alla prima e seconda persona singolare quali quaeris, scias, properas, Vis,
ordino, expediam, scribam, video, vis, capis, habe, capies, voles all’interno dei primi
due paragrafi (cf. sull’argomento Foucault 1983; Mazzoli 1991, p. 77; Marino 2005, p.
65). “Lo stile senecano riflette dunque un doppio e opposto movimento: dall’esterno

all’interno, verso la solitaria liberta dell’io — il linguaggio dell’interiorita; dall’interno
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all’esterno, verso la liberazione dell’umanita — il linguaggio della predicazione” (cf.

Traina 1974, p. 41).

Cupiditas

Il termine, qui adoperato in riferimento al desiderio smodato di conoscenza, ricorre con
una certa frequenza nella scrittura senecana (se ne contano 127 occorrenze complessive)
ad esprimere “un carattere tipico dell’individuo, il desiderio, spesso smodato, di
soddisfare le proprie esigenze, nelle sue molteplici manifestazioni” (cf. Borgo 1998, p.
42). Si configura innanzitutto come desiderio di ricchezze (a titolo esemplificativo cf. al
riguardo ben. 7, 10, 1; epp. 85, 7; 92, 31; 94, 23; 115, 11), ma anche di potere (cf. const.
2, 2-3; ep. 94, 61); di gloria (cf. ep. 78, 16); di conservare i propri impegni professionali
malgrado 1’avanzare dell’eta (cf. brev. 20, 4); di ottenere una vita piu lunga (cf. ep. 36,
10) o addirittura di peccare (cf. ira 2, 9, 1). Nell’ambito dei bisogni piu concreti, il
termine pud denotare il desiderio di mangiare e bere (cf. ep. 78, 11) oppure quello
sessuale (cf. ad Helv. 13, 3; ep. 9, 11). Caratteristica generale della cupiditas ¢ la sua
insaziabilita, che puo diventare fonte di infelicita: per questo motivo la cupiditas va
frenata “e su questa necessita Seneca insiste a piu riprese facendo uso di un lessico di
forte carica espressiva” (cf. Borgo 1998, p. 43). Qualora 1’oggetto del desiderio non sia
condannabile, il sostantivo pud anche esprimere una nozione positiva: & questo il caso
dell’ardore di conoscenza di cui nel passo in esame Lucilio ¢ presentato vitima, ma
anche degli studi liberali (cf. ad Helv. 6, 2), di una buona azione (cf. ben. 1, 7, 1),
dell’onesta (cf. ira 1, 6, 3) o dell’insegnamento di un filosofo come Papirio Fabiano (cf.

ep. 100, 2).

§2

Nec passim carpenda sunt nec avide invadenda universa: per partes pervenietur ad
totum. Aptari onus viribus debet nec plus occupari quam cui sufficere possimus: le

conoscenze non si devono cogliere qua e la in maniera disorganica né si devono assalire
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tutte insieme avidamente: soltanto lo studio equilibrato delle singole parti di cui si
compone una disciplina permette infatti di abbracciarne la totalita dei contenuti, mentre
“I’intenzione di voler imparare tutto in una volta pud impedire un insegnamento
produttivo” (cf. Von Albrecht 2000, p. 229). 1l peso delle conoscenze che il discente si
accinge ad acquisire deve inoltre essere proporzionato alle sue forze né egli deve

assumerne uno piu gravoso di quello che ¢ in grado di sostenere.

Nec passim carpenda sunt nec avide invadenda universa

Come suggerisce Rosati 1981, p. 12, si tratta di “un’indicazione di metodo da parte di
Seneca a proposito della cupiditas discendi di cui Lucilio da mostra”: egli vuole infatti
far comprendere all’amico che “la via della saggezza si deve percorrere a piccoli passi,
almeno all’inizio ... secondo un ritmo determinato dal profectus del discente”. Un’idea
analoga si ritrova nell’ep. 40, 2, dove Seneca avvia la discussione circa il linguaggio piu
adatto ad un sapiente prendendo spunto da una notizia fornitagli da Lucilio: in una
precedente missiva I’amico gli aveva infatti scritto di aver ascoltato a Siracusa una
conferenza tenuta dal filosofo Serapione in occasione della quale costui aveva adottato
uno stile paragonabile ad un torrente in cui le parole si susseguono impetuosamente una
dopo I’altra e si incalzano fino a non lasciare il fiato per pronunciarle chiaramente. Di
fronte a queste osservazioni dell’amico lo scrittore non puo fare a meno di esprimere il
suo parere: hoc non probo in philosopho, cuius pronuntiatio quoque, sicut vita, debet
esse composita; nihil autem ordinatum est quod praecipitatur et properat. Si tratta di un
concetto affine a quello espresso nell’ep. 108: per poter compiere progressi sulla via
della saggezza bisogna essere cauti e ordinati e non vi puo essere ordine in tutto cio che
e caratterizzato da una fretta precipitosa.

Interessante la presenza del verbo carpo, che Seneca utilizza per mostrare quanto sia
improduttivo quello studio in cui le conoscenze vengono colte disorganicamente un po’
alla volta. Sul valore semantico del verbo cf. Traina 1975, il quale osserva come esso
“giunge a indicare un prendere al rallentatore ... un ‘prendere a spizzico’, con un
movimento lacerante e progressivo che va dal tutto alle parti: come sfogliare una
margherita, o mangiare un carciofo” (cf. pp. 236-237). Si tratta del medesimo valore che

assume nel passo in questione, dove Seneca intende polemizzare contro coloro che
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“prendono a spizzico” e disordinatamente le conoscenze, accumulandole con
I’inevitabile rischio di non riuscire poi a digerirle. Quanto invece ad invadenda,
semanticamente contrapposto a carpo, si tratta di un verbo di ambito militare utilizzato
quasi sempre da Seneca in contesti negativi “con riferimento all’impossessarsi di
qualcosa senza averne diritto”, un verbo atto in qualche modo a mettere in evidenza la

passivita dell’'uomo nei confronti del male (cf. Berno 2006, p. 121).

Occupari

Insieme al precedente invado e ai successivi obsideo ed evoco (par. 3), il verbo sembra

dar vita ad una sorta di “vocabolario guerresco adoperato per descrivere lo zelo

dell’allievo per lo studio” (cf. al riguardo Von Albrecht 2000, p. 236).

Non guantum vis sed quantum capis hauriendum est. Bonum tantum habe animum:
capies quantum voles. Quo plus recipit animus, hoc se magis laxat: bisogna
apprendere non in base ai propri desideri, ma in base alle proprie capacita. Cio che
conta € il possesso di un animo predisposto al bene grazie al quale e possibile ottenere

cio che si desidera: 1’animo, infati, si estende in misura proporzionale a quanto riceve.

Vis ... capis; capies ... voles

Si notino il poliptoto, I’allitterazione e il chiasmo inseriti nel passo allo scopo di mettere

in rilievo la contrapposizione tra il desiderio e 1’effettiva capacita di apprendere.
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Hauriendum est

Come osserva Von Albrecht 2000, p. 231, qui Seneca, allo scopo di rendere il concetto
piu pregnante, “usa la metafora dell’attingere (da un vaso in un altro): non quantum vis,
sed quantum capis, hauriendum est”. Si tratta di un’immagine gia presente nella prima
satira di Orazio, vv. 54-56, dove il poeta critica quanti amano bere da un grande fiume
senza rendersi conto che sono le capacita umane a determinare la misura dei desideri. Al
riguardo ancora VVon Albrecht 2000, p. 231, puntualizza che “il problema della misura
delle capacita dell’individuo presuppone una conoscenza di se stesso nel senso definito
da Panezio ..., la conoscenza delle capacita (e incapacitd) specifiche della propria

persona, per dirla con Orazio: quid ferre recusent, quid valeant umeri (Hor. ars 39-40)”.

Bonum ... animum

In precedenza Seneca aveva consigliato a Lucilio di apprendere non tutto quello che
desiderava, ma piuttosto cio di cui era capace: ora sostiene paradossalmente che, grazie
al possesso di un animo buono, la capacita di apprendere potra adeguarsi
automaticamente ai desideri. 1l sintagma bonus animus esprime un’idea simile a quella
espressa dalla mens bona e dalla bona conscientia, due concetti analoghi che in Seneca
tendono a coincidere con la virtus stessa e con la sapientia (sull’argomento cf. Laudizi
2003, pp. 75-76; 87-89; sul concetto di mens bona cf. Berno 2006, pp. 92-93). La
presenza del medesimo sostantivo animus all’interno dello stesso paragrafo denota

I’importanza che per Seneca riveste I’elemento spirituale.

Quo plus recipit animus, hoc se magis laxat

L’incipit della lettera si conclude con questa sententia in cui lo scrittore condensa come
di consueto il concetto espresso poco prima: un animo predisposto al bene si estende in

misura proporzionale a quanto riceve (sull’importanza che le sententiae rivestono nella
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scrittura senecana cf. Traina 1974). Quanto al verbo recipio, si tratta di un termine

tecnico del lessico giuridico-economico (cf. al riguardo Berno 2006, p. 151).

88 3-8

Premessa

La seconda sezione della lettera, costituita dai parr. 3-8, € occupata inizialmente dal
ricordo del filosofo stoico Attalo, maestro del giovane Seneca, nel suo seguito da
riflessioni inerenti I’importanza degli studi filosofici. Si tratta di un passaggio cruciale:
proponendo all’attenzione di Lucilio il ricordo del suo maestro e dell’importanza
rivestita da Attalo per la sua stessa formazione, infatti, Seneca vuole offrire un esempio
tangibile con cui ovviare all’errore metodologico che ha notato nell’amico, vittima di un
atteggiamento sconsiderato dettato dall’insensata curiosita di ottenere risposta ad una
sua domanda. Questi paragrafi, dunque, permettono a Seneca in primo luogo di mettere
in evidenza I’importanza della cura della metodologia didattica, che deve essere
praticata da un maestro valido, elemento indispensabile a sviluppare nell’'uomo una
buona disposizione d’animo di cui, ¢ lecito pensare, evidentemente Lucilio non aveva
potuto godere; in secondo luogo di porre 1’accento sull’importanza degli studi filosofici
nel processo di formazione individuale. Attalo, del resto, era un filosofo stoico e
tornando indietro col pensiero Seneca non pud non ricordare innanzitutto lo zelo con
cui gli allievi, dei quali egli stesso faceva parte, ne frequentavano la scuola cercando di
trarre dal maestro il maggior profitto possibile (cf. par. 3). E proprio questo ricordo che
consente a Seneca da una parte di tessere un elogio esplicito della filosofia, la cui
benefica forza & in grado di giovare perfino ai disattenti (cf. par. 4. ... qui ad
philosophum fuerunt traxerint aliquid necesse est quod prodesset etiam neglegentibus),
dall’altra di denunciare la pochezza di quanti frequentano la scuola del filosofo senza
essere dotati di intenzioni edificanti, ma semplicemente allo scopo di dilettare le
orecchie, proprio come accade quando ci si reca a teatro (cf. par. 6: Quidam veniunt ut

audiant, non ut discant, sicut in theatrum voluptatis causa ad delectandas aures
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oratione vel voce vel fabulis ducimur), o piu semplicemente per assentire alle parole del
maestro senza dar mostra di alcuna capacita critica (cf. par. 7: Quidam ad magnificas
voces excitantur et transeunt in adfectum dicentium alacres vultu et animo ...). Del
resto, osserva Seneca, per un buon educatore non e affatto complicato condurre i suoi
ascoltatori sulla via del bene, poiche tutti gli individui sono nati con una propensione
innata al bene (cf. par. 8: Facile est auditorem concitare ad cupidinem recti; omnibus

enim natura fundamenta dedit semenque virtutum).

83

Haec nobis praecipere Attalum memini, cum scholam eius obsideremus et primi
veniremus et novissimi exiremus, ambulantem quoque illum ad aliquas disputationes
evocaremus, non tantum paratum discentibus sed obvium: Seneca entra ora nel vivo
della discussione epistolare affermando che tutto cio che nei precedenti paragrafi ha
consigliato a Lucilio egli stesso aveva avuto modo di apprenderlo in giovinezza dal suo
maestro, lo stoico Attalo. Lo scrittore ricorda cosi 1’uditorio di cui egli faceva parte
nell’atto di assediare la scuola del maestro: egli ed i suoi compagni erano i primi ad
entrare in aula e gli ultimi ad uscirne, sempre pronti ad invitare il maestro alla
discussione addirittura mentre egli passeggiava. Attalo non era affatto infastidito dallo
zelo dei suoi allievi, anzi si mostrava sempre non solo disponibile alla discussione, ma

addirittura in grado di prevenire le loro domande.

Nobis

Il pronome mette in rilievo 1’elemento autobiografico, attraverso cui Seneca puo offrire
una chiara indicazione di metodo: in perfetta coerenza con quanto ha consigliato poco
prima, egli ricorre infatti ad un dato autobiografico al fine di dimostrare come un
insegnamento, anche se ricevuto in tempi assai lontani come nel suo caso, possa
risultare ampiamente fruibile anche in epoche successive se & stato assimilato in

maniera corretta.
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Praecipere

Il verbo pone I’accento sulle attivita legate all’insegnamento, che per lo scrittore
rivestono una grande importanza nella formazione complessiva dell’individuo; per lui,
infatti, “quello del maestro ¢ il compito specifico del filosofo” (cf. D’Oria 1980, p. 54,
n. 3). E significativo che in questa lettera Seneca faccia coincidere il processo di
formazione individuale espresso dal verbo praecipere con gli insegnamenti ricevuti da
un filosofo, Attalo, senza prendere affatto in considerazione il suo primo ciclo di studi,
quello trascorso presso il grammaticus, sul quale si pronuncia frettolosamente nell’ep.
58, 5, dopo aver sottoposto a Lucilio una serie di esempi che attestano la poverta di
vocaboli della lingua latina: Non id ago nunc hac diligentia ut ostendam quantum
tempus apud grammaticum perdiderim... La frequentazione della scuola del
grammatico & qui esplicitamente considerata dallo scrittore una perdita di tempo che
non ha rivestito alcuna importanza nella sua formazione: Seneca vi si reco quasi
sicuramente solo per accondiscendere al volere del padre che, come € noto, non nutriva
alcuna simpatia per la filosofia e per i filosofi (cf. al riguardo Grilli 1999, p. 20 e Lana
1991, p. 20). Non puo dunque destare alcuna meraviglia 1’associazione che qui Seneca
mette in atto tra le attivita formative espresse dal verbo praecipere e gli insegnamenti di
Attalo: egli infatti “riconosce solo alla filosofia la funzione di vero studio” (cf. Guerra
1997, p. 41).

Attalum

Attalo, la cui scuola lo scrittore dovette frequentare verso i vent’anni (cf. al riguardo
Mazzoli 1967, p. 258), fu dunque per il giovane Seneca un maestro esemplare, le cui
lezioni suscitarono in lui un profondo entusiasmo. Il suo nome non ricorre con grande
frequenza nell’opera senecana: se ne annoverano nel complesso quattordici occorrenze,
ma soltanto nelle epistulae ad Lucilium e nelle naturales quaestiones, le opere del
secessus in cui evidentemente Seneca, ormai lontano dalle occupazioni della politica,
ebbe modo di passare in rassegna la propria vita passata, nella quale grande importanza
fu rivestita dai maestri della giovinezza, dei quali fece parte Attalo. Al riguardo
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Marchesi 1944, p. 5, afferma: “Solo negli ultimi anni Seneca torna alle memorie di
quella prima giovinezza filosofica e ricorda Attalo ...”. Si tratta dunque di un ricordo
cui lo scrittore ormai vecchio intende dar voce, una testimonianza del valore che Attalo
rivesti nella sua formazione e dunque del debito inevitabilmente contratto nei suoi
confronti. Seneca Padre, suas. 2, 12, ci informa che Attalo, seguace della filosofia
stoica, dotato di grande eloquenza e facondia, fu bandito da Roma ad opera delle
macchinazioni di Seiano, primo ministro di Tiberio. Il passo é assai interessante perché
in esso Seneca Padre non si limita semplicemente a fornire questa notizia, ma inserisce
anche un giudizio ben chiaro sulle doti retoriche del filosofo, definito in primo luogo
magnae vir eloquentiae, in secondo luogo longe et subtilissimus et facundissimus tra
tutti i filosofi della sua eta. Egli, dunque, si sofferma sulle capacita oratorie di Attalo,
mettendone in rilievo lo slancio appassionato con cui era solito discutere ( ... mihi
dixisse videtur animosius ... ), uno slancio che non passa certamente inosservato a
Seneca figlio, che del maestro ricordera all’interno del par. 3 in primo luogo la
propensione al dialogo con gli allievi, in secondo luogo (cf. il successivo par. 13) la
capacita oratoria che lo portava a biasimare molto duramente i vizi da cui é afflitta
I’'umanita. 1l suo insegnamento non si limitava soltanto all’ambito della filosofia morale,
ma abbracciava tutte le parti della filosofia e addirittura la sfera inerente i fenomeni
naturali, come si evince da un passo di nat. 2, 48, 2, dove Seneca afferma che per
conoscere le classificazioni dei fulmini si poteva fare affidamento su Attalo, qui se huic
disciplinae dediderat. E probabilmente per questo che Seneca, accingendosi a ricordare
episodi legati alla sua giovinezza, decide di dare inizio all’esposizione dei suoi ricordi
rievocando la figura di Attalo: una sorta di omaggio al maestro che, forse piu di ogni
altro, era riuscito ad instillare in lui I’amore profondo per la filosofia. Si tratta dunque di
un modello esemplare che Seneca intende sottoporre all’attenzione di Lucilio, un
esempio perfetto di come 1’insegnamento, se messo in atto da uno spirito nobile e votato
alla saggezza come Attalo, possa dare i suoi frutti anche a distanza di tempo; dei precetti
del maestro Seneca puo infatti ancora servirsi per indirizzare Lucilio sulla strada del

perfezionamento interiore.
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Memini

Il verbo, che secondo Scivoletto 1966, p. 24, &€ sempre adoperato da Seneca in
riferimento ad un ricordo diretto e personale che non deriva da notizie apprese da altri,
pone chiaramente 1’accento sull’atto del ricordare di cui Seneca si fa qui interprete: non
a caso I’ep. 108 ¢ stata definita da Lana 1991, p. 20, “I’epistola delle rimembranze, in
cui il filosofo rievoca, senza cedere alla tentazione della nostalgia, 1’impetus,
I’entusiasmo, con cui Si impegno, poco piu che adolescente, nella vita filosofica”. Si
tratta di un espediente di grande efficacia che, facendo ricorso ad un elemento
autobiografico, fa si non solo che I’attenzione del lettore si mantenga desta
(evidentemente in previsione della lunghezza dell’epistola), ma anche che si generi in

lui una certa curiosita per i ricordi personali che lo scrittore si accinge ad evocare.

Scholam eius

Se il giovane Seneca ricorda di essersi recato personalmente presso la scuola di Attalo,
cio significa che non dovette servirsi per la sua formazione culturale di un philosophus
domesticus, una pratica all’epoca molto diffusa a Roma presso le famiglie benestanti,
molto probabilmente a causa dell’avversione del padre nei confronti degli studi

filosofici.

Obsideremus ... evocaremus

Von Albrecht 2000, p. 236, osserva come i verbi obsideo ed evoco ben si adattino alla
situazione descritta: essi fanno infatti parte di un “vocabolario guerresco adoperato per
descrivere lo zelo dell’allievo per lo studio”. Non ¢ questo 1’unico caso in cui lo
scrittore fa uso di metafore militari per indicare lo sforzo sostenuto da chi intende
conformare la propria vita ai dettami della saggezza (al riguardo cf. Oltramare 1926, pp.

56 e 280 s., dove si legge che la metafora della vita militare risale all’etica diatribica):
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nell’ep. 37, 1, ad esempio, la vita di chi vuole conseguire la sapientia & paragonata a
quella del soldato che presta giuramento; nell’ep. 65, 18 e detto che il saggio considera

la sua vita come il servizio militare.

Et primi veniremus et novissimi exiremus

Si osserva il ricorso a voci verbali utilizzate con una certa insistenza e in successione
alla prima persona plurale (obsideremus, veniremus, exiremus ed evocaremus) in
riferimento alla scolaresca di cui Seneca faceva parte: ci ¢ cosi restituita I’immagine
della classe che con grande zelo si recava a lezione dal maestro con I’intento di trarne il

maggior profitto possibile.

Ad aliguas disputationes

Il sintagma € adoperato in riferimento agli inviti alla conversazione rivolti dagli allievi
ad Attalo. Il termine disputatio conta 17 occorrenze complessive nell’opera senecana, la
maggior parte delle quali si registra all’interno dell’epistolario (nove occorrenze),
nessuna nel corpus tragico. 